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Le bricolage vient en aide aux jeunes

L’enseigne M. Bricolage de Concarneau a donné du matériel
au centre médico-psychologique infantile de Scaér.

L ‘éguipe du centre medico-psychologique infantile de Scaér, aux cotés
de leur partenaire Xavier Bosseur, chef de magasin & M. Bricolage
de Concarneau.

En Sud-Finistére, 'EPSM du Finiste-
re-Sud ou Etablissement public de
santé mentale, est la nouvelle déeno-
mination de I'ndpital Gourmelen de
Quimper. Dans le sud du départe-
ment, il integre differents centres
médico-psychologiques  infantiles
dont celui de Concameau, Quimper-
le et Scaér. Ces centres regoivent des
enfants sujets & des handicaps psy-
chiques de degres divers, jusqu'a
16 ans.

« Déstigmatiser
la pédopsychiatrie »

A Scaér, dans le cadre de leur théra-
pie, des ateliers de bricolage et con-
tes ont été ouverts en janvier. En petit
groupe de quatre jeunes d'une
méme tranche d'age, ces ateliers
contes et bricolage leur permettent
« d’apprendre a faire ensemble, de
prendre en compte la parole de
l'autre, de faire avec la frustration »,
explique I'équipe. L'atelier Petite bri-
cole est animé par la psychologue
Tania Boumouch.

L'atelier contes ouvre un temps de
dessins et d'échanges. Quant a l'ate-
lier bricolage, il permet aux jeunes de
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décorer malles et coffrets. Pour obte-
nir du matériel support et de petits
outils de loisirs créatifs, I'orthophonis-
te Maud Tourtellier et linfirmiére
Gwenaélle Lars ont rencontré le chef
de magasin du M. Bricolage de Con-
carneau, Xavier Bosseur. « Elles sont
venues me voir avec une liste de
matériel. Et nous avons méme com-
plété avec d’autres choses », préci-
se-t-il. Le projet correspond aux
valeurs de l'enseigne : « Proximité,
solidarité, serviabilité. »

Ces activites en petit groupe se
développent dans les CMPI et per-
mettent aussi « de déstigmatiser la
pédopsychiatrie », note Jean-Luc
Hery-Niaussat, cadre de santé. La
déemarche du CMPI de Scaér est aus-
si de développer les alternatives :
86 % des enfants ne sont jamais hos-
pitalisés.

Chaque année, le CMPI de Scaeér
prend en charge plus de 70 enfants
dont vingt adolescents de 12 a
15 ans. Chaque année, plus de
1 000 actes y sont réalisés, entre réu-
nions, entretiens et consultations.

B.G.
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Repéré pour vous

Des Portraits schizophréniques a 'EPSM Gourmelen

La cafétéria Siléne de I'Etablissement
public de santé mentale du Finistéere
Sud Etienne Gourmelen va accueillir
a compter du 19 mars et jusqu’au
15 avril, une nouvelle exposition intitu-
lée Portraits schizophréniques. Celle-
ci rassemble différentes créations
réalisées par des membres du Grou-
pe d’entraide mutuelle (GEM)
L’Envol.

Ces visages sont constitués a partir
de photos découpées puis recompo-
sées selon une technique propre a
chaque participant pour ne plus for-
mer qu’un seul et méme portrait. Des
collages pouvant paraitre tantét « tou-
chants », tantét « effrayants ou dré-
les » et qui ne laisseront pas le public
indifférent.
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Un an oupresque de
crise sanitaire et de
bouleversements des
liens sociaux. En
Cornouaille, plusieurs
indicateurs montrent
quados et adulescents
sont secoués parune
vague de mal-étre en
train de se creuser.

Olivier Scaglia

@® « Nous constatons une dégrada-
tion de I'état psychologique des ado-
lescents et adulescents », témoigne
Daniel Coum, psychologue clinicien
et psychanalyste, directeur de I'asso-
ciation Parentel, évaluant une aug-
mentation (+30 %) des sollicitations
deParentel.

« Nous sommes aussi confrontés a
davantage de sollicitations des
12-16 ans », constate Sylvie Boivin,
pédopsychiatre, observant la nette

tendance enregistrée depuis le mois
de janvier dans la vingtaine de cen-
tres médico-psychologiques implan-
tés en Cornouaille et rattachés a
I'EPSM . Au Chic, le service de pédo-
psychiatrie est submergé par les hos-
pitalisations. « Les trois-quarts des
lits sont occupés par des cas relevant
de soins psychiatriques », rapporte le
D' Boivin.

Si la tonalité du tableau est sombre,
Daniel Coum (auteur du livre « Faire
famille au temps du confinement et
en sortir ») ne partage pas I'idée d’un
traumatisme collectif. La crise sani-
taire n‘aurait pas généré qu’une
déstructuration sociale : « Tout le
monde n’est pas logé a la méme
enseigne. Nombre de familles ont
aussi trouvé dans ce bouleversement
la possibilité deréinventerdesliens et
se portent bien », insiste-t-il, jugeant
essentiel de ne pas dramatiser.

Les12-16 ans

« Nous sommes en train d’objectiver
les données et nous ne sommes plus
dans un ressenti », précise la D" Boi-
vin,néanmoins capable d’entrer dans
le détail d’'une situation qu’elle con-
nait bien pourles 12-16 ans : « Je suis
submergée par les demandes d’hos-
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« Letemps et 'espace
de la famille
ne se conjuguent pas
dans le confinement ».

DANIEL COUM

pitalisation », témoigne-t-elle. « Les
situations sont aussi plus dégradées
et préoccupantes ». Comprendre, se
matérialisant plus souvent par des
gestes d’autodestruction pouvant
aller jusqu’a la tentative de suicide.
«Une a cinq identifiée chaque
semaine chez les moins de 18 ans »,
par’lEPSMdepuisle début delannée.
« A I'issue du premier confinement,
nous avons fait I’hypothése que
parents et enfants ensemble 24 heu-
res sur 24 est quelque chose d’assez
insupportable », ditle psychanalyste.
« Alors que les liens familiaux sont
justementla pourlesaideraquitterle
nid.

Ledirecteur de Parentel constate que
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dans un certain nombre de cas - de
plus en plus nombreux - ces
« ados sont épuisés par les efforts
queleurdemandelefaitdétreen per-
manence avec leurs parents ».Les
familles quiont tenu le coup sont cel-
les qui disposent de ressource, psy-
chologique et/ou matérielle.

Sylvie Boivin estime que le lien de
causalité avec les contraintes de la
crise sanitaire n'est pasdirect : pourla
pédopsychiatre, I'actualité psychique
des ados est plutdt liée a la com-
plexité des situations de chaque
famille : « Nous rencontrons des jeu-
nes qui étaient souvent fragiles
avant ».

Les18-25 ontbesoin d’'oxygene

Daniel Coum attire plus particuliere-
ment I'attention sur les 18 -25 ans,
notamment les étudiants : « Cette
population vit quelque chose
d’exceptionnellement difficiledansle
renforcement de la solitude ». Un
point également repéré par les théra-
peutes de I'EPSM: « Il y a une
détresse majeure générée par l'isole-
ment ». Pas ou peu de cours, de rela-
tions avec les amis : « Ces jeunes ne
peuvent plus se faire exister dans des
liens sociaux extra-familiaux comme

Les psycholo-
gues observent
une vague de
mal-étre chez
les ados et
adulescents.

Le Télégramme/
Olivier Scaglia

psy des 12-25 ansinquiéte

il est nécessaire », explique Daniel
Coum.

Accompagner et rassurer

« Nous les adultes, nous devons con-
tinuer a avoir une confiance suffi-
sante dans I'avenir méme si c’est un
peu surjoué : cest trés important
pour les enfants », préconise Daniel
Coum. « Il ne s’agit pas de faire des
promesses qui ne pourront pas étre
tenues mais de contribuer a un apai-
sement ». « Pour la vie a la maison, il
faut s’aménager des temps ou l'on
échappeauregardde l'autre. Structu-
rer le temps mais aussi l'espace avant
d’en veniraux mains ». « |l estimpor-
tant,entantque parent, de pastrans-
mettre sa propre inquiétude.
Transmettre un peu de confiance ».
Elle souligne de nouvelles formes de
solidarité apparues dans d’autres vil-
les : « Des familles partagent leur
table une ou deux fois par semaine
avec un étudiant : réactiver des liens
élémentaires de solidarité ».

Trouverde laide

Auprés de Parentel, 02 98 43 10 20 ; de la
Maison des adolescents, 02 98 10 20 35 ;
des  centres  médico-psychologi-
ques 02 98 53 34 50.
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Des jeux pour les enfants de 'EPSM

C'est Noél aprés I'heure a I'établisse-
ment public de santé mentale du Sud
Finistere (EPSM). L'EPSM a regu,
mercredi, de 'association partenaire
Grain de sel, enfants malades de Bre-
tagne, un don de 3 400 € de jouets.

Les licornes, les flamants roses, les
camions, voitures et jeux de société
ont été offerts a l'association par
I'école supérieure de management et
de commerce de Quimper. lIs vien-
nent étoffer et renouveler le stock de
jeux proposeé par I'ndpital en complé-
ment des activités.

Les jouets servent de support théra-
peutique aux soignants pour entrer
en communication avec les enfants.
« Cela leur permet, a travers le jeu,
de raconter leur histoire », explique
Mickaél Kerbloch, cadre de santé.

Michel le Bras, attaché d'adminis-
tration hospitaliére, ajoute que « la
multitude de structures ambulatoi-
res nécessite de nombreux objets et
outils nécessaires aux orthophonis-
tes, psychomotriciens et psycholo-
gues pour comprendre les enfants.
En 2020 I'hopital de jour du podle de
psychiatrie de I'enfant et de I'adoles-

Mickaél Kerbloch et Jean-Luc Hery-
Niaussat, cadre de santé, Aurélie Mor-
van, de I'association Grain de sel, et
Florence Stervinou, cadre de santé.
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cent a pris en charge 1565

enfants ».

Contact:Grainde sel, 06 58 22 83 59
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QUIMPER

De gauche a droite : Florence Stervinou, Mickaél Kerbloch et Jean-Luc Hery Niaussat, tous trois cadres de santé, et Aurélie Mor-
van, représentante quimpéroise de I’association Grande sel, Enfants malades de Bretagne.
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Les jouets offerts son
aussi des vecteurs de soins
a ’EPSM du Finistere Sud

Les services
cornouaillaisd’aide ala
santé mentale des
enfants de 'EPSM du
Finistere Sud vont se
partager une
montagne dejeuxet
Jouets. Ces derniers
servent aussi de médias
dansune démarche
thérapeutique.

Olivier Scaglia

® Des peluches, puzzles, jeux de
plateau, de construction, des figu-
rines en plastique aussi connues
pour leur coupe de cheveux que
leur omniprésence sur nos ter-
rains d’enfance, des camions et
voitures.

Ce mercredi matin, le Pére Noél
s‘appelle Aurélie Morvan, repré-
sentante quimpéroise de I'asso-
ciation Grain de sable-Enfants
malades de Bretagne, basée a
Guiclan. Dans l'un des services
dédiés a I'enfance de I'EPSM du
Finistere Sud, la bénévole vient de

déposer pour 3 400 € de jouets et
jeux fournis par le bureau des éleé-
ves de I'école de commerce quim-
péroise privée ITC. Méme les
cadres infirmiers qui la recoi-
vent ont un peu les yeux qui
brillent...

« Vers l'infini

etau-dela ! »

« Ces jouets ont bien sir une
dimension ludique, récréative,
commente Mickaél Kerbloch, I'un
des cadres de santé de I'établisse-
ment public de santé mentale.
Mais ils sont aussi de véritables
supports de travail. Pour les psy-
chomotriciennes, par exemple ».
Linfirmier poursuit : « Sur le ter-
rain psychologique, ils sont aussi
nécessaires pour rencontrer les
enfants. Le jouet est un média.
Doncg, il offre une possibilité sup-
plémentaire d’entrer dans le
soin ».

Aurélie Morvan observe « qu’ils
apportent aussi un sentiment de
normalité dans la relation théra-
peutique, quel que soit son degré.
IIs permettent de mettre les
enfants en confiance, de les rassu-
rer ».

« D’abord investir
dans le personnel »
Le jouet comme outil du soin.

Financé, dans un hépital public,
par le don de la société civile.
« 'établissement a un budget,
mais limité. lIci, 80 % de la
dépense est lié au personnel, pré-
cise Michel Le Bras pour la direc-
tion de 'EPSM. D’ou I'importance
de ce soutien des associations ou
partenaires ».

Ces jouets et jeux vont étre parta-
gés dans les douze structures rat-
tachées a I'hopital quimpérois et
dédiées aux soins de I'enfant en
Cornouaille.

«86 %

de soins ambulatoires »

Les représentants de 'EPSM en
profitent pour rappeler que le soin
psy n'est pas que synonyme d’hos-
pitalisation. Voire, ne I'est que de
facon marginale: « 86 % des
1 500 enfants suivis sur le terri-
toire le sont sous forme de soins
ambulatoires ». Autrement dit
des consultations (temps théra-
peutiques d’échanges) ou des pri-
ses en charge en hopital de jour.

« 'hospitalisation totale repré-
sente une file active de 70 a
80 enfants, aujourd’hui, sur notre
territoire », compléte
Michel Le Bras, soucieux de modi-
fier la représentation commune
du soin en santé mentale chez les
enfants.
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De nouveaux financements pour les activites de
'hopital de jour « Tamm Ha Tamm »
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La Société générale et la Banque frangaise mutualiste ont fait un don de 600 € a I'hopital de jour de Quimperlé
pour aider le financement des activités thérapeutiques.

Lecture : 2 minutes.

L’hépital de jour « Tamm Ha Tamm » de Quimperlé, qui accueille des enfants jusqu’a
13 ans atteints de troubles du comportement ou du développement psychique, vient
de recevoir un nouveau financement. Il permet I'organisation d’activités thérapeu-
tiques qui complétent les soins.

L'hdpital de jour « Tamm Ha Tamm » de Quimperlé est rattaché au pble
psychiatrique de I'enfant et de I'adolescent de I'Etablissement public de santé
mentale (EPSM) du Finistére Sud. Il accueille des enfants de 3 a 13 ans, deux a
trois demi-journées par semaine. lls sont 17 a étre pris en charge actuellement.
Des enfants atteints de troubles du comportement, du développement psychique
ou de troubles autistiques. « L'hdpital de jour permet de répondre a des
problématiques plus lourdes tout en étant maintenu a domicile », explique
Michel Le Bras, attaché d’administration hospitaliere a 'lEPSM.

Des activités thérapeutiques

Les enfants bénéficient d’'un accompagnement par des pédopsychiatres, des

hltps:llwww.letelegramme.frlﬁnisterelquimperleide-nouveaux-ﬁnancements-pour—Ies-activites-de-l-hopital-de-jour-tamm-ha-tamm-ZG—O1-2021-1 26... 1/2
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psychologues, des infirmiers et infirmiéres et d'une éducatrice spécialisée. Au-
dela de ces soins, ils pratiquent des activités thérapeutiques mises en place par
les professionnels de I'hdpital de jour. Linfirmier Eric Colin anime un atelier de
contes tandis que sa collégue, Virginie Riviéres Bizien, leur fait faire du tennis.

Ces activités, bénéfiques pour les enfants, ont un co(t. L'équithérapie, par
exemple, représente la moitié du budget. « L'EPSM a un budget dédié a ces
activités mais pour des financements complémentaires la structure va chercher
des partenaires privés ». C'est ainsi que, mardi 26 janvier, la Société générale et
la Banque frangaise mutualiste ont fait un don de 600 € a I'hdpital. Cet argent
pourrait servir a I'organisation d’un séjour thérapeutique de deux jours et nuits
voir plus. « Cela peut nous permettre de mieux les connaitre, de les observer du
matin au soir », explique Jean-Luc Hery-Niaussat, cadre de santé au podle
psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent de L'EPSM. « lIs participeraient aux
courses, a la préparation des repas. Ce serait pour certains la premiére fois.
Cela leur permettrait de grandir, de prendre confiance en eux », ajoute Eric
Colin, l'infirmier.

hitps://www.letelegramme.fr/finistere/quimperle/de-nouveaux-financements-pour-les-activites-de-l-hopital-de-jour-tamm-ha-tamm-26-01-2021-126... 2/2
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Une banque aide I’hdpital de jour des enfants

La Société générale et son partenaire la Banque frangaise mutualiste ont offert 600 € a
Tamm hatamm, I'unité qui accueille les enfants souffrant de troubles psychiques.

Rattaché au pdle de psychiatrie de
I'enfant et de l'adolescent de I'Epsm
(Etablissement public de santé men-
tale) du Finistére sud, I'népital de jour
de Quimperlé, nommé Tamm ha
tamm, prend en charge les enfants
ages de 3 a 13 ans, souffrant de trou-
bles psychiques, de comportement,
de développement.

« |l est une alternative a I'hospitali-
sation psychiatrique et permet de
maintenir I'enfant dans son environ-
nement », précise Michel Le Bras,
attaché d'administration hospitaliére
a I'Epsm Finistére-sud.

L'unité est installée rue Vauban,
dans une maison qui regoit les
enfants par demi-journée. Elle est un
lieu de soins diversifiés, a proximité
du lieu de vie familial. Elle propose
des activités thérapeutiques pour ces
enfants en souffrance, en intérieur ou
en extérieur.

Chaque année, elle accueille prés
de 30 enfants, dont 78 % de gargons.
Chague enfant accueilli bénéficie
d'activités thérapeutiques. A titre
d'exemple, I'équithérapie, le tennis, la
piscine, les contes, le jeu, la musique,
I'expression corporelle... Chacune
des activités a toujours « le soin en
ligne de mire ».

Un complément au budget

Pour compléter le budget alloué a la
structure, I'équipe a sollicité différents
partenaires. La bangue Société géné-
rale et sa partenaire la Banque fran-
caise mutualiste ont répondu et
offert, hier, un chéque de 600 €.

Ce nouveau soutien financier ponc-
tuel « permettra de voir autre cho-
se », La somme pourrait, selon |'évo-

L'équipe de I'hopital de jour a regu un chéque de 600 € de la Société genérale et de la Banque francaise mutualiste.
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lution de la pandémie de Covid-19,
étre utilisée pour un sejour therapeuti-
que qui permettrait aux enfants « de
faire les choses du quotidien : les
courses, lavaisselle... » pour repren-
drel'idée de Jean-Luc Hery-Niaussat,
cadre de santé.

La somme offerte permettra d'offi-
ce de proposer plus d'activités que

celles déja existantes. Les activités
sportives impliquent des dépenses
budgétaires conséquentes. « L'équi-
thérapie le vendredi matin, par
exemple, mange la moitié de notre
budget. Mais c'est un atelier effica-
ce et qui perdure », glisse Anne-Clai-
re, éducatrice spécialisée. La ol des
partenariats sont instaurés, comme

avec le Tennis-club de Quimperlé,
I'activité est gratuite.

Pour I'équipe, « le soin s’appuie sur
des activités. Chaque année, les
orientations thérapeutiques sont
précisées pour les enfants. »

Béatrice GRIESINGER.
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Contre la dépression, untraitement donne espoir

Cette machine «remuscle » les neurones mis en sommeil par la dépression grace a la stimulation
magnetique. L’établissement de santé mentale du Finistére sud propose ce traitement depuis un an.

Pourquoi ? Comment ?

Quel est ce traitement ?

Le nom est barbare. Mais la stimula-
tion magnétique transcranienne, plus
connue sous son acronyme anglais
RTMS, représente un espoir pour des
personnes souffrant de dépression et
qui ne tolerent pas les médicaments.
Le traitement est proposé depuis un
an au centre hospitalier de Quimper,
partenaire de I'établissement public
de santé mentale (EPSM) du Finistére
sud (ex-Gourmelen). Le détail avec le
Dr Stéphane Billard, médecin psy-
chiatre a I'EPSM.

A qui s’adresse le traitement ?

Il s'adresse aux personnes souffrant
de dépression et qui résistent a tout
traitement médicamenteux, « soit
30 % des patients », précise le Dr
Billard. Des patients « arrétés dans
leur vie » par une « déprime qui dure
depuis un an, deux ans, et pour les-
quels au moins deux traitements
médicamenteux ont échoué ». Il ne
convient ni aux situations d'urgence,
prises en charge d'une fagon spécifi-
que, ni aux personnes souffrant d'épi-
sodes de dépression depuis des
dizaines d’années.

Pourquoi était-il si attendu ?

Parce que, jusqu'a présent, les soi-
gnants n'avaient aucune réponse a
apporter a ces patients du sud-Finis-
tére. Brest est bien dotée d'une
machine depuis 2017 mais mettre les
patients sur la route au quotidien
n'est pas envisageable.

Comment se déroule-t-il 7

La stimulation électromagnétique
envoie un courant de trés faible inten-
sité dans les neurones de la zone du
cerveau a traiter. C'est quasiment
indolore et moins dangereux qu'utili-
ser son téléphone portable assure le
psychiatre. Il n'y a ni injection, ni piga-
re. Le patient prend place dans un

RODARKS
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Anne Cousquer, manipulatrice en électroradiologie et le Dr Stéphane Billard, médecin ps ycmarre dans la salle de 'hépital de

Quimper dédiée a fa stimulation magnétique franscranienne qui aide a lutter contre la dépression.

fauteuil, le crdne placé sous une sorte
de « pommeau de douche » qui
envoie les stimulations pendant plu-
sieurs minutes. Les séances sont &
suivre tous les jours, du lundi au ven-
dredi, pendant trois a six semaines.

Quels sont les résultats ?

Depuis janvier 2020, vingt patients
ont bénéficié de ce traitement : « Sei-
za d'entre eux ont bien répondu »,
informe le Dr Billard. Les essais clini-
gues internationaux annoncent un
taux de réussite de 50 %. L'avantage

du soin est qu'il ne génére pas
d'effets secondaires. En cas d'échec,
une deuxiéme session peut étre pro-
posée : « Les neurones, déja stimu-
lés, réagissent alors plus rapide-
ment. » Au total, un patient « est suivi
pendant neuf mois, en comptant les
séances d'entretien et de bilan ».

Latechnique est aussi utilisée, avec
succés, en cas d'hallucinations audi-
tives et s'avére prometteuse en matié-
re de lutte contre les troubles obses-
sionnels du comportement (Toc) ou
les addictions, selon le Dr Billard.
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Comment accéder aux soins ?
Le patient doit étre adressé par un
médecin vers un centre médico-psy-
chologique (CMP). L&, un coordina-
teur RTMS examine la demande. Les
séances se déroulent a l'unité dou-
leur du centre hospitalier de Cor-
nouaille qui a noué un partenariat
avec I'EPSM. Les séances du matin
sont dédiées aux patients de l'unité
douleur. Les séances de l'aprés-midi
accuelllent les patients qui soignent
leur depression.

Nelly CLOAREC.
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La dépression est aussi traitée
sans recours aux medicaments

La stimulation magnétique transcranienne
répétée s'adresse aux patients dépressifs qui
résistent aux médicaments. Cette technique est
utilisée, depuis un peu plusd'un an, par des
équipes médicales quimpéroises. Premier bilan.

Catherine Merrer

® Les équipes médicales de 'EPSM
du Finistére Sud et du centre hospi-
talier de Cornouaille (Chic) tra-
vaillent en partenariat sur l'activité
de stimulation magnétique trans-
cranienne. Elles ont saisi I'occasion
du « blue monday », nom donné au
jour« leplusdéprimant »del'année,
le troisiéme lundi de janvier, pour en
dresser un premier bilan public.

Plusde 30 % des patients

Il n'est pas question d’électrochocs
ou de décharges électriques mais de
stimulations utilisées de facon répé-
tées. Celles-ci contribuent soit a inhi-
ber soit a activer la zone du cortex
cérébral ciblée. Ce courant électri-
que, de tres faible intensité, permet
d’agir au niveau des neurones, en
envoyant des ondes plus faibles que
celles d’un téléphone portable.
Installé au Chic depuis fin 2019, le
matériel est utilisé par l'unité de trai-
tement de la douleur, spécialités
médicales et cancérologie le matin,
et par les services de psychiatrie

aprés-midi. C’est sur ce dernier
aspect que veulent insister les prati-
ciens. « C'est un traitement validé
depuis 2010, explique le médecin
psychiatre Stéphane Billard, en
charge du projet. Il sadresse aux
patients dépressifs qui présentent
une résistance aux médicaments et
a ceux qui ne peuvent les utiliser,
soit plus de 30 % des patients. Clest
quasiindolore,comme sion tapotait
avecun doigt surla téte ».
|

« Cela permet

lameélioration de letat

des 50 % de patients qui

n‘avaient plus de

solution »

Le patient doit subir des séances
journalieres de dix a quinze minutes
pendant trois semaines puis tous les
quinze jours pendant six mois.
« Cela permet I'amélioration de
I’état de 50 % des patients qui
n‘avaient plus de solution », ajoute

=

=

Anne Cousquer, manipulatrice en électroradiologie, et le Dr Stéphane Billard, médecin psychiatre, présentent I'équipement utilisé.

le médecin. Le procédé atténue aussi
les hallucinations acoustico-verba-
les ou les troubles obsessionnels
compulsifs (Toc). Il commence par
une IRM du cerveau « pour savoir ou
onva stimuler », précise le Dr Billard.

Retours trés encourageants

Dispensé a Brest depuis 2017 et
dans les CHU importants depuis
2005, il contraignait, avec la dis-
tance, a une hospitalisation. Clest

désormais un soin ambulatoire,
sans effets secondaires. « Les pre-
miers retours sont trés encoura-
geants », abonde Yann Dubois, le
directeur de 'EPSM du Finistere Sud,
tandis que Karelle Hermenier, direc-
triceadjointeau pble santé publique
du centre hospitalier de Cornouaille,
souligne « les enjeux de la coopéra-
tion ».

La manipulatrice en électroradiolo-
gie, Anne Cousquer, se dit « surprise

par l'assiduité des patients » alors
que « les effets ne sont pas immé-
diats ». Les bénéfices du traitement
ne s'observent qu’au bout de quinze
jours trois semaines.

En 2020, malgré les contraintes sani-
taires, prés de vingt patients, dont
80 % de femmes, ont bénéficié de
cette prise en charge qui représente
prés de 600 actes. Ces patients
étaient agés, a 40 %, de 45 a 64 ans
et,a30 %,de25a44ans.



En psychiatrie, « pas de déferlante de patients »

La situation liée au Covid-19 est moralement difficile a vivre pour bon nombre d’entre nous.
Est-ce synonyme d’une plus grande activité a I'établissement de santé mentale du Finistére sud ?

L'épidémie de coronavirus et son lot
de restrictions commencent & taper
sur le systéme de pas mal de monde.
Mais est-ce que cela se traduit par
plus d’hospitalisations en établisse-
ment de santé mentale ? « Nous
n'avons pas de déferlante, répond
Yann Dubois, directeur de I'établisse-
ment public de santé mentale Finisté-
re sud (anciennement Etienne-Gour-
melen), a Quimper. Mais notre activi-
té est soutenue. »

« Une grande résistance »
des gens

Le nombre d'hospitalisations n'est
pas plus important que I'an dernier, a
la méme époque. Dans certains servi-
ces, elle est méme moindre. Com-
ment expliquer cela ? « Heureuse-
ment, pour l'instant, nous sommes
assez préservés par rapport a
d’autres territoires », indique le direc-
teur.

« Je crois que les habitants dont
preuve d'une grande résilience
morale, une grande résistance »,
poursuit-il. Et, estime-t-il, comme les
lieux de consultation sont disséminés
sur tout le Finistére sud, les person-
nes ayant des pathologies mentales
peuvent facilement avoir accés a un
infirmier, un psychiatre, un psycholo-
gue.

Les jeunes sont dans le dur

Pourtant, plusieurs catégories de
population inquiétent le directeur et
le président de la commission médi-

_ cale, Nicolas Chever. « Les jeunes,
entre 16 et 25 ans, sont dans le dur »,

observent-ls. La maison des adoles-
cents a vu sa fraquentation augmean-
ter de 15 % durant les quatre derniers
mois de l'année 2020, par rapport &
I'année précedente.

« Beaucoup souffrent de phobie

Paiters

Yann Dubois, directeur de I'Etablissement public de santé mentale (EPSM) Finistére sud, et Nicolas Chever, psychiatre

et président du comité médical de I'établissement.

scolaire. Aprés le premier confine-
ment, certains ne sont pas revenus
en cours. C'est aussi difficile pour
ceux qui ont perdu tous les liens
avec leurs camarades, le lieu d'étu-
de... » Le directeur souhaite plus que
tout « que les écoles restent ouver-
tes le plus longtemps possible », y
compris en cas de troisieme confine-
ment...

Rechutes dans l'alcoolisme

Par ailleurs, les soignants ont consta-
t& de nombreuses rechutes dans les
conduites addictives, tous ages con-
fondus, notamment lalcool. Mais
aussi les troubles du comportement

alimentaire : anorexie, boulimie... Une
situation qui n'est pas propre au Finis-
tere sud, mais que l'on retrouve sur
tout le territoire, du moins dans
I'Ouest...

« |l va nous falloir étre
présents pour eux »

Les personnes en situation de handi-
cap sont elles aussi touchées de plein
fouet, moralement, par I'épidémie :
« Plus angoissées, plus fragiles,
elles ont di arréter certaines activi-
tés, sont parfois confinées dans
leurs structures d'accueil collec-
tif...»

« Pour ces catégories de popula-

1 Proto: Owest Friance

tion, nous sommes inquiets, notam-
ment pour les mois qui viennent, en
fonction de la situation de crise sani-
taire. Il va nous falloir étre présents
pour eux », dit Nicolas Chever.

La vaccination a commencé ce lun-
di, dans I'unité de soins de longue
durée : 45 patients sur 53 recevront
une dose de vaccin d'ici la fin de

_semaine.

D'autres services devraient étre
bientdt concernés. Quant aux soi-
gnants, ils pouront avoir accés a un
centre de vaccination en interne &
partir de la semaine prochaine.

Flora CHAUVEAU.

Pourquoi Gourmelen devient 'TEPSM Finistére sud ?

Ne dites plus Gourmelen, mais Eta-
blissement public de santé mentale
(EPSM) Finistére sud.

C'est le nouveau nom, adopté &
l'unanimité par le conseil de sur-
veillance de [I'établissement, en
vigueur depuis le 1= janvier. Pourquoi
ce n'est pas anecdotique 7 Explica-
tion du directeur, Yann Dubois, et du
président du comité médical de |'éta-
blissement, Nicolas Chever.

EA Parce que I'hépital

achangé d’adresse

La rue Etienne-Gourmelen ne donne-
ra plus accés a I'hépital, mais a un
nouveau guartier : 340 logements

vont en effet &tre construits dans
I'ancien hopital désaffecté, La nouval
le adresse sera le 18, Hent Glaz.

EA Parce que Finistére sud colle
mieux au territoire de soins

« Mous avons 43 structures dans
I'ensemble du Finistére sud et dans
neuf villes difféerentes », indigue
Yann Dubois : Audierne, Briac, Cha-
teaulin, Concarmneau, Douarnenez,
Plouhinec, Pont'Abbé, Poullan-sur-
Mer, Quimperlé, Scaér. Méme si
Quirmnper reste le site principal, « 80 %
des patients ne viennent pas en hos-
pitalisation ».

EA Pour attirer les professionnels
Méme s'il est fort bien pourvu en per-
sonnel, au regard d'autres établisse-
ments sur le territoire national, attirer
des professionnels reste toujours un
souci. « Ce n'est pas simple de recru-
ter un psychiatre, reconnait le direc-
teur. Pour nous, le Finistére sud est
un bassin de vie qui a une forte iden-
tité et une attractivité. » « C'est une
fagon d’étre plus visible au niveau
national », compléte Nicolas Chever.

A Pour sortir du cliché

de I'hépital psychiatrique

Aller & Gourmelan. Aller « chez
Boum », mé&me, pour les plus anciens

(en référence au docteur Baume,
médecin chef da 'établissemant au
XIX# sigcle). Dans limaginaire collec-
tif, ce n'est pas trés reluisant... « Le
nom Gourmelen a été donné en
1859, la psychiatrie n'est plus du
tout la méme aujourd 'hui =, explique
Nicolas Chaver.

A Mais au fait... Qui était
Etienne Gourmelen ?

Un chirurgien né en 1538 a Quimper,
devenu professeur au Collége de
France, reconnu par ses pairs et par
ses concitoyens. Le nom fut donné &
I'hépital en son hommage. Mais rien
4 voir, en fait, avec la psychiatrie.
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La santé mentale des 16-25 ans
inquiéte les professionnels

ATEPSM du Finistere Sud, les confinements
successifs n'ont pas trop pesé sur I'activité. Mais
certains domaines liés aux adolescents, al’alcool
ouaux personnes handicapées inquietent.

YvesMadec

® Cétait une crainte de I'équipe diri-
geante de I'Etablissement public de
santé mentale (EPSM) du Finistére
Sud, a Quimper, notamment pour le
deuxieme confinement : l'arrivée de
nouveaux patients. Il n'en est rien.
« Ni déferlante, ni vague, note le
directeur Yann Dubois. Lactivité reste
soutenue et forte, mais pas plus que
I'an dernier a la méme époque pour
ce qui est des hospitalisations. Les
consultations ont un peu augmenté
ces derniers mois, mais cela reléve
plusdurattrapage ». Le responsabley
voit trois raisons : un secteur relative-
ment épargné par la covid-19, une
certaine résilience des Sud-Finisté-
riens et la possibilité de continuer a
pouvoir consulter des professionnels.

Un quart de consultations
enplus a la Maison des ados

Le directeur de I'EPSM tire néan-
moins la sonnette d’alarme concer-

nant trois secteurs «a risques ».
D’abord les 16-25 ans. « Eux sont
dans le dur, assure Yann Dubois. A la
Maison des ados, nous avons une
hausse des consultations de 25 % ces
quatre derniers mois. On sent plus de
jeunes en difficulté, ils ne sont pas
bien. Nombreux sont victimes de
phobie scolaire, ils ne sont pas retour-
nésen coursapres le premier confine-
ment et leurs problemes se sont
accentués au deuxiéme. Les étu-
diants sont égalementdans ledur, ils
se retrouvent isolés ». Le directeur
milite pour que les écoles restent
ouvertes ces prochaines semaines.
« |l faut que ce soit vraiment le der-
nier des recours ».

Deuxieme secteur problématique,
I'addictologie. « Il y a eu beaucoup de
rechutes liées a I'alcool lors du deu-
xieme confinement, et tous les ages
sont concernés, explique le psychia-
tre Nicolas Chever. Nous avons aussi
constaté une hausse des troubles liés
aux conduites alimentaires, surtout
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chez les jeunes. C’est un constat qui
se vérifie surtoute la Bretagne ».

Dernier domaine, celui des person-
nes en situation de handicap. « Les
emplois dutemps modifiés, les activi-
tés de groupe annulées, le confine-
ment dans des structures, cest
difficile pour les plus fragiles qui
avaient des repéres, estime le direc-

« On sent plus de jeunes en difficulté, ils ne sont pas bien. Nombreux sont victimes de phobie scolaire », souligne Yann Dubois, le
directeur de 'EPSM du Finistére Sud. Photo d'illustration : Francois Destoc/Le Télégramme

teur.llyaun grand nombre de rechu-
tes ».

Un centre devaccination
pourles soignants et agents
Pour ce qui est de la gestion pure du
virus, 'EPSM du Finistére Sud a main-
tenu son unité covid de quatrelits.Un
seul patient l'occupe actuellement.

Ne l'appelez plus Gourmelen, mais EPSM Finistere Sud

Depuis le 1* janvier 2021, PEPSM Etienne-Gourmelen s’appelle 'EPSM
duFinistére Sud.

résidents des ehpad publics
vaccinés cette semaine

Environ 160y ont consenti sur
250 seniors. Surletelegramme.fr

Létablissement a débuté sa campa-
gne de vaccination pour les patients
en soins longue durée. La plupart des
53 personnes concernées devraient
toutes étre vaccinées d'ici a quinze
jours. Pour les soignants et agents,
plus de 1 000, un centre de vaccina-
tion interne devrait étre installé la
semaine prochaine.

Fini Gourmelen, « 2 Gourm » ou « chez Baume » pour
évoquer I'Etablissement de santé mentale cornouaillais.
Depuis le 1" janvier, c’est 'EPSM du Finistere Sud.

Un changement de nom n’est jamais anodin. Surtout
lorsque I'appellation a plus de soixante ans. En 1959,
l’asile Sainte-Athanase de Quimper devenait I’hopital
psychiatrique Etienne-Gourmelen, du nom de ce
chirurgien de la Renaissance né a Quimper. Depuis,
I'établissement a changé de nom deux fois au gré de son
évolution - sectorisation, projection des soins hors les
murs, inclusion du malade dans la cité, etc. -, passant a
centre hospitalier puis établissement public de santé
mentale Etienne-Gourmelen.

« Quele nom colle mieux a la réalité de l'activité »
Pourquoi ce nouveau changement ? « Il ya deux raisons,
indique le directeur de I’établissement, Yann Dubois.
Lentrée ne se trouve plus rue Etienne-Gourmelen avec le
projetimmobilier en cours. Mais c’est surtout pour que le
nom colle mieux a la réalité de l'activité, sur tout le
territoire : Quimper, Douarnenez, Quimperlé, Chateaulin,

Pont-I'Abbé, Concarneau... Et la psychiatrie n’a plus rien a
voir avec celle de I'époque ». « Cela permettra de mieux
situerI'établissement, d’étre plus visible au plan
national, assure le docteur Nicolas Chever, président de
la commission médicale d’établissement. C’est, par
exemple, important pour recruter des médecins, méme si
nous sommes pourvus en ce moment ».

Labandon de Gourmelen, qui n’a d’ailleurs jamais officié
en psychiatrie, marque la fin symbolique d’une époque
ou I'activité reposait beaucoup sur la psychiatrie asilaire,
celieuotl'on enferme. « Il ne s’agit pas de gommer notre
histoire, mais elle est trop réductrice de ce que I'on
pratiqueici : 82 % des patients ne viennent jamais en
hospitalisation. Et I'hospitalisation sous contrainte ne
représente que 3,6 % de la file active™ », rappelle Yann
Dubois.

(*) En 2020, 396 personnes ont été soignées sans consentement a
Gourmelen, contre 432 en 2019. L'EPSM emploie prés de 1 000
professionnels et couvre un bassin de vie de 300 000 habitants. Il
compte 43 structures de soins. En 2020, il a pris en charge 11 500
personnes.
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Société
Quimper : I'nopital Gourmelen débute 2021 avec un nouveau
hom

L'établissement public de santé mentale (EPSM) de Quimper (Finistére) veut changer son image avec un nouveau nom

et un nouveau logo.

EPSM

+FINISTERE SUD

EN 2021, L'EPSM E. GOURMELEN CHANGE DE NOM

ET DEVIENT L/EPSM DU FINISTERE SUD.

L'EPSM E. Gourmelen change de nom et devient I'EPSM Finistére Sud. Il change aussi de logo. (@EPSM)

Par Clémentine Perrot ¥ Actutr A Letop
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En 2021, l‘établissement public de santé mentale (EPSM) de Quimper (Finistére) change de nom et de logo.
Depuis le ler janvier, il est devenu 'EPSM Finistére Sud. Ce changement se concrétise aussi dans un nouveau

logo.

Une fagon de se renouveler, mais aussi de montrer 'évolution de la psychiatrie et de la prise en charge des

malades.

Alire aussi
Habitat : I'Opac de Quimper rachéte la partie historique de I'hépital Gourmelen

Nouvelle époque

En 1959, PEPSM avait été baptisé hopital psychiatrique Etienne-Gourmelen, en référence au médecin de la

Renaissance, né a Quimper.

Mais, aujourd’hui, les pratiques de I'établissement ne correspondent plus a celles du XVI® siécle. L'abandon
de cette dénomination rappelle ainsi « la fin de la psychiatrie asilaire, la prise en charge hors des murs,

l'inclusion du malade dans la cité », indique Yann Dubois, le directeur.

>

Réservez votre place pour la conférence de Justine dés maintenant

# Content Summit 2021 - 1&re édition % Le meilleur du contenu - et rien que le meilleur. C'est ce qu'on vous promet pour ce 26
janvier. 8 conférences dédiées au contenu, pour s'inspirer, monter en compétences et bien se lancer dans 2021. 100% gratuit.

100% en ligne.

Sponsorisé par PlayPlay

Ouverture sur le territoire

L'EPSM Finistére Sud souhaitait aussi évoquer dans son nom l'ouverture toujours plus importante de ses
services sur le territoire. En effet, « il compte 43 structures de soins réparties dans la partie sud du

département, L'établissement couvre une population de prés de 300000 habitants. »

Actualisation du logo

Le nouveau logo de 'EPSM a été réalisé par Gweltaz Jegou de la société de communication Artao. « 11
reprend tous les codes d'identification de 'hépital : les couleurs vert et orange, le palmier de sinople
('hépital possede I'une des palmeraies les plus riches de Bretagne), 'eau, le serpent de gueules (symbole

médical) », détaille Yann Dubois.

A noter également : lentrée principale de I'établissement, initialement au 1 rue Etienne-Gourmelen est

désormais au 18 Hent Glaz.
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