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Comment soigner

les troubles alimentaires ?

Depuis troisans,la
Clinique de ’Odet,
accueille tous les jeudis
apres-midides
personnes souffrant de
troubles des conduites
alimentaires (TCA).
Mais comment
I'établissement soigne
concretement les
patients ?

Arthur Duquesne

- Le diagnostic

« lanorexie et la boulimie
sont les deux formes les plus gra-
ves de troubles des conduites ali-
mentaires (TCA). Mais il existe une
multitude de stades inquiétants
qui sont sous-estimés, comme
I'hyperphagie boulimique par
exemple, c’est-a-dire la surcon-
sommation d’aliments », explique
Stéphane Billard, médecin psy-
chiatre de la Clinique de I'Odet.
Selon lui, le pas de la premiere
consultation est un pas impor-
tant. « Il permet au malade
d’accepter le fait qu’il a un trouble
et d’accepter d’étre pris en charge.
Ce n’est pas évident, car les per-
sonnes souffrant de TCA ne s’en
rendent pas compte en général ».
Aujourd’hui, prés de 900 000 per-
sonnes souffrent de TCA en
France. Mais la moitié n'accédera
pas a des soins spécialisés, faute
d’un repérage efficace et d’'une
méconnaissance de ces maladies
selon le spécialiste. « Certaines
personnes arrivent ici et décou-
vrent que ca fait 20 ans qu’elles
ont un trouble de comportement
alimentaire », déplore-t-il.

- Différents ateliers
Les jeudis apres-midi, les
patients pratiquent différentes

La Clinique de I’Odet, service d’addictologie de ’EPSM du Finistére-Sud, prend en
charge les personnes souffrant de troubles du comportement alimentaire.

activités créatives, comme la cou-
ture, le dessin, ou le jardinage.
Cela pour « mettre de coté les
pensées négatives ».

Parallelement, la diététicienne de
I'établissement Gaélle Le Corre
propose une collation. « Uidée est
que les patients soient confrontés
a l'angoisse de manger devant les
autres », développe-t-elle. « Nous
travaillons avec des aliments qui
peuvent poser probléme et peu-
vent générer de I'anxiété », conti-
nue la jeune femme.

Des ateliers centrés sur I'estime
de soi sont aussi organisés, « car
le point le plus important est
d’apprendre ou de réapprendre a
s’accepter et a saimer intérieure-

ment », compléte Stéphane
Billard.
- Des temps de
parole

Pendant ces demi-journées, les
patients se rencontrent, discutent
lors de temps de parole. « Ca leur
fait du bien, ils voient qu’ils ne
sont pas seuls », affirme Christian
Revert, président de Solidarité
anorexie boulimie Finistére, asso-
ciation qui organise depuis plu-
sieurs années des rencontres
entre personnes touchées de pres
ou de loin par les TCA. « Echanger

sur ses expériences est essentiel
pour avancer. Il n'y a pas de juge-
ment, ca libére », promet-il, lui-
méme pere d’une personne
souffrant de TCA depuis plusieurs
années. « En parler, c’est
aussi faire connaitre les troubles
du comportement alimentaire,
déstigmatiser les personnes qui
en souffrent et dire que des aides
et des traitements existent »,
détaille Stéphane Billard.

4 - Un suivi
pluridisciplinaire
Afin de mieux appréhender ces
troubles tres divers, la prise en
charge pluridisciplinaire semble
étre essentielle. « Les TCA ont une
place étrange, entre probleme
psychiatrique, alimentation et
société. C'est pourquoi il est pri-
mordial d’avoir le suivi de plu-
sieurs spécialistes », assure le
médecin. Les patients de la Clini-
que de I'Odet sont donc suivis par
leurs médecins généralistes, des
diététiciens, des psychiatres ou
pédopsychiatres et pédiatres.
« Les familles ou encore les asso-
ciations comme Solidarité ano-
rexie boulimie Finistére ont
également un réle d’accompagne-
ment important », souligne Sté-
phane Billard.



NBRELIVET
Texte tapé à la machine
07 juin 2021

NBRELIVET
Texte tapé à la machine

NBRELIVET
Texte tapé à la machine


Ouest France



Ouest France 07/05/2021



4 | LeTélégramme o7/05/2021

QUIMPER

’'Union pour la santeé
en premiere ligne

L'Union pour lasanté
du pays de Quimper est
devenue officiellement,
Jeudi, lapremiere
Communauté
territoriale de santé du
Finistere et'une des
premieres en Bretagne.
Concretement, qu’est-
ce que celasignifie
pour les quelque

100 000 habitants du
territoire ?

Catherine Merrer

® Créée en 2018, I'Union pour la
santé du pays de Quimper réunit les
professionnels des secteurs sanitai-
res, médico-sociaux et sociaux, les
établissements de santé et les asso-
ciations de patients. Son but est
d’améliorer la prise en charge coor-
donnée des 100 196 habitants du
territoire, soit des quatorze commu-
nes de Quimper Bretagne Occiden-
tale (QBO). Reconnue Communauté
territoriale de santé (CPTS) en mars,
un accord a été signé ce jeudi entre
acteurs de santé locaux, la CPAM et
I'Agence régionale de santé (ARS).

Selon cette derniére, « ce sera un
des piliers de la santé en 2022 ».

Quels avantages pour

les patients du territoire ?
'Union pour la santé du pays de
Quimper, présidée par le Dr Thomas
Couturier, se veut une communauté
de professionnels de santé au plus
proche des besoins de la popula-
tion. Llassociation portera une
attention particuliere aux patients
sans médecin traitant du territoire
et notamment a ceux en situation
de fragilité (affections longue
durée, personnes agées de plus de
70 ans ou en situation de précarité).
Elle va expérimenter le service
d’accés aux soins sur son territoire,
nouvelle organisation permettant
le traitement et l'orientation des
soins non programmeés. Trois par-
cours de soins ont été identifiés
comme prioritaires : santé mentale,
cancérologie et personne agée. La
CPTS a aussi déterminé des actions
de prévention en matiere d’éduca-
tion thérapeutique, en premier lieu
pour les personnes souffrant de dia-
béte ; sur les complications liées a
I'insuffisance cardiaque et en amé-
liorant le taux de dépistage des can-
cers.

Quels intéréts

pourles acteurs de santé ?

Elle regroupe prés de 250 profes-
sionnels médicaux et auxiliaires

médicaux : médecins généralistes
(60), spécialistes, orthophonistes,
kinésithérapeutes, infirmiers (150),
pharmaciens... qu'ils travaillent de
facon isolée ou en groupe. La CPTS
joue le role de mise en réseaux des
acteurs de santé du territoire pour
une meilleure collaboration. Elle
entend favoriser I'échange et les
retours d’expérience entre les pro-
fessionnels pour améliorer la qua-
lité et I'efficience de la prise en
charge des patients. Elle entend
aussi lutter contre I'isolement des
professionnels, les soutenir au
moment du départ a la retraite et
rendre le territoire plus attractif en
facilitant I'accueil de stagiaires et
les installations en médecine de
ville.

Face alacrisedela covid-19

En pleine crise sanitaire, I'Union
pour lasanté du pays de Quimperet
ses adhérents ont mis en place des
dispositifs tres rapidement : depuis
mars 2020, plus de 40 000 tests ont
été réalisés par des professionnels
de santé libéraux ; depuis janvier,
une équipe de plus de 200 profes-
sionnelsamisen place lacampagne
vaccinale et assuré pres de
20 000 vaccinations auprés des
habitants. Une organisation qui a
été saluée par I'ARS, lors de |a signa-
ture du contrat, au centre de vacci-
nation, ce jeudi, comme «une
ceuvre collective ».
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Fin du cluster a ’EPSM du Finistére Sud

Olivier Scaglia

@ Les derniers résultats de la troi-
sieme vague de tests covid a 'EPSM
du Finistere Sud ont été livrés jeudi
apres-midi : tous négatifs. Les
56 membres du personnel et
patients du service d’hospitalisation
des adolescents soufflent,commele
directeur Yann Dubois.

Les 56 tests réalisés fin mars avaient
révélé douze cas positifs et conduit a
la fermeture du service. Une deu-
xiéme vague de tests réalisée sur
33 de ces mémes personnels et
patients une semaine plus tard avait
révélé deux cas positifs.

Suivant cette évolution et a la lec-
ture des résultats transmis ce jeudi,
ce cluster semble donc terminé.
« Nous pouvons avoir un profession-

nel touché de temps en temps sans
que cela se transforme de nouveau
en un cluster », commente Yann
Dubois. Le directeur souligne toute-
fois la forte viralité du virus identifié
comme étant le « variantanglais ».

Santé mentale : la difficulté
des 16-25 ans se confirme

Dans le méme temps et sur le plan
de la santé mentale, le directeur de
I'établissement confirme une évolu-
tion inquiétante du nombre de pri-
ses en charge des 16-25 ans:
« laugmentation se confirme, voire
s'intensifie » analyse-t-ilalalecture
des chiffres remontant de différents
services. Le service des urgences psy-
chiatriquesinstallé dans les mursdu
Chicenregistre ainsi une augmenta-
tion de 167 % en janvier-fé-

vrier 2021 par rapport aux deux
mémes mois en 2020. Seize pour
cent de consultations en plus dans
les structures ouvertes en ville
(CMP) et + 36 % de fréquentation
dans le service médico-psychologi-
que infantile a 'EPSM. Plus 17 %
d’activité a la Maison des adoles-
cents.

« Nous sommes bien face a un phé-
nomene de fond notable. Les méde-
cins prennent en charge des jeunes
avec des situations plus dégradées.
En proie a des idées noires notam-
ment », souligne Yann Dubois.

La Maison des adolescents reste ouverte
pendant le confinement et les vacances,
avec ou sans rendez-vous, avec ou sans
les parents. Elle se situe 9 rue Le Dean, a
Quimper ; tél. 02 98 10 20 35.
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Covid-19 : un cluster a I’hépital psychiatrique

|'établissement public de santé men-
tale du Finistere Sud (anciennement
Etienne-Gourmelen) fait face a un
foyer de contaminations au Covid-19
depuis guelques jours. « Un cluster
s’est déclaré en fin de semaine der-
niere (le 19 mars 2021, NDLR) sur
I'unité d’hospitalisation des adoles-
cents, confirme Yann Dubois, le
directeur de [I'hopital psychiatri-
que. Nous avons actuellement
11 professionnels qui sont déclarés
positifs, sur les 56 tests que nous
avons réalisés. » Dans le sud du
Finistere, 'TEPSM emploie 1 000 per-
sonnes.

Les 56 tests menes « concernaient
tous les professionnels exercant
dans cette unité ou ayant un rapport

de prés ou de loin avec celle-ci.
Aucun des patients hospitalisés n’a
le Covid. Seul un adolescent, qui est
rentré chez |ui, a été diagnostiqué
positif deux jours apres sa sortie de
I’hépital », poursuit Yann Dubois.

« Jusqu’a présent, notre établisse-
ment n’avait connu aucun cluster.
Nous étions sans doute le dernier
hépital de Bretagne a ne pas en
avoir connu... Le service d’hospitali-
sation des adolescents reste ouvert
et nous continuons a accueillir les
patients. Nous avons opéré au
déploiement interne de personnel,
de facon a maintenir I'unité ouver-
te », conclut le directeur de I'établis-
sement public de santé mentale du
Finistere Sud.
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Onze soignants positifs a la covid :
cluster a ’EPSM du Finistere-Sud

Olivier Scaglia

® A Quimper, onze soignants du
service d’hospitalisation des ado-
lescents de 'EPSM du Finistere-
Sud sont positifs a la covid, ainsi
qu’un jeune patient. La situation
est sous contrdle, selon la direction
: « Nous avons pris les dispositions
pour ne pas que le cluster
s’étende », explique Yann Dubois,
directeur I'établissement de santé
mentale.

Ce cluster a été détecté en fin de
semaine derniére, confirmé au
début de cette semaine. Il touche
donc onze personnels soignants,
toute catégorie confondue, tra-
vaillant dans le service d’hospitali-
sation des adolescents ol sont
accueillis sept jeunes patients a
temps complet. « Au total, nous
avons testé 57 personnes gravitant
autour de ce service », explique

Yann Dubois, avant de préciser :
« Huitont été diagnostiquées posi-
tif au test PCR et trois autres quel-
ques jours plus tard ». Le jeune
patient aurait été diagnostiqué
positif apres étre rentré chez lui.
Dans les conditions d’organisation
sanitaire requises, I'unité a pu res-
ter ouverte grace au redéploie-
ment du personnel de l'unité
voisine de soins des enfants.

50 % du personnel vacciné

Le directeur de I'EPSM indique
qu’environ 50 % du personnel de
son établissement est vacciné a ce
jour. Le cluster montrerait que des
personnels récemment vaccinés
ont tout de méme contracté le
virus. « Nous devions probable-
ment étre le dernier établissement
de Bretagne a ne pas étre confronté
a cette situation », commente
Yann Dubois sans dramatiser.

Onze soignants et un patient de ’EPSM du Finistére-Sud ont été testés positifs a la

covid.
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Le travail de longue haleine
se poursuit a la chapelle du St-Esprit

® Neuf « ouvriers du Saint-Esprit »,
dont trois femmes, ont appliqué un
traitement contre les termites aux
19 bancs provenant de la chapelle
de ’EPSM du Finistere Sud (ex-hopi-
tal Gourmelen), jeudi 18 mars, a la
chapelle éponyme.

Ces 19 bancs en chéne massif (plus
de 60 kg chacun), fabriqués dans le
Tarn, ont vocation a durer des sie-
cles, d’ou I'intérét de ce traitement.
Aprés un nettoyage a I'eau claire, ils
ont été enduits de ce produit de
traitement a l'odeur si caractéristi-
que.

Par ailleurs, la deuxiéme tranche de
la rénovation de I'édifice comprend
la réfection du toit, de la charpente
et de la voite intérieure, pour un
montant de 208 237 €. Le conseil
départemental du Finistere a

donné un accord de principe pour
une subvention de 20 800 €. La par-
ticipation au concours « Grand prix
Pélerin du patrimoine », parrainé
par Stéphane Bern, a rapporté
8 000 €. « Le financement, loin
d’étre acquis, est en bonne voie »,
commente Jacques Pensec, le prési-
dent de I'association, qui lance un
appel aux passionnés du patri-
moine religieux.

Pour I'heure, 175 donateurs ont
apporté untotal de 48 655 €, surun
objectif de 104 303 €, a I'occasion
d’une collecte lancée via le site
internet de la Fondation du patri-
moine.

Pratique
Pour faire un don : www.fondation-pa-
trimoine.org/31846

Le travail en équipe rend le travail moins pénible.
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Pétat

Un anoupresque de
crise sanitaire et de
bouleversements des
liens sociaux. En
Cornouaille, plusieurs
indicateurs montrent
quados et adulescents
sontsecoués par une
vague de mal-étre en
train de se creuser.

Olivier Scaglia

® « Nous constatons une dégrada-
tion de I'état psychologique des ado-
lescents et adulescents », témoigne
Daniel Coum, psychologue clinicien
et psychanalyste, directeur de I'asso-
ciation Parentel, évaluant une aug-
mentation (+30 %) des sollicitations
de Parentel.

« Nous sommes aussi confrontés a
davantage de sollicitations des
12-16 ans », constate Sylvie Boivin,
pédopsychiatre, observant la nette

tendance enregistrée depuis le mois
de janvier dans la vingtaine de cen-
tres médico-psychologiques implan-
tés en Cornouaille et rattachés a
I'EPSM . Au Chic, le service de pédo-
psychiatrie est submergé par les hos-
pitalisations. « Les trois-quarts des
lits sont occupés par des cas relevant
de soins psychiatriques », rapporte le
D' Boivin.

Si la tonalité du tableau est sombre,
Daniel Coum (auteur du livre « Faire
famille au temps du confinement et
en sortir ») ne partage pas I'idée d’un
traumatisme collectif. La crise sani-
taire n‘aurait pas généré qu’une
déstructuration sociale : « Tout le
monde n’est pas logé a la méme
enseigne. Nombre de familles ont
aussi trouvé dans ce bouleversement
la possibilité deréinventerdesliens et
se portent bien », insiste-t-il, jugeant
essentiel de ne pas dramatiser.

Les12-16 ans

« Nous sommes en train d’objectiver
les données et nous ne sommes plus
dans un ressenti », précise la D" Boi-
vin,néanmoins capable d'entrer dans
le détail d’'une situation qu’elle con-
nait bien pourles 12-16 ans : « Je suis
submergée par les demandes d’hos-

« Le temps et l'espace
de la famille
ne se conjuguent pas
dans le confinement ».

DANIEL COUM

pitalisation », témoigne-t-elle. « Les
situations sont aussi plus dégradées
et préoccupantes ». Comprendre, se
matérialisant plus souvent par des
gestes d’autodestruction pouvant
aller jusqu’a la tentative de suicide.
«Une a cinq identifiée chaque
semaine chez les moins de 18 ans »,
par’lEPSMdepuisle début del'année.
« A I'issue du premier confinement,
nous avons fait I'’hypothese que
parents et enfants ensemble 24 heu-
res sur 24 est quelque chose d’assez
insupportable », ditle psychanalyste.
« Alors que les liens familiaux sont
justementla pourlesaideraquitterle
nid.

Ledirecteur de Parentel constate que

dans un certain nombre de cas - de
plus en plus nombreux - ces
« ados sont épuisés par les efforts
queleurdemandelefaitdétreen per-
manence avec leurs parents ».Les
familles quiont tenu le coup sont cel-
les qui disposent de ressource, psy-
chologique et/ou matérielle.

Sylvie Boivin estime que le lien de
causalité avec les contraintes de la
crisesanitaire n'est pasdirect : pourla
pédopsychiatre, I'actualité psychique
des ados est plutdt liée a la com-
plexité des situations de chaque
famille : « Nous rencontrons des jeu-
nes qui étaient souvent fragiles
avant ».

Les18-25 ont besoin d’'oxygene

Daniel Coum attire plus particuliere-
ment I'attention sur les 18 -25 ans,
notamment les étudiants : « Cette
population vit quelque chose
d’exceptionnellement difficiledansle
renforcement de la solitude ». Un
point également repéré par les théra-
peutes de I'EPSM: « Il y a une
détresse majeure générée par l'isole-
ment ». Pas ou peu de cours, de rela-
tions avec les amis : « Ces jeunes ne
peuvent plus se faire exister dans des
liens sociaux extra-familiaux comme

Les psycholo-
gues observent
une vague de
mal-étre chez
les ados et
adulescents.

Le Télégramme/
Olivier Scaglia

psy des 12-25 ans inquiéte

il est nécessaire », explique Daniel
Coum.

Accompagner et rassurer

« Nous les adultes, nous devons con-
tinuer a avoir une confiance suffi-
sante dans I'avenir méme si c’est un
peu surjoué : cest trés important
pour les enfants », préconise Daniel
Coum. « Il ne s’agit pas de faire des
promesses qui ne pourront pas étre
tenues mais de contribuer a un apai-
sement ». « Pour la vie a la maison, il
faut s’aménager des temps ou l'on
échappeauregardde l'autre. Structu-
rer le temps mais aussi l'espace avant
d’en veniraux mains ». « |l estimpor-
tant, entant que parent, de pastrans-
mettre sa propre inquiétude.
Transmettre un peu de confiance ».
Elle souligne de nouvelles formes de
solidarité apparues dans d’autres vil-
les : « Des familles partagent leur
table une ou deux fois par semaine
avec un étudiant : réactiver des liens
élémentaires de solidarité ».

Trouverde laide

Auprés de Parentel, 02 98 43 10 20 ; de la
Maison des adolescents, 02 98 10 20 35 ;
des  centres  médico-psychologi-
ques 02 98 53 34 50.
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De gauche a droite : Florence Stervinou, Mickaél Kerbloch et Jean-Luc Hery Niaussat, tous trois cadres de santé, et Aurélie Mor-

van, représentante quimpéroise de I'association Grande sel, Enfants malades de Bretagne.

Les jouets offerts sont

aussi des vecteurs de soins
a ’EPSM du Finistere Sud

Les services
cornouaillaisd’aide ala
santé mentale des
enfants de 'EPSM du
Finistere Sud vont se
partager une
montagne dejeuxet
Jouets. Ces derniers
servent aussi de médias
dansune démarche
thérapeutique.

Olivier Scaglia

® Des peluches, puzzles, jeux de
plateau, de construction, des figu-
rines en plastique aussi connues
pour leur coupe de cheveux que
leur omniprésence sur nos ter-
rains d’enfance, des camions et
voitures.

Ce mercredi matin, le Pére Noél
s‘appelle Aurélie Morvan, repré-
sentante quimpéroise de I'asso-
ciation Grain de sable-Enfants
malades de Bretagne, basée a
Guiclan. Dans l'un des services
dédiés a I'enfance de I'EPSM du
Finistere Sud, la bénévole vient de

déposer pour 3 400 € de jouets et
jeux fournis par le bureau des élé-
ves de I'école de commerce quim-
péroise privée ITC. Méme les
cadres infirmiers qui la recoi-
vent ont un peu les yeux qui
brillent...

« Vers l'infini

etau-dela ! »

« Ces jouets ont bien sir une
dimension ludique, récréative,
commente Mickaél Kerbloch, I'un
des cadres de santé de I'établisse-
ment public de santé mentale.
Mais ils sont aussi de véritables
supports de travail. Pour les psy-
chomotriciennes, par exemple ».
Linfirmier poursuit : « Sur le ter-
rain psychologique, ils sont aussi
nécessaires pour rencontrer les
enfants. Le jouet est un média.
Doncg, il offre une possibilité sup-
plémentaire d’entrer dans le
soin ».

Aurélie Morvan observe « qu’ils
apportent aussi un sentiment de
normalité dans la relation théra-
peutique, quel que soit son degré.
IIs permettent de mettre les
enfants en confiance, de les rassu-
rer ».

« D’abord investir
dans le personnel »
Le jouet comme outil du soin.

Financé, dans un hépital public,
par le don de la société civile.
« 'établissement a un budget,
mais limité. Ici, 80 % de la
dépense est lié au personnel, pré-
cise Michel Le Bras pour la direc-
tion de 'EPSM. D’ou I'importance
de ce soutien des associations ou
partenaires ».

Ces jouets et jeux vont étre parta-
gés dans les douze structures rat-
tachées a I'hopital quimpérois et
dédiées aux soins de I'enfant en
Cornouaille.

«86 %

de soins ambulatoires »

Les représentants de 'EPSM en
profitent pour rappeler que le soin
psy n'est pas que synonyme d’hos-
pitalisation. Voire, ne I'est que de
facon marginale: « 86 % des
1 500 enfants suivis sur le terri-
toire le sont sous forme de soins
ambulatoires ». Autrement dit
des consultations (temps théra-
peutiques d’échanges) ou des pri-
ses en charge en hopital de jour.

« 'hospitalisation totale repré-
sente une file active de 70 a
80 enfants, aujourd’hui, sur notre
territoire », compléte
Michel Le Bras, soucieux de modi-
fier la représentation commune
du soin en santé mentale chez les
enfants.
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La dépression est aussi traitée
sans recours aux medicaments

La stimulation magnétique transcranienne
répétée s'adresse aux patients dépressifs qui
résistent aux médicaments. Cette technique est
utilisée, depuis un peu plusd'un an, par des
équipes médicales quimpéroises. Premier bilan.

Catherine Merrer

® Les équipes médicales de 'EPSM
du Finistére Sud et du centre hospi-
talier de Cornouaille (Chic) tra-
vaillent en partenariat sur l'activité
de stimulation magnétique trans-
cranienne. Elles ont saisi I'occasion
du « blue monday », nom donné au
jour« leplusdéprimant »del'année,
le troisiéme lundi de janvier, pour en
dresser un premier bilan public.

Plus de 30 % des patients

Il n'est pas question d’électrochocs
ou de décharges électriques mais de
stimulations utilisées de facon répé-
tées. Celles-ci contribuent soitainhi-
ber soit a activer la zone du cortex
cérébral ciblée. Ce courant électri-
que, de tres faible intensité, permet
d’agir au niveau des neurones, en
envoyant des ondes plus faibles que
celles d’'un téléphone portable.
Installé au Chic depuis fin 2019, le
matériel est utilisé par 'unité de trai-
tement de la douleur, spécialités
médicales et cancérologie le matin,
et par les services de psychiatrie

aprés-midi. C'est sur ce dernier
aspect que veulent insister les prati-
ciens. « C'est un traitement validé
depuis 2010, explique le médecin
psychiatre Stéphane Billard, en
charge du projet. Il sadresse aux
patients dépressifs qui présentent
une résistance aux médicaments et
a ceux qui ne peuvent les utiliser,
soit plus de 30 % des patients. Clest
quasiindolore,commesion tapotait
avecun doigt surla téte ».
|

« Cela permet

lameélioration de letat

des 50 % de patients qui

n‘avaient plus de

solution »

Le patient doit subir des séances
journalieres de dix a quinze minutes
pendant trois semaines puis tous les
quinze jours pendant six mois.
« Cela permet I'amélioration de
I’état de 50 % des patients qui
n‘avaient plus de solution », ajoute

Anne Cousquer, manipulatrice en électroradiologie, et le Dr Stéphane Billard, médecin psychiatre, présentent I'’équipement utilisé.

le médecin. Le procédé atténue aussi
les hallucinations acoustico-verba-
les ou les troubles obsessionnels
compulsifs (Toc). Il commence par
une IRM du cerveau « pour savoir ou
onva stimuler », précise le Dr Billard.

Retours trés encourageants

Dispensé a Brest depuis 2017 et
dans les CHU importants depuis
2005, il contraignait, avec la dis-
tance, a une hospitalisation. Clest

désormais un soin ambulatoire,
sans effets secondaires. « Les pre-
miers retours sont trés encoura-
geants », abonde Yann Dubois, le
directeur de 'EPSM du Finistere Sud,
tandis que Karelle Hermenier, direc-
triceadjointeau pble santé publique
du centre hospitalier de Cornouaille,
souligne « les enjeux de la coopéra-
tion ».

La manipulatrice en électroradiolo-
gie, Anne Cousquer, se dit « surprise

par I'assiduité des patients » alors
que « les effets ne sont pas immé-
diats ». Les bénéfices du traitement
ne s'observent qu’au bout de quinze
jours trois semaines.

En 2020, malgré les contraintes sani-
taires, prés de vingt patients, dont
80 % de femmes, ont bénéficié de
cette prise en charge qui représente
prés de 600 actes. Ces patients
étaient agés, a 40 %, de 45 a 64 ans
et,a30 %,de25a44ans.
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La santé mentale des 16-25 ans
inquiéte les professionnels

ATEPSM du Finistere Sud, les confinements
successifs n'ont pas trop pesé sur I'activité. Mais
certains domaines liés aux adolescents, al’alcool
ou aux personnes handicapées inquietent.

YvesMadec

® Cétait une crainte de I'équipe diri-
geante de I'Etablissement public de
santé mentale (EPSM) du Finistére
Sud, a Quimper, notamment pour le
deuxieme confinement : l'arrivée de
nouveaux patients. Il n'en est rien.
« Ni déferlante, ni vague, note le
directeur Yann Dubois. Lactivité reste
soutenue et forte, mais pas plus que
I'an dernier a la méme époque pour
ce qui est des hospitalisations. Les
consultations ont un peu augmenté
ces derniers mois, mais cela reléve
plusdurattrapage ».Le responsabley
voit trois raisons : un secteur relative-
ment épargné par la covid-19, une
certaine résilience des Sud-Finisté-
riens et la possibilité de continuer a
pouvoir consulter des professionnels.

Un quart de consultations
enplus ala Maison des ados

Le directeur de I'EPSM tire néan-
moins la sonnette d’alarme concer-

nant trois secteurs «a risques ».
D’abord les 16-25 ans. « Eux sont
dans le dur, assure Yann Dubois. A la
Maison des ados, nous avons une
hausse des consultations de 25 % ces
quatre derniers mois. On sent plus de
jeunes en difficulté, ils ne sont pas
bien. Nombreux sont victimes de
phobie scolaire, ils ne sont pas retour-
nésen coursapres le premier confine-
ment et leurs problemes se sont
accentués au deuxiéme. Les étu-
diants sont égalementdans ledur, ils
se retrouvent isolés ». Le directeur
milite pour que les écoles restent
ouvertes ces prochaines semaines.
« |l faut que ce soit vraiment le der-
nier des recours ».

Deuxieme secteur problématique,
I'addictologie. « Il y a eu beaucoup de
rechutes liées a I'alcool lors du deu-
xieme confinement, et tous les ages
sont concernés, explique le psychia-
tre Nicolas Chever. Nous avons aussi
constaté une hausse des troubles liés
aux conduites alimentaires, surtout

e Telegramm

résidents des ehpad publics
vaccinés cette semaine

Environ 160y ont consenti sur
250 seniors. Surletelegramme.fr

« On sent plus de jeunes en difficulté, ils ne sont pas bien. Nombreux sont victimes de phobie scolaire », souligne Yann Dubois, le

directeur de ’EPSM du Finistére Sud. Photo d’illustration : Frangois Destoc/Le Télégramme

chez les jeunes. C’est un constat qui
se vérifie surtoute la Bretagne ».

Dernier domaine, celui des person-
nes en situation de handicap. « Les
emplois dutemps modifiés, les activi-
tés de groupe annulées, le confine-
ment dans des structures, cest
difficile pour les plus fragiles qui
avaient des repéres, estime le direc-

teur.llyaun grand nombre de rechu-
tes ».

Un centre devaccination
pourles soignants et agents
Pour ce qui est de la gestion pure du
virus, 'EPSM du Finistére Sud a main-
tenu son unité covid de quatrelits.Un
seul patient l'occupe actuellement.

Ne I'appelez plus Gourmelen, mais EPSM Finistere Sud

Létablissement a débuté sa campa-
gne de vaccination pour les patients
en soins longue durée. La plupart des
53 personnes concernées devraient
toutes étre vaccinées d'ici a quinze
jours. Pour les soignants et agents,
plus de 1 000, un centre de vaccina-
tion interne devrait étre installé la
semaine prochaine.

Depuis le 1* janvier 2021, PEPSM Etienne-Gourmelen s’appelle 'EPSM
duFinistére Sud.

Fini Gourmelen, « 2 Gourm » ou « chez Baume » pour
évoquer I'Etablissement de santé mentale cornouaillais.
Depuis le 1" janvier, c’est 'EPSM du Finistere Sud.

Un changement de nom n’est jamais anodin. Surtout
lorsque I'appellation a plus de soixante ans. En 1959,
l’asile Sainte-Athanase de Quimper devenait I’hopital
psychiatrique Etienne-Gourmelen, du nom de ce
chirurgien de la Renaissance né a Quimper. Depuis,
I'établissement a changé de nom deux fois au gré de son
évolution - sectorisation, projection des soins hors les
murs, inclusion du malade dans la cité, etc. -, passant a
centre hospitalier puis établissement public de santé
mentale Etienne-Gourmelen.

« Quele nom colle mieux a la réalité de l'activité »
Pourquoi ce nouveau changement ? « Il ya deux raisons,
indique le directeur de I’établissement, Yann Dubois.
Lentrée ne se trouve plus rue Etienne-Gourmelen avec le
projet immobilier en cours. Mais c’est surtout pour que le
nom colle mieux a la réalité de l'activité, sur tout le
territoire : Quimper, Douarnenez, Quimperlé, Chateaulin,

Pont-I'Abbé, Concarneau... Et la psychiatrie n’a plus rien a
voir avec celle de I'époque ». « Cela permettra de mieux
situer I'’établissement, d’étre plus visible au plan
national, assure le docteur Nicolas Chever, président de
la commission médicale d’établissement. C’est, par
exemple, important pour recruter des médecins, méme si
nous sommes pourvus en ce moment ».

Labandon de Gourmelen, qui n’a d’ailleurs jamais officié
en psychiatrie, marque la fin symbolique d'une époque
ou I'activité reposait beaucoup sur la psychiatrie asilaire,
celieuoul'on enferme. « Il ne s’agit pas de gommer notre
histoire, mais elle est trop réductrice de ce que I'on
pratiqueici : 82 % des patients ne viennent jamais en
hospitalisation. Et I'hospitalisation sous contrainte ne
représente que 3,6 % de la file active® », rappelle Yann
Dubois.

(*) En 2020, 396 personnes ont été soignées sans consentement a
Gourmelen, contre 432 en 2019. L'EPSM emploie prés de 1 000
professionnels et couvre un bassin de vie de 300 000 habitants. Il
compte 43 structures de soins. En 2020, il a pris en charge 11 500
personnes.
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Quimper : I'nopital Gourmelen débute 2021 avec un nouveau
hom

L'établissement public de santé mentale (EPSM) de Quimper (Finistére) veut changer son image avec un nouveau nom

et un nouveau logo.

EPSM

+FINISTERE SUD

EN 2021, L'EPSM E. GOURMELEN CHANGE DE NOM

ET DEVIENT L/EPSM DU FINISTERE SUD.

L'EPSM E. Gourmelen change de nom et devient I'EPSM Finistére Sud. Il change aussi de logo. (@EPSM)

Par Clémentine Perrot ¥ Actutr A Letop
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En 2021, l‘établissement public de santé mentale (EPSM) de Quimper (Finistére) change de nom et de logo.
Depuis le ler janvier, il est devenu 'EPSM Finistére Sud. Ce changement se concrétise aussi dans un nouveau

logo.

Une fagon de se renouveler, mais aussi de montrer 'évolution de la psychiatrie et de la prise en charge des

malades.

Alire aussi
Habitat : I'Opac de Quimper rachéte la partie historique de I'hépital Gourmelen

Nouvelle époque

En 1959, PEPSM avait été baptisé hopital psychiatrique Etienne-Gourmelen, en référence au médecin de la

Renaissance, né a Quimper.

Mais, aujourd’hui, les pratiques de I'établissement ne correspondent plus a celles du XVI® siécle. L'abandon
de cette dénomination rappelle ainsi « la fin de la psychiatrie asilaire, la prise en charge hors des murs,

l'inclusion du malade dans la cité », indique Yann Dubois, le directeur.

>

Réservez votre place pour la conférence de Justine dés maintenant

# Content Summit 2021 - 1&re édition % Le meilleur du contenu - et rien que le meilleur. C'est ce qu'on vous promet pour ce 26
janvier. 8 conférences dédiées au contenu, pour s'inspirer, monter en compétences et bien se lancer dans 2021. 100% gratuit.

100% en ligne.

Sponsorisé par PlayPlay

Ouverture sur le territoire

L'EPSM Finistére Sud souhaitait aussi évoquer dans son nom l'ouverture toujours plus importante de ses
services sur le territoire. En effet, « il compte 43 structures de soins réparties dans la partie sud du

département, L'établissement couvre une population de prés de 300000 habitants. »

Actualisation du logo

Le nouveau logo de 'EPSM a été réalisé par Gweltaz Jegou de la société de communication Artao. « 11
reprend tous les codes d'identification de 'hépital : les couleurs vert et orange, le palmier de sinople
('hépital possede I'une des palmeraies les plus riches de Bretagne), 'eau, le serpent de gueules (symbole

médical) », détaille Yann Dubois.

A noter également : lentrée principale de I'établissement, initialement au 1 rue Etienne-Gourmelen est

désormais au 18 Hent Glaz.

>

ﬂ Actu.fr ~A Letop

https://actu.fribretagne/quimper_29232/quimper-l-hopital-gourmelen-debute-2021-avec-un-nouveau-nom_38677746.html 216



14/01/2021 Quimper : 'hdpital Gourmelen débute 2021 avec un nouveau nom | C6té Quimper

Réservez votre place pour la conférence de Justine dés maintenant

# Content Summit 2021 - 1&re édition # Le meilleur du contenu - et rien que le meilleur. C'est ce qu'on vous promet pour ce 26
janvier, 8 conférences dédiées au contenu, pour s'inspirer, monter en compétences et bien se lancer dans 2021. 100% gratuit.
100% en ligne.

Sponsorisé par PlayPlay Voir Plus

Infos Pratiques :

EPSM Finistére Sud, 18 Hent Glaz a Quimper,
tél. 02 98 98 66 00.

www.epsm-quimper.fr
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