LUescalade aide les enfants
a dépasser leurs troubles psychiques

Johanne Bouchet

® Lactivité escalade pourra se pour-
suivre cetteannée encore a I'nopital
de jour de 'EPSM du Finistere-Sud,
grace au coup de baguette magique
de Fée du Bonheur. Cette associa-
tion brestoise a remis, lundi, un don
de 2 380 € au service pour enfants.
« C'estune vraie activité thérapeuti-
que pour nos jeunes patients »,
insiste Michel Le Bras, attaché
d’administration hospitaliere.
Lhopital de jour pour enfants
accueille plus d’une trentaine de
jeunes patients de 3 a 12 ans.
Depuis 2018, grace a des finance-
ments extérieurs, une activité esca-
lade est proposée chaque semaine
aux 8-9 ans. Des enfants, originaires
detout le Sud-Finistere, pour la plu-
part atteints de troubles de la
sphére autistique mais aussi hyper-
actifs.

Gérer leur hyperactivité

« Grace a cette activité, on travaille
autant le relationnel, le corporel et
le psychique », souligne Laila Arzel,
infirmiere. Elle encadre l'activité
avec Justine Breuille et Pamela
Christien, infirmiéres elles aussi.
Toutes les trois étaient novices au
départ et ont appris en méme
temps que les enfants. Chaque mer-
credi matin, la petite troupe prend

donc la direction de la halle des
sports de Penhars pour y rejoindre
Vincent Touchard, salarié de I'asso-
ciation des Grimpeurs de 'Odet.
Elles sont intarissables sur les bien-
faits de cette pratique sur les jeunes
patients. « Pour certains enfants,
cela peut permettre de les aider a
gérer leur hyperactivité. Ils pren-
nent confiance en eux et appren-
nent aussi a faire confiance »,
argumente Justine Breuille. « Pour
ceux quiont des difficultés a s'expri-
mer, nous voyons aussi les progres
réalisés », confirme Laila Arzel.

« Chercher de nouveaux
Jinancements en septembre »
Lactivité atrouvé sa placeau seinde
I'hopital de jour de 'ESPM mais est
chaque année remise en question.
« Bien sOr I'hépital finance de nom-
breuses activités thérapeutiques
mais le budget n'est pas extensible
et nous avons besoin de finance-
ments pour cette pratique », précise
Michel Le Bras. Cette fois, c’est Laila
Arzel qui est venue frapper a la
porte de I'association Fée du Bon-
heur. Un appel entendu pour la plus
grande fierté de la jeune infirmiére.
« Nous devrons recommencer a
chercher des sources de finance-
ment dés septembre pour conti-
nuer l'activité... », lancent, en forme
d’appel, les infirmiéres du service.

Le Télégramme 12/01/2022

« Les enfants vont plus ou moins haut,
ce n’est pas ca qui compte. C'est la con-
fiance qu'ils acquiérent en se mettant
en compétition avec eux-mémes »,
explique Justine Breuille, infirmiére a
I’EPSM du Finistére-Sud. Photo EPSM du
Finistere-Sud
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