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Ouest France du 28/10/2020



Trente et un médaillés du travail

a’EPSM Gourmelen

@ Trente et un employés de 'EPSM
(Etablissement public de santé
mentale) Gourmelen se sont vus
remettre la médaille d’honneur du
travail, vendredi. Compte tenu des
circonstances, il n’ya euniaccolade,
ni médaille agrafée sur la poitrine.
Yann Dubois, directeur de I'établis-
sement, a salué le travail des réci-
piendaires et sest félicité de
I'excellent comportement de tout
I'hépital dans «la tempéte qu’il

vient de subir ». « Si une seconde
vague arrive nous sommes préts »,
a-t-il conclu.

Les médaillés

Ont recu la médaille d’or : Isabelle
Fauque, Nadine Kersulec, Sylviane
Lan, Hélene Maillard et Henry
Urvoy ; la médaille de vermeil :
Denise Carn, Corinne Gestin,
Danielle Hebert, Herveline Hénaff,
Dominique Le Dréau et Didier

Le Télégramme 18/10/2020

Le Pape : la médaille d’argent : Lau-
rence Bleuzent, Anne Blériot, San-
drine Cariou, Laurence Cabon,
Chantal Cottin, Karine Cornic,
Sophie Daniel, Murielle Darcillon,
Marie-Pierre Gaonach, Régine Gloa-
guen, Sylvie Hascoét, Murielle
Le Floch, Sophie Le Garrec, Chris-
telle Mauboussin, Robert Mélen-
nec, Christelle Percelay, Christine
Pluquet, Valérie Stéphan, Pascale
Puron et Alain Vue.

Trente et un employés de I’hopital Gourmelen ont été honorés. Les médailles n’ont pas été épinglées mais remises dans leur cof-

fret.
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Douarnenez

Les locaux construits il y a 20 ans vont étre entiérement refaits. Rodolphe Pochet

Un pole de pedopsychiatrie
ouvriraen 2021
a Douarnenez

Le projetaprisdu
retard mais il avance :
I’EPSM Gourmelen
ouvriraen 2021 un pole
de pédopsychiatrie a
Douarnenez,
regroupant toutes les
prises en charge des

enfants.
Rodolphe Pochet

® Depuis le départ de la médecine
du travail en début d’année, les
importants locauxdelarue du Doc-
teur-Mével, au centre-ville de
Douarnenez, étaient vides. Le bati-
ment construit par la Caf en 2000
avait été acquis en 2016 par I'EPSM
(Etablissement public de santé
mentale) Gourmelen. Son objectif
est de regrouper, dans ce lieu uni-
que, des activités de pédopsychia-
trieactuellement réparties surtrois
sites différents situés a Douarne-
nez, Plouhinec et Chateaulin. « Des

activités ainsi éparpillées, ce n’était
pas fonctionnel : nous voulons pro-
poser aux enfants une structure
unique sur une ville centrale
comme Douarnenez, dans des
locaux refaits a neufs parfaitement
adaptés et pensés avec les profes-
sionnels, pour une meilleure qua-
lité de soins », assure Yann Dubois,
le directeur de 'EPSM Gourmelen.

CMP et hopital de jour

« Ce pble accueillera le centre
médico-psychologique, lieu de con-
sultation actuellement situé rue
des Partisans et qui suit
190 enfants, et un hopital de jour
de dix places, avec des prises en
charge d’'une demi-journée sur des
ateliers thérapeutiques, notam-
ment », ajoute-t-il. Troubles enva-
hissants du développement,
troubles anxieux ou de la person-
nalité, psychoses, autisme.. Le
public des jeunes patients, jusqu’a
12 ans, est des plus variés. « Un lieu
unique de prise en charge et de
consultation, c’est aussi quelque
chose de rassurant, on ne passera
plus d’un site a un autre », com-

pléte Yann Dubois.

Pour ce faire, 'EPSM Gourmelen
investit au total 1,3 M€ a Douarne-
nez. Les 1 000 m? de locaux vont
étre entierement refaits. Mais ces
travaux intérieurs n‘ont pas encore
commencé car il faut finir de régler
le probleme de la toiture, victime
d’infiltrations. « Nous avons pris un
an et demi de retard a cause de
cela », lance le directeur, qui doit
déposer le dossier de consultation
des entreprises le mois prochain,
pour un début de chantier avant la
finde l'année, ou début 2021.

Si les travaux ne rencontrent pas
d’aléas, il espere ensuite une ouver-
ture du péle de pédopsychiatrie
pour septembre 2021. Celui-ci
occupera le rez-de-chaussée et le
premier étage, le second n’étant
pas encore affecté. Pas moins de
20 professionnels (médecins, psy-
chologues, infirmiers) y travaille-
ront. « Le p6le de Douarnenez va
renforcer 'offre psychiatrique surle
Finistére-sud », assure Yann
Dubois, a la téte d’'un établisse-
ment qui suit au total 12 000 per-
sonnes.
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Gouel Sonerion Penn ar Bed

Le Gouel Sonerion Penn ar Bed a lieu cet
apres-midi, & 'Espace Evéché. Aumenu :
concours Skoliou de 5° catégorie, prestation
du Conservatoire, concert d’'un bagad

del" catégorie, etc.

Quimper

Larédaction de Quimper

0969 36 05 29, n°lecteur (prix d'un appel local)
quimper@letelegramme.fr

17 boulevard de Kerguélen
@letelegramme.quimper
facebook.com/telegramme.quimper

Contactez-nous

Dans chaque dortoir se trouvaient vingt a trente lits et autant de patients. Aujourd’hui, 80 % des patients de ’TEPSM Gourmelen

sont suivis exclusivement en ambulatoire. Le Télégramme/Pauline Le Morlec

Le passé de Gourmelen
se déevoile une derniere fois

Bientot, il ne restera
plus que les facades des
premiers batiments de
I'EPSM Gourmelen. Des
logements seront
construits dans
I'ancien asile du
XIX¢siecle. Derniere
visite de I'intérieur de
ce site du patrimoine
de Quimper.

Pauline Le Morlec

® De l'extérieur, hormis le lierre
qui prend possession des facades
et quelques vitres brisées, rien ne
laisse penser que ces batiments
sont désaffectés depuis trente ans.
A voir I'intérieur, I’état de délabre-
ment, la peinture craquelée des
murs, les traces de moisissures, les
morceauxde platreausol, qui peut
imaginer que les lieux sontinoccu-
pés depuis seulement trente ans ?
Cette partie la plus ancienne du
site de I'Etablissement public de
santé mentale (EPSM) Etienne-
Gourmelen a été construite en
1825. A I’époque, on parlait
« d’asile d’aliénés ». Il portait le

nom de Saint-Athanase. Bientot,
ces batiments seront transformés
en plus de 300 logements : 30 %
en locatif, 70 % en propriété. « Ce
quiva étre vendu, c’est le coeur his-
torique de Gourmelen », précise
Anne Hamonic, guide conféren-
ciere de la maison du patrimoine,
aux salariés de 'EPSM venus visi-
ter une derniére fois les lieux.
Lacte de cession de 8,5 hectares
sur les 28,5 du site principal sera
signé en octobre.

Toute la zone est classée Aire de
mise en valeur de l'architecture et
du patrimoine (Avap). Cela signifie
que 'acheteur, I'Opac, ne peut tou-
cherauxjardins et aux facades des
batiments. Seul I'intérieur sera
réhabilité. Les travaux commence-
ronten 2021.

Barreaux aux fenétres

Prés de la palmeraie, dont les
arbres sont classés remarquables,
se trouvent les premiéres cellules.
Elles ne mesurent que 6 m2. Des
cellules dans lesquelles on enfer-
mait des hommes. Les femmes,
elles, étaient envoyées a Morlaix.
Ce premier asile, construit en U,
rappelle l'univers carcéral, dans
son architecture et son fonction-
nement. Il y a méme les barreaux
aux fenétres.

Dans la salle Follet, ou se tenait le
conseil d’administration, les
bureaux ont été remplacés par les
débris de platre et de verres de
bouteilles. « Mais je suis venu ici

en réunion », se souvient un sala-
rié de 'EPSM. Sous ses airs déla-
brés, I'espace était occupé il n’y a
pas silongtemps.

Chapelle désacralisée
Larchitecte départemental Joseph
Bigot concoit les autres ensem-
bles, dés 1837. Le directeur de
I'époque, le docteur Athanase Fol-
let, loge dans I'un d’eux. Son pré-
nom donne le nom de I'asile et de
la chapelle. « Sous sa direction,
I'asile Saint-Athanase va étre pres-
que un asile d’avant-garde,
raconte la guide. Il part du principe
que ce sont des troubles que I'on
peut soigner ». Lun de ses succes-
seurs se fera construire, des
années plus tard, un hotel particu-
lier, loin des patients.

La chapelle Saint-Athanase, ou les
patients devaient obligatoirement
serendre a la messe le matin, date
de 1847. Aujourd’hui désacralisée,
elle est le batiment le mieux con-
servéde l'intérieur.

Apres la prison, I'hopital prend des
airs d’école. Méme dans l'architec-
ture. « Les écoles du centre-ville
n'étaient pas différentes », cons-
tate Anne Hamonic. D’une cour
intérieure, on accede a la panopti-
que, un batiment en demi-cercle
ou se trouvaient les cellules pour
les patients en isolement. Cet
espace avait été investi par des
étudiants des Beaux-Arts qui ont
coloré pour toujours ces murs
chargés d’histoires.

La facade extérieure du batiment devra étre conservée par I'acheteur. Garderont-ils
lelierre ?

Les pensionnaires, les patients les plus riches assistaient a la messe depuis les bal-
cons de la chapelle Saint-Athanase.

En trente ans, les batiments abandonnés se sont fortement délabrés.

Cour d’école ? Non celle d’un batiment de I’h6pital psychiatrique.



Dimanche 20 septembre 2020

QUIMPER

Le patrimoine quimpeérois
se devoile

LesJournées du
patrimoine, qui se
déroulent ce week-end,
sont 'occasionidéale
de découvrir I'histoire
delaville de Quimper et
de sesmonuments
comme celle de son
ancien asile.

@ Quimper, ville d’art et d’histoire.
Qu'il est agréable d’y flaner. Sa
cathédrale, ses rues pavées, ses mai-
sons a colombage, sa faiencerie, ses
créperies, ses théatres, son Musée
des Beaux-Arts, ses quais longeant
'Odet. Ce week-end, la 37¢ édition
des Journées européennes du patri-
moine est 'occasion parfaite pour
découvrir ou redécouvrir la capitale
de la Cornouaille et de plonger dans
I'histoire de ses monuments.
Comme dans celle de I'ancien asile
de Quimper quiavulejouren 1826.
Rebaptisé hépital Saint-Athanase
en 1841, du nom de son directeur,
Athanase Follet, le « dépdt pour les
aliénés » de sexe masculin accueille,
a ses débuts, treize patients pour
notamment étudier leur comporte-
ment. A cette époque, on pratique
I'isolement thérapeutique en enfer-
mant les patients dans des cellules
avec des barreaux aux fenétres. Au

Pour les Journées du patrimoine, il est possible de se rendre dans le parc paysager de
I’EPSM Gourmelen pour découvrir I'histoire de I'ancien asile de Quimper.

fil des années, le nombre de
patients augmente. Ils sont pres de
400 au début du XX¢siecle. En paral-
lele, I'asile étend sa superficie.
Aujourd’hui, Iétablissement couvre
43 hectares.

Des podcasts

surle patrimoine

Un site qui sera restauré dans les
années 1950 avant de changer de
nom. En 1959, l'établissement
prend celui d’Etienne Gourmelen,
un médecin d’origine quimpéroise
du XVI¢ siecle. 1 300 personnes y
sont hospitalisées en 1980. C'est a
partir de cette époque que le site
commence a développer des lieux
d’accueil et de prise en charge psy-
chiatrique hors des murs. Une

ouverturequiluiavalude prendrele
nom d’Etablissement public de
santé mentale (EPSM).

Pour en savoir plus sur 'histoire de
I'ancien asile de Quimper, il est pos-
sible de se rendre, ce dimanche,
dans la chapelle du Saint-Esprit
ainsi que dans son parc paysager
avec sa grande palmeraie. Par
ailleurs, de nombreuses visites sont
aussi accessibles sans réservation a
Quimper : la chapelle de Ty Mamm
Doué, I'’hotel de ville, le Musée des
Beaux-Arts, le Musée départemen-
tal breton, le Musée de la faience
ainsi que la Maison du lougre de
I'Odet. A noter qu’une série de pod-
casts « Patrimoine sur le pouce » est
également disponible sur le site
internet de la Ville.
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Ouest France du 28/10/2020



Trente et un médaillés du travail

a’EPSM Gourmelen

@ Trente et un employés de 'EPSM
(Etablissement public de santé
mentale) Gourmelen se sont vus
remettre la médaille d’honneur du
travail, vendredi. Compte tenu des
circonstances, il n’ya euniaccolade,
ni médaille agrafée sur la poitrine.
Yann Dubois, directeur de I'établis-
sement, a salué le travail des réci-
piendaires et sest félicité de
I'excellent comportement de tout
I'hépital dans «la tempéte qu’il

vient de subir ». « Si une seconde
vague arrive nous sommes préts »,
a-t-il conclu.

Les médaillés

Ont recu la médaille d’or : Isabelle
Fauque, Nadine Kersulec, Sylviane
Lan, Hélene Maillard et Henry
Urvoy ; la médaille de vermeil :
Denise Carn, Corinne Gestin,
Danielle Hebert, Herveline Hénaff,
Dominique Le Dréau et Didier

Le Télégramme 18/10/2020

Le Pape : la médaille d’argent : Lau-
rence Bleuzent, Anne Blériot, San-
drine Cariou, Laurence Cabon,
Chantal Cottin, Karine Cornic,
Sophie Daniel, Murielle Darcillon,
Marie-Pierre Gaonach, Régine Gloa-
guen, Sylvie Hascoét, Murielle
Le Floch, Sophie Le Garrec, Chris-
telle Mauboussin, Robert Mélen-
nec, Christelle Percelay, Christine
Pluquet, Valérie Stéphan, Pascale
Puron et Alain Vue.

Trente et un employés de I’hopital Gourmelen ont été honorés. Les médailles n’ont pas été épinglées mais remises dans leur cof-

fret.
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Douarnenez

Les locaux construits il y a 20 ans vont étre entiérement refaits. Rodolphe Pochet

Un pole de pedopsychiatrie
ouvriraen 2021
a Douarnenez

Le projetaprisdu
retard mais il avance :
I’EPSM Gourmelen
ouvriraen 2021 un pole
de pédopsychiatrie a
Douarnenez,
regroupant toutes les
prises en charge des

enfants.
Rodolphe Pochet

® Depuis le départ de la médecine
du travail en début d’année, les
importants locauxdelarue du Doc-
teur-Mével, au centre-ville de
Douarnenez, étaient vides. Le bati-
ment construit par la Caf en 2000
avait été acquis en 2016 par I'EPSM
(Etablissement public de santé
mentale) Gourmelen. Son objectif
est de regrouper, dans ce lieu uni-
que, des activités de pédopsychia-
trieactuellement réparties surtrois
sites différents situés a Douarne-
nez, Plouhinec et Chateaulin. « Des

activités ainsi éparpillées, ce n’était
pas fonctionnel : nous voulons pro-
poser aux enfants une structure
unique sur une ville centrale
comme Douarnenez, dans des
locaux refaits a neufs parfaitement
adaptés et pensés avec les profes-
sionnels, pour une meilleure qua-
lité de soins », assure Yann Dubois,
le directeur de 'EPSM Gourmelen.

CMP et hopital de jour

« Ce pble accueillera le centre
médico-psychologique, lieu de con-
sultation actuellement situé rue
des Partisans et qui suit
190 enfants, et un hopital de jour
de dix places, avec des prises en
charge d’'une demi-journée sur des
ateliers thérapeutiques, notam-
ment », ajoute-t-il. Troubles enva-
hissants du développement,
troubles anxieux ou de la person-
nalité, psychoses, autisme.. Le
public des jeunes patients, jusqu’a
12 ans, est des plus variés. « Un lieu
unique de prise en charge et de
consultation, c’est aussi quelque
chose de rassurant, on ne passera
plus d’un site a un autre », com-

pléte Yann Dubois.

Pour ce faire, 'EPSM Gourmelen
investit au total 1,3 M€ a Douarne-
nez. Les 1 000 m? de locaux vont
étre entierement refaits. Mais ces
travaux intérieurs n‘ont pas encore
commencé car il faut finir de régler
le probleme de la toiture, victime
d’infiltrations. « Nous avons pris un
an et demi de retard a cause de
cela », lance le directeur, qui doit
déposer le dossier de consultation
des entreprises le mois prochain,
pour un début de chantier avant la
finde l'année, ou début 2021.

Si les travaux ne rencontrent pas
d’aléas, il espere ensuite une ouver-
ture du péle de pédopsychiatrie
pour septembre 2021. Celui-ci
occupera le rez-de-chaussée et le
premier étage, le second n’étant
pas encore affecté. Pas moins de
20 professionnels (médecins, psy-
chologues, infirmiers) y travaille-
ront. « Le p6le de Douarnenez va
renforcer 'offre psychiatrique surle
Finistére-sud », assure Yann
Dubois, a la téte d’'un établisse-
ment qui suit au total 12 000 per-
sonnes.
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Gouel Sonerion Penn ar Bed

Le Gouel Sonerion Penn ar Bed a lieu cet
apres-midi, & 'Espace Evéché. Aumenu :
concours Skoliou de 5° catégorie, prestation
du Conservatoire, concert d’'un bagad

del" catégorie, etc.

Quimper

Larédaction de Quimper

0969 36 05 29, n°lecteur (prix d'un appel local)
quimper@letelegramme.fr

17 boulevard de Kerguélen
@letelegramme.quimper
facebook.com/telegramme.quimper

Contactez-nous

Dans chaque dortoir se trouvaient vingt a trente lits et autant de patients. Aujourd’hui, 80 % des patients de ’TEPSM Gourmelen

sont suivis exclusivement en ambulatoire. Le Télégramme/Pauline Le Morlec

Le passé de Gourmelen
se déevoile une derniere fois

Bientot, il ne restera
plus que les facades des
premiers batiments de
I'EPSM Gourmelen. Des
logements seront
construits dans
I'ancien asile du
XIX¢siecle. Derniere
visite de I'intérieur de
ce site du patrimoine
de Quimper.

Pauline Le Morlec

® De l'extérieur, hormis le lierre
qui prend possession des facades
et quelques vitres brisées, rien ne
laisse penser que ces batiments
sont désaffectés depuis trente ans.
A voir I'intérieur, I’état de délabre-
ment, la peinture craquelée des
murs, les traces de moisissures, les
morceauxde platreausol, qui peut
imaginer que les lieux sontinoccu-
pés depuis seulement trente ans ?
Cette partie la plus ancienne du
site de I'Etablissement public de
santé mentale (EPSM) Etienne-
Gourmelen a été construite en
1825. A I’époque, on parlait
« d’asile d’aliénés ». Il portait le

nom de Saint-Athanase. Bientot,
ces batiments seront transformés
en plus de 300 logements : 30 %
en locatif, 70 % en propriété. « Ce
quiva étre vendu, c’est le coeur his-
torique de Gourmelen », précise
Anne Hamonic, guide conféren-
ciere de la maison du patrimoine,
aux salariés de 'EPSM venus visi-
ter une derniére fois les lieux.
Lacte de cession de 8,5 hectares
sur les 28,5 du site principal sera
signé en octobre.

Toute la zone est classée Aire de
mise en valeur de l'architecture et
du patrimoine (Avap). Cela signifie
que 'acheteur, I'Opac, ne peut tou-
cherauxjardins et aux facades des
batiments. Seul I'intérieur sera
réhabilité. Les travaux commence-
ronten 2021.

Barreaux aux fenétres

Prés de la palmeraie, dont les
arbres sont classés remarquables,
se trouvent les premiéres cellules.
Elles ne mesurent que 6 m2. Des
cellules dans lesquelles on enfer-
mait des hommes. Les femmes,
elles, étaient envoyées a Morlaix.
Ce premier asile, construit en U,
rappelle l'univers carcéral, dans
son architecture et son fonction-
nement. Il y a méme les barreaux
aux fenétres.

Dans la salle Follet, ou se tenait le
conseil d’administration, les
bureaux ont été remplacés par les
débris de platre et de verres de
bouteilles. « Mais je suis venu ici

en réunion », se souvient un sala-
rié de 'EPSM. Sous ses airs déla-
brés, I'espace était occupé il n’y a
pas silongtemps.

Chapelle désacralisée
Larchitecte départemental Joseph
Bigot concoit les autres ensem-
bles, dés 1837. Le directeur de
I'époque, le docteur Athanase Fol-
let, loge dans I'un d’eux. Son pré-
nom donne le nom de I'asile et de
la chapelle. « Sous sa direction,
I'asile Saint-Athanase va étre pres-
que un asile d’avant-garde,
raconte la guide. Il part du principe
que ce sont des troubles que I'on
peut soigner ». Lun de ses succes-
seurs se fera construire, des
années plus tard, un hotel particu-
lier, loin des patients.

La chapelle Saint-Athanase, ou les
patients devaient obligatoirement
serendre a la messe le matin, date
de 1847. Aujourd’hui désacralisée,
elle est le batiment le mieux con-
servéde l'intérieur.

Apres la prison, I'hopital prend des
airs d’école. Méme dans l'architec-
ture. « Les écoles du centre-ville
n'étaient pas différentes », cons-
tate Anne Hamonic. D’une cour
intérieure, on accede a la panopti-
que, un batiment en demi-cercle
ou se trouvaient les cellules pour
les patients en isolement. Cet
espace avait été investi par des
étudiants des Beaux-Arts qui ont
coloré pour toujours ces murs
chargés d’histoires.

La facade extérieure du batiment devra étre conservée par I'acheteur. Garderont-ils
lelierre ?

Les pensionnaires, les patients les plus riches assistaient a la messe depuis les bal-
cons de la chapelle Saint-Athanase.

En trente ans, les batiments abandonnés se sont fortement délabrés.

Cour d’école ? Non celle d’un batiment de I’h6pital psychiatrique.



Dimanche 20 septembre 2020

QUIMPER

Le patrimoine quimpeérois
se devoile

LesJournées du
patrimoine, qui se
déroulent ce week-end,
sont 'occasionidéale
de découvrir I'histoire
delaville de Quimper et
de sesmonuments
comme celle de son
ancien asile.

@ Quimper, ville d’art et d’histoire.
Qu'il est agréable d’y flaner. Sa
cathédrale, ses rues pavées, ses mai-
sons a colombage, sa faiencerie, ses
créperies, ses théatres, son Musée
des Beaux-Arts, ses quais longeant
'Odet. Ce week-end, la 37¢ édition
des Journées européennes du patri-
moine est 'occasion parfaite pour
découvrir ou redécouvrir la capitale
de la Cornouaille et de plonger dans
I'histoire de ses monuments.
Comme dans celle de I'ancien asile
de Quimper quiavulejouren 1826.
Rebaptisé hépital Saint-Athanase
en 1841, du nom de son directeur,
Athanase Follet, le « dépdt pour les
aliénés » de sexe masculin accueille,
a ses débuts, treize patients pour
notamment étudier leur comporte-
ment. A cette époque, on pratique
I'isolement thérapeutique en enfer-
mant les patients dans des cellules
avec des barreaux aux fenétres. Au

Pour les Journées du patrimoine, il est possible de se rendre dans le parc paysager de
I’EPSM Gourmelen pour découvrir I'histoire de I'ancien asile de Quimper.

fil des années, le nombre de
patients augmente. Ils sont pres de
400 au début du XX¢siecle. En paral-
lele, I'asile étend sa superficie.
Aujourd’hui, Iétablissement couvre
43 hectares.

Des podcasts

surle patrimoine

Un site qui sera restauré dans les
années 1950 avant de changer de
nom. En 1959, l'établissement
prend celui d’Etienne Gourmelen,
un médecin d’origine quimpéroise
du XVI¢ siecle. 1 300 personnes y
sont hospitalisées en 1980. C'est a
partir de cette époque que le site
commence a développer des lieux
d’accueil et de prise en charge psy-
chiatrique hors des murs. Une

ouverturequiluiavalude prendrele
nom d’Etablissement public de
santé mentale (EPSM).

Pour en savoir plus sur 'histoire de
I'ancien asile de Quimper, il est pos-
sible de se rendre, ce dimanche,
dans la chapelle du Saint-Esprit
ainsi que dans son parc paysager
avec sa grande palmeraie. Par
ailleurs, de nombreuses visites sont
aussi accessibles sans réservation a
Quimper : la chapelle de Ty Mamm
Doué, I'’hotel de ville, le Musée des
Beaux-Arts, le Musée départemen-
tal breton, le Musée de la faience
ainsi que la Maison du lougre de
I'Odet. A noter qu’une série de pod-
casts « Patrimoine sur le pouce » est
également disponible sur le site
internet de la Ville.
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La Maison des adolescents
de Cornouaille reste a ’écoute

Propos recueillis

par Rodolphe Pochet

® La Maison des adolescents de
Cornouaille, a Quimper, est un pré-
cieux lieu d'écoute et de conseils
pour les 12-25 ans. La structure pre-
serve le lien alors que le confine-
ment perturbe la dynamique
familiale et que les incertitudes sco-
laires générent de I'angoisse, selon
Mickaél Kerbloch, son cadre de
santé coordonnateur.

Situation sanitaire oblige, la Mai-
son des adolescents est fermée.
Etait-il important de garder malgré
tout une ligne ouverte pour ceux en
difficulté ?

Nous avons voulu garder un petit
dispositif pour les adolescents et
jeunes adultesde 12 a 25 ans, sur le
territoire de la Cornouaille. Nous
sommes normalement un lieu qui
accueille ces jeunes, souvent
accompagnés de leur famille ou de
professionnels, pour les écouter et
les accompagner. Dans cette
période de confinement, il nous
semble important de maintenir,
avec une permanence téléphoni-
que, le lien avec ceux que nous sui-
vons, et d'étre disponible pour ceux

que nous ne connaissons pas.
Méme si certaines familles préfe-
rent prendre contact par SMS ou
mail. Trois cent vingt-sept jeunes
ont été accueillis en 2019, avec des
situations diverses. Nous devons
restera 'écoute.

Cerner les difficultés d’'un ado est
sans doute moins évident par télé-
phone...

Bien entendu, rien ne vaut l'accueil
physique : derriere les mots, nous
ne pouvons pas percevoir un certain
nombre de choses. Un jeune
exprime beaucoup de choses par
son corps, son visage... La parole
n'est pas facile a prendre, pour cer-
tains. Reste que la situation excep-
tionnelle ne nous offre que la
solution téléphonique, une ligne
ouverte le lundi, mercredi et ven-
dredi de 10 h a 18 h, le mardi et le
jeudi de 13 h a 17 h, y compris
durant ces vacances de printemps.

Quelles inquiétudes et difficultés
percevez-vous chez les adolescents
durant ce confinement ?

Cest d’abord la dynamique fami-
liale qui est modifiée, avec cette
proximité constante, ces conflits qui
peuvent survenir sans possibilité de
s'échapper.Clest encore plus difficile

pour ceux qui sont déja en souf-
france. Mais c’'est aussi la dimension
scolaire : avant les annonces de
Jean-Michel Blanquer, les craintes
étaient fortes pour ceux qui passent
un bac, un BTS... De grandes incerti-
tudes nourrissent encore de
I'angoisse : « Si je redouble, je vais
devoir passer la nouvelle formule du
bac, jereparsazéro »...Cesinquiétu-
des existaient avant les événements
liés au Covid-19, mais nous consta-
tons une recrudescence de contacts
sur ces questions de scolarité.

Contacts
Tél. 02 98 10 20 35 ou 06 22 32 07 76.
Courriel : accueil@mda-quimper.fr

Les professionnels la Maison des adoles-
cents de Cornouaille sont au bout du fil
durant cette période délicate pour cer-
tains ados. Photo d’illustration
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Confinement : éviter
I'urgence psychiatrique

Les effets du
confinement
commencent a se faire
sentir chezles
personnes les plus
fragiles. Afin d’éviterla
décompensation
psychique, 'EPSM
Gourmelen propose un
service d’écoute.

Lannig Stervinou

® « |l commence ay avoir des hos-
pitalisations psychiatriques
en urgence de personnes que
nous ne suivions pas jusqu’a pré-
sent. Cette situation est en lien
directe avec le confinement »,
annonce Yann Dubois, le directeur
de ’'EPSM Gourmelen.

Crises d’angoisse, agressivité
envers autrui, violence envers soi-
méme, tentatives de suicide
se multiplient. « Certains ont déja
des fragilités psychiatriques
mais, en temps normal, seraient
intégrés dans la société sans suivi
spécialisé, d’autres pas forcé-
ment », détaille le Dr Nicolas Che-
ver, psychiatre et président de la
commission médicale de I'établis-
sement. « Plutét qu’attendre et
arriver a une situation de crise
avec des personnes qui ne vont
pas bien du tout et que nous
allons devoir hospitaliser, nous
préférons anticiper », indique
Yann Dubois.

Ne pas attendre la crise

Létablissement  public de
santé mentale propose, depuis
vendredi, une cellule d’écoute, de

Le Dr Nicolas Chever, psychiatre, et Yann Dubois, directeur de 'EPSM Gourmelen,
mettent en place un service d’écoute psychiatrique. Le Télégramme/Lannig Stervinou

soutien psychologique ou de
prise en charge psychique. Pen-
dant la semaine, il suffit d’'appeler
le centre médico-psychologique
le plus proche de chez soi
pour étre mis en relation avec un
professionnel. Le week-end, le
standard.

En cas d’'urgence psychique,
I'unité médico-psychologique est
ouverte 24 heures sur 24 au Cen-
tre hospitalier de Cornouaille. « I
ne faut pas que les gens atten-
dent la crise, la décompensation
psychique avant de prendre 'atta-
che de spécialistes », conseille
Yann Dubois.

Pour le Dr Nicolas Chever « rester
confiné, ne plus aller au travail, ne
plus avoir de liens avec I'entou-
rage familial comme avant, ne
plus avoir de rythme, ainsi que
I'incertitude de l'avenir » peut
provoquer ces troubles psychiatri-
ques, d’avantage que la peur de
I'épidémie.

Les patients de UEPSM

Dans le cas ou des patients de
I'EPSM seraient contaminés par le
virus, la direction a identifié, en
interne, une unité d’hospitalisa-
tion de 17 lits dédiée a ces
patients psy qui seraient atteints
du Covid-19 sous une forme
légere. Des lors que leur état se
dégraderait, un transfert au Chic
serait opéré. « C'est important de
le faire, car si ce n’était pas le cas,
le confinement en chambre serait
brutal. La , les patients seront
dans un service dédié avec un
petit  jardin », pro-
met Yann Dubois.

Parallelement, 'EPSM propose un
soutien psychologique aux pro-
fessionnels de santé. Il leur suffit
d’envoyer un mail a soutiensoi-
gnant@epsm-quimper.fr.

Pratique
Ce week-end, numéro unique :
0298 98 66 00
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