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LCUnafam pointe
«la difficulté d’habiter »
pour les malades psychiques

Johanne Bouchet

® Une fois sorties de I’hopital,
les personnes atteintes de trou-
bles psychiques doivent retourner
habiter chez leur famille. LlUnafam
et ses bénévoles sont convaincus
du nécessaire accompagnement
de ces personnes.

En France, plus de deux millions
de personnes vivent avec des trou-
bles psychiques séveres. 75 %
d’entre elles sontaccompagnéesau
quotidien par leur famille.

LUnion nationale de familles
et amis de personnes malades et/
ou handicapées psychiques (Una-
fam) apporte une aide a leur

entourage.
« 30 % des personnes que nous sui-
vons habitent encore dans

leur famille alors qu’ils ont entre
20 et 50 ans ! Aujourd’hui,
on a du mal a répondre au besoin
de logement », décrit Fran-
cois Heissat, délégué régional
del'Unafam.

« Faire des courses peut
représenter une difficulté »

En plus du probléme du logement
s’ajoute celui de l'accompagne-
ment. « Faire des courses, cela peut
nous paraitre simple, mais cest
une des difficultés que peuvent
vivre les personnes porteuses d’un
handicap psychique », ajoute Jean-
Claude Carn, délégué adjoint
du Finistere. C'estla ou le bat blesse
car, selon I'Unafam, seulement
10 % des personnes en souffrance
psychique sont accompagnées
adomicile.

« C'est la-dessus qu’il faut qu’on
travaille », martéle Francois Heis-

sat.

Créerdes conseils locaux

de santé mentale

Des avancées sont aussi a souli-
gner.'Unafam se félicite de la créa-
tion des conseils locaux de santé
mentale qui représentent un outil
de concertation entre élus, profes-
sionnels et usagers. « Cela existe
aBrest mais, a Quimper, c’'est seule-
ment en projet », déplore le délé-
gué adjoint du Finistere. Tous ces
points seront abordés lors du collo-
que du 3 décembre, a Quimper.

Anoter

Le colloque « Quels habitats pour les
personnes en situation de handicap
psychique ? », qui devait se tenir, ven-
dredi, a Quimper, a été reporté a une
date indéterminée en raison du con-
texte sanitaire. Tél. 06 28 61 34 28 ou
bretagne@unafam.org

Jean-Claude Carn, délégué adjoint
du Finistéere de I'Unafam, et Francois
Heissat, délégué régional (ci-dessus
en visioconférence). Photo J.B.
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Ils sont

formidables

Annie Bléas a connu le monde clos de la psychiatrie, ou « soignants et soignés vivaient en autarcie ». Un age révolu, remplacé par une psychiatrie ouverte, permettant aux malades mentaux de vivre
majoritairement chez eux et d’accéder aux soins quand ils en ont besoin. Photo T. C.

Annie Bléas

Savie de psychiatre, une douce folie

La psychiatre
quimpéroise

Annie Bléasaaimé son
métieralafolie. Plusde
40 années aupres de
malades mentaux,
quelle raconte
dansun livre, n'ont fait
quaffermirses
convictions : dessoins
de qualité passent
parune psychiatrie
prévenante, ouverte
surlasociété.

Thierry Charpentier

Le coeur d’Annie Bléas bat toujours
comme ce premier jour de 1976,
quand elle franchit le seuil de I'n6pi-
tal psychiatrique Gourmelen. Elle a
25ans, et 'envie daller y voir, « caril y
avait dans la folie quelque chose
d’une protestation qui m’intéres-
sait ». Mille deux cents patients
s’entassent alors dans I'établisse-
ment quimpérois, qui est le plus sur-
peuplé de France. Révoltée par le
fonctionnement de « ce monde clos,
qui n'est pas loin d’'un apartheid »,
elle et plusieurs jeunes internes,

pétris d’'idéaux, vont commencer a
ouvrir’hépital surlaville.

Aventure humaniste
Quarante-cing ans plus tard, « 80 %
des personnes suivies en psychiatrie
n‘ont jamais été a I'hdpital. lly a eu
une modification extraordinaire des
pratiques ! », s’enthousiasme
Annie Bléas. Actrice,comme d’autres,
de cette révolution de palais, elle vou-
lait en témoigner, et tordre une der-
niere fois le cou aux représentations
éculées de la folie qui, quoiqu’on le
veuille, continue de faire peur. Elle le
faitavec brio dans un petit livre (*) qui
ne ressemble surtout pas a
un compte rendu de congreés de psy-
chiatres, mais plutdt au récit d'une
aventure exaltanteethumaniste.

« Laffreuse paix des asiles »
Lorsqu’Annie Bléas débarque a Gour-
melen, «le grand renfermement »,
comme le théorisait le philosophe
Michel Foucault, semble donc avoir
de beaux jours devant lui. Qua-
tre médecins chefs régnent, loin des
regards, sur cet univers clos, et tres
majoritairement masculin. Jus-
qu’en 1974, tous les hommes du
Finistere souffrant de troubles psy-
chiatriques étaient en effet hospitali-
sésaQuimper, et toutes lesfemmes a
I’népital de Morlaix. Lutopie
d’Annie Bléas se fracasse sur cette
« affreuse paix des asiles », ce statu
quo qui se résume en un classement
des patients en PV, PLou PO, soit pla-
cement libre, volontaire, ou d’office.

«Premiére desidees

recues, la prétendue

violence des malades

mentauax, alors qu'ils

sont quatorze fois

plusvictimes que la

population générale ! »

« Surunmode

a Uallure coloniale »

Faceaelle, des malades peu médicali-
sés, et avant tout des travailleurs qui,
tous les matins, rejoignent la forge, le
travail du bois, les cuisines, le jardin
ou laferme. Certains sont « les boys »
- les domestiques - des médecins
chefs qui disposent de belles demeu-
res de fonction sur le site. Ainsi va la
vie asilaire, « sur un mode a l'allure
coloniale », et sans grand espoir de
sortie pour les malades. Dans ce
décor, Annie Bléas fait des rencontres
« émouvantes, drbles, poétiques »,
avec Joseph, «enfant de lasile »,
arrivé a 11 ans ; Pierre, qui avait tué
son pére puis s‘était coupé la main ;
ou Francois, souffrantd’'un syndrome
de Korsakoff, qui, chaque jour, atten-
dait sa libération. Ou encore Victor,
patient agé et recroquevillé sur lui,
dont le dossier n'avait pas été ouvert
depuisvingtans...

Une psychiatrie

ouverte surlasociété

Mais la révolution est en marche.
Lacte fondateur survient en 1978,
avec la premiere visite a domicile
d’un infirmier psychiatrique. Enfin, il
yaundedans et undehors ! La dyna-
mique est lancée. Elle aboutira a la
psychiatrie de secteur, une psychia-
trie ouverte sur la société, que ce soit
via des appartements thérapeuti-
ques ou des CMP, centres médico-
psychologiques, structures pivots de
ce nouveau paradigme qui promeut
la proximité avecles patients, la conti-

nuité des soins, et un partenariat
entre soignants et familles. Qua-
rante structures verront le jour en
Cornouaille, hors deI'hépital psychia-
trique, rebaptisé Etablissement
public de santé mentale du Finistere
Sud, qui ne compte plus aujourd’hui
que 110 lits d’admission, et quelques
autres dévolus a I'addictologie et aux
personnes agées.

«dJesuis fou
etjamaisjeneferaisca!»
Annie Bléas a été 'une des chevilles
ouvriéres de ce basculement qui,
finalement, a validé son combat : soi-
gner autrement. Il en reste un autre,
de taille : lutter contre les idées
recues, et la premiere d'entre elles, la
violence des malades mentaux,
« alors qu'’ils sont quatorze fois plus
victimes que la population géné-
rale ! ». Autre préjugé :le déficitintel-
lectuel. « On confond malade mental
et handicapé », reprend-elle,
en témoignant de leur créativité foi-
sonnante. Elle bat enfin en breche
leur prétendue indifférence, « alors
qu’ils sont extrémement sensi-
bles ! ». Annie Bléas se souvient com-
bien ses patients étaient heurtés,
en 2015, au moment des attentats
de Paris, lorsque les terroristes
étaient traités de fous. Lun d’'eux était
venu aelle, indigné : « Moi, je suis fou
etjamaisjeneferaisca ! ».

* « Psychiatre de secteur en Cornouaille
pendant 40 ans - Je me souviens... », édi-
tions ’Harmattan, 14 €.



Santé mentale:
les acteurs finistériens créent un réseau

Ronan Larvor

® Le Contrat territorial de santé
mentale pour le Finistére a été signé,
la semaine derniére, a I'Etablisse-
ment public de santé mentale du
Finistere-sud, a Quimper.

« Ce n'est pas une couche supplé-
mentaire au mille-feuille », prévient
le psychiatre Philippe Genest
du CHU de Brest, un des chefs
de projet. Trois années de travail,
200 acteurs  mobilisés,  plus
de 50 associations, établissements
et institutions représentées ont
abouti a 22 actions a mettre
en ceuvre dans les cing ans. Lobjectif

estde mieuxfaire connaitre l'offre de
soins psychiatriques, favoriser
I'inclusion, fluidifier le parcours
des usagers.

Le constat est résumé par Sté-
phane Mulliez, directeur général
de 'Agence régionale de sante.
« Ce contrat permet de mettre
autour de la table des acteurs
du sanitaire et du médico-social
qui ne travaillaient pas trés bien
ensemble ». Maél de Calan, prési-
dent du conseil départemental, con-
firme : « Il faut aller vers plus
de coordination pour éviter les rup-
tures dans les parcours de soins.
Nous avons en charge des enfants

Le Télégramme 04/10/2021

quisouffrent d’étre ballottés. »
Lenjeu est majeur dans le Finistere.
«Ily a, ici, une épidémiologie parti-
culiére en santé mentale, illustre
Yann Dubois, directeur de I'EPSM
du Finistere-Sud. Le taux de préva-
lence des suicides et addictions
abouti a un recours beaucoup plus
important aux soins psychiatri-
ques ».

« Ce travail nous a permis de décou-
vrir des compétences, des engage-
ments qu’il faut bien articuler »,
ajoute le docteur Genest. « [y a des
attentes et donc une pression pour
tous », conclut Sébastien Maillard,
directeur de 'association Kan ar Mor.
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Devenez animateur pour le Téléthon du Finistére-Nord

Alors que le Téléthon aura lieu les 3 et
4 décembre, I'AFM-Téléthon lance un
appel et invite a rejoindre 'équipe de
coordination Téléthon du Finistére-
Nord. Vous voulez mettre votre éner-
gie et votre savoir-faire au service des
autres, communiquer, mobiliser des
associations, des mairies, des entre-
prises, des scolaires, animer un sec-
teur géographique ou thématique

(scolaires, jeunes...), faire du secréta-
nat, de I'événementiel, de la logisti
que... Vous souhaitez vous engager
pour une cause, pour vaincre la mala-
die (les myopathies), rejoignez cette
équipe et un réseau national de
150 coordinations Téléthon.

Contact : |.gouriou@afm-telethon fr,
06 76 72 04 65.

Signature du contrat territorial de santé mentale

Le contrat territonal de santé mentale
du Finistere (CTSM) a été signé a
Quimper pour 5 ans entre I'ARS et les
acteurs engagés. Le but : améliorer
I'offre de prise en charge de la santé

mentale. Le projet avait été lancé en
2018 sous l'impulsion de I'ARS Breta-
gne. « On veut donner aux popula-
tions un guide qui doit leur permet-
tre de s'orienter dans |'offre de prise
en charge de la santé mentale »,

explique Stéphane Mulliez, directeur
général de I'ARS Bretagne. Ce projet
fixe quatre axes, dont I'amélioration
de l'accés aux dispositifs de soin et
d'accompagnement sur le territoire,
ou encore la construction des par-
cours de vie et de soins coordonnés.
Et il se décline en fiches actions qui
seront mises en ceuvre durant les
cing années a venir.




Jeudi 30 septembre 2021

Lart pour avancer dans
le soin de santé mentale

Lasanté mentale est
au coeur de l'actualité
cetautomne alors

que les Francais sortent
ébranlés delacrise
sanitaire. Ce mois
d’octobre, les semaines
d’information sur

la santé mentale
permettront d’avoir
unregard dédramatisé
et pédagogique

surla question.

Ronan Larvor

® Comment intéresser le « grand
public » aux actualités de la psy-
chiatrie, aux questions de santé
mentale ? Par l'art, le théatre,
I’écriture, le débat... C'est sur ce
créneau que chaque année, et
pour la douzieme fois a Quimper,
sont organisées les Semaines
d’information sur la santé men-
tale. « Il s’agit d’un événement
culturel pour faire connaitre les
acteurs, les pratiques, les soins en
psychiatrie, résume le docteur Gil-
das Burot qui exerce a 'EPSM du
Finistére Sud. Il s’agit de sensibili-
ser sur la nature de la souffrance
psychique pour aussi déstigmati-
ser le regard de la société qui est
basé sur les notions de dangero-
sité, de transgression... »

L’enjeu de la démocratie
sanitaire

Cette année, le theme des Semai-
nes porte sur le respect des droits
des patients. « La crise sanitaire
s’est accompagnée de restrictions
qui ont entamé le droit de dépla-
cement, de réunion, poursuit le
praticien hospitalier. D’ailleurs, le
contréleur général des lieux de

De gauche a droite : Estelle Cléro et Héléne Boscher, éducatrices a Kan ar Mor, Gildas
Durot, médecin psychiatre, Delphine Bourdais directrice de la Maison départemen-
tale des personnes handicapées et Jean-Claude Carn, bénévole de I'Union nationale
de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques.

privation de liberté s’est inquiété
de I'accés aux soins et de leur con-
tinuité pour les patients. Il en va
du statut de sujet du patient dans
le cadre d’'une démocratie sani-
taire. La promotion de la citoyen-
neté de l'usager participe a son
inclusion sociale, son droit de
cité ».

Ces semaines sont, aussi, l'occa-
sion d’ouvrir des portes pour les
familles des patients. « Il y a une
méconnaissance, des préjugés,
des craintes qui empéchent de
frapper a notre porte, constate
Delphine Bourdais, directrice de la
Maison départementale des per-
sonnes handicapées (MDPH). Il
arrive que des familles viennent
nous voir au bout de dix ans, épui-
sées, seules, en ruptures de lien ».

Cinéma, exposition,
conférence

Le programme de la quinzaine est
particulierement ouvert sur les
arts et la culture.

Les photographies de Manuella
Flouriot, prises lors d’'une rési-
dence au Siléene Café de I'EPSM,
seront présentées a la médiatheé-
que Alain Gérard, du 7 octobre au
7 novembre.

Le docteur Annie Bléas donnera

une conférence sur I'histoire de la
psychiatrie en Cornouaille ses
quarante derniéres années, le
8 octobre aux Halles Saint-Fran-
cois. Dans son livre « Psychiatre de
secteur en Cornouaille pendant
40 ans » elle évoque les boulever-
sements des pratiques.

Lécrivain Joy Sorman évoquera
son ouvrage « Ala folie » rédigé
suite a une immersion en service
psychiatrique le mercredi 13 octo-
bre a la médiathéque.

Hélene Risser présentera son film
« Le monde normal » au cinéma
Le Club a Douarnenez le 15 octo-
bre. La journaliste est retournée
30 ans apres dans I’hdpital psy-
chiatrique alsacien ou elle a passé
son enfance quand ses parents
médecins y exercaient.

Des portes ouvertes seront, aussi,
proposées dans les établisse-
ments, avec notamment une pres-
tation de la Compagnie de
I'Incongru le 6 octobre au Silene
Café.

Toutes les animations sont a
entrée libre et gratuites, sauf la
séance de cinéma (5 €).

Pratique
Informations : 02 98 98 66 59
www.semaines-sante-mentale.fr
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Conférence et visite de 'exposition

Paul Mondain

De gauche a droite, devant des ceuvres de Paul Moutain, Yann Dubois, directeur de
I’EPSM du Finistére-Sud et Nathalie et Gilles Moreau, collectionneur et expert. Le

Télégramme/Catherine Merrer

® Lexposition Paul Mondain, en
place a 'EPSM du Finistere-Sud, a
Quimper, se terminera jeudi
30 septembre. A cette occasion, se
tiendra, a 18 h, une conférence sur
la vie et I'ceuvre de cet artiste psy-
chiatre.

Gilles Moreau, collectionneur et
expert de l'artiste psychiatre Paul
Mondain (1905-1981), propose
une conférence sur la vie et I'ccuvre

du peintre, jeudi, a 18 h, pour clore
I'exposition qui se tient depuis le
17 ao(t a I'Etablissement public de
santé mentale (EPSM) du Finistere-
Sud (ex-Gourmelen). Le peintre y
exerca en tant que médecin de
1938 2 1950. Cette conférence sera
suivie d’'une visite commentée de
I'exposition. Batiment Sediac, accés
libre et gratuit. Renseignement sur
www.paul-mondain.com
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Paul Mondain, psychiatre
et peintre, retrouve son hopital

Une exposition

setient dul7 aott au

30 septembre a 'EPSM
du Finistere Sud,

a Quimper. 90 ceuvres
d'un ancien psychiatre,
deI'établissement,
peintre et amateur d’art
éclairé, Paul Mondain
(1905-1981).

Catherine Merrer

@ Gilles Moreau, expert du peintre
Paul Mondain, chargé de la gestion
de ses ceuvres, est intarissable. « Je
suis tres content que mon peintre
retrouve 'hépital de Quimper, on
revient sur les lieux de création. J'en
révais, j'aime bien cet établissement,
il a un charme fou », déclare-t-il, en
évoquant I'exposition qui se tient a
I'Etablissement public de santé men-
tale (EPSM) du Finistére Sud jusqu’au
30 septembre. Psychiatre et artiste
amateur, Paul Mondain (1905-1981)
a été le premier médecin chef a avoir
remis en cause le fonctionnement
asilaire de I'établissement et posé les
bases d’une sociothérapie. Il y a
exercéde 19373 1951.

Lexpert, également médecin a

De gauche a droite, devant des ceuvres de Paul Moutain, Yann Dubois, directeur de ’'EPSM du Finistére-Sud, et Nathalie et Gilles

Moreau, collectionneur et expert.

Vesoul, présent ce vendredi pour le
vernissage, a découvert Mondain par
hasard, lors d’'une brocante. « Quel-
ques-uns de ses tableaux gisaient
sur le sol, sous une pluie fine »,
raconte Gilles Moreau qui préte, pour
cette exposition, 90 ceuvres de sa col-
lection. Etonné parla qualité de cette
peinture, il les a acquis. Cétaitily a
une dizaine d’années. Grace au bro-
canteur,ila puentreren relation avec
Raymonde Schneider, ex-Mme Mon-
dain, agée de 85 ans, ainsi qu’avec sa
fille Florence. Avecelles, il a décidé de

« Il ne peignait que pour

le plaisir, ne vendait pas

et ne cherchait pas

aexposer »

promouvoir I'ceuvre de Mondain. Il
en possede aujourd’hui plus de
500surprésde5 000 : tableaux, des-
sins ou céramiques. « Dans tous ses
tableaux, il y a beaucoup d’abstrait,
une touche de cubisme et un peu de
réalisme. |l adorait la couleur », résu-
me-t-il. Le collectionneur s’attarde
ensuite sur le contexte culturel de
I'époque. Dans ces années 1940,
Mondain évoluait a Quimper, en
marge de « |a petite Athénes au bord
de I'Odet », une expression de Louis-
Ferdinand Céline qu’il a hébergé chez

QUIMPER

lui quelques jours, en juin 1942. ||
appartenaiten effet a un cercle artis-
tique gravitant autour du salon du
docteur Augustin Tuset, méde-
cin sculpteur, ami de longue date de
Max Jacob et de Jean Moulin.

Un médecin précurseur

Reste que Mondain se dégage des
grands mouvements de Iépoque
moderne carilestlibre penseur,indé-
pendant sur le plan artistique
comme sur le plan professionnel ou
politique. « Il ne peignait que pour le
plaisir, ne vendait pas et ne cherchait
pas a exposer », insiste Gilles
Moreau. Et d’évoquer les petits por-
traits qu’il dressait de ses patients
pendant ses entretiens. « Il avait un
coup de crayon extraordinaire et
était vraiment investi dans l'art-thé-
rapie ».

« |la marqué, a sa maniere, I'histoire
de notre établissement, il y a un lien
directentre sa pratique et son métier
de psychiatre, note quant a lui le
directeur de 'EPSM, Yann Dubois.
Seulement sept ans aprés son
départ, a été créée une section d’art-
thérapie ». En signe de reconnais-
sance, la salle du conseil de
surveillance porte aussi son nom.

Pratique

Exposition Paul Mondain du 17 aolit au
30 septembre, a I’EPSM du Finistére Sud,
bdtiment Sediac (fléchage), acces libre et
ouvert a tous du lundi au vendredi de
8 h 30 a 17 h 30. Contacts : www.paul-
mondain.com, nat-m@orange.fr.
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Les Lions clubs de Quimper

remettent 4 910 € a4 associations

Quatriéme a partir de la gauche, Aude Jéhanno-Camaioni, la nouvelle présidente du

Lions Club Quimper Corentin.

® Marie Paule Jeambrun, la prési-
dente sortante du Lions Club
Quimper Corentin, a remis un
total de 4 910 € a quatre associa-
tions locales.

Lassociation Chien guide d’aveu-
gle a recu 1500 €, l'association

Enfants cancers santé Bretagne
700 €, le centre de vacances Ker-
ber au Conquet 2 000 € pour le
séjour de trois enfants et 'EPSM
du Finistére Sud 710 € pour un
déplacement de six personnes au
zoo de Branféré.

Le Télégramme 21/06/2021
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Comment soigner

les troubles alimentaires ?

Depuis troisans,la
Clinique de ’Odet,
accueille tous les jeudis
apres-midides
personnes souffrant de
troubles des conduites
alimentaires (TCA).
Mais comment
I'établissement soigne
concretement les
patients ?

Arthur Duquesne

- Le diagnostic

« lanorexie et la boulimie
sont les deux formes les plus gra-
ves de troubles des conduites ali-
mentaires (TCA). Mais il existe une
multitude de stades inquiétants
qui sont sous-estimés, comme
I'hyperphagie boulimique par
exemple, c’est-a-dire la surcon-
sommation d’aliments », explique
Stéphane Billard, médecin psy-
chiatre de la Clinique de I'Odet.
Selon lui, le pas de la premiere
consultation est un pas impor-
tant. « Il permet au malade
d’accepter le fait qu’il a un trouble
et d’accepter d’étre pris en charge.
Ce n’est pas évident, car les per-
sonnes souffrant de TCA ne s’en
rendent pas compte en général ».
Aujourd’hui, prés de 900 000 per-
sonnes souffrent de TCA en
France. Mais la moitié n'accédera
pas a des soins spécialisés, faute
d’un repérage efficace et d’'une
méconnaissance de ces maladies
selon le spécialiste. « Certaines
personnes arrivent ici et décou-
vrent que ca fait 20 ans qu’elles
ont un trouble de comportement
alimentaire », déplore-t-il.

- Différents ateliers
Les jeudis apres-midi, les
patients pratiquent différentes

La Clinique de I’Odet, service d’addictologie de ’EPSM du Finistére-Sud, prend en
charge les personnes souffrant de troubles du comportement alimentaire.

activités créatives, comme la cou-
ture, le dessin, ou le jardinage.
Cela pour « mettre de coté les
pensées négatives ».

Parallelement, la diététicienne de
I'établissement Gaélle Le Corre
propose une collation. « Uidée est
que les patients soient confrontés
a l'angoisse de manger devant les
autres », développe-t-elle. « Nous
travaillons avec des aliments qui
peuvent poser probléme et peu-
vent générer de I'anxiété », conti-
nue la jeune femme.

Des ateliers centrés sur I'estime
de soi sont aussi organisés, « car
le point le plus important est
d’apprendre ou de réapprendre a
s’accepter et a saimer intérieure-

ment », compléte Stéphane
Billard.
- Des temps de
parole

Pendant ces demi-journées, les
patients se rencontrent, discutent
lors de temps de parole. « Ca leur
fait du bien, ils voient qu’ils ne
sont pas seuls », affirme Christian
Revert, président de Solidarité
anorexie boulimie Finistére, asso-
ciation qui organise depuis plu-
sieurs années des rencontres
entre personnes touchées de pres
ou de loin par les TCA. « Echanger

sur ses expériences est essentiel
pour avancer. Il n'y a pas de juge-
ment, ca libére », promet-il, lui-
méme pere d’une personne
souffrant de TCA depuis plusieurs
années. « En parler, c’est
aussi faire connaitre les troubles
du comportement alimentaire,
déstigmatiser les personnes qui
en souffrent et dire que des aides
et des traitements existent »,
détaille Stéphane Billard.

4 - Un suivi
pluridisciplinaire
Afin de mieux appréhender ces
troubles tres divers, la prise en
charge pluridisciplinaire semble
étre essentielle. « Les TCA ont une
place étrange, entre probleme
psychiatrique, alimentation et
société. C'est pourquoi il est pri-
mordial d’avoir le suivi de plu-
sieurs spécialistes », assure le
médecin. Les patients de la Clini-
que de I'Odet sont donc suivis par
leurs médecins généralistes, des
diététiciens, des psychiatres ou
pédopsychiatres et pédiatres.
« Les familles ou encore les asso-
ciations comme Solidarité ano-
rexie boulimie Finistére ont
également un réle d’accompagne-
ment important », souligne Sté-
phane Billard.
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Pétat

Un anoupresque de
crise sanitaire et de
bouleversements des
liens sociaux. En
Cornouaille, plusieurs
indicateurs montrent
quados et adulescents
sontsecoués par une
vague de mal-étre en
train de se creuser.

Olivier Scaglia

® « Nous constatons une dégrada-
tion de I'état psychologique des ado-
lescents et adulescents », témoigne
Daniel Coum, psychologue clinicien
et psychanalyste, directeur de I'asso-
ciation Parentel, évaluant une aug-
mentation (+30 %) des sollicitations
de Parentel.

« Nous sommes aussi confrontés a
davantage de sollicitations des
12-16 ans », constate Sylvie Boivin,
pédopsychiatre, observant la nette

tendance enregistrée depuis le mois
de janvier dans la vingtaine de cen-
tres médico-psychologiques implan-
tés en Cornouaille et rattachés a
I'EPSM . Au Chic, le service de pédo-
psychiatrie est submergé par les hos-
pitalisations. « Les trois-quarts des
lits sont occupés par des cas relevant
de soins psychiatriques », rapporte le
D' Boivin.

Si la tonalité du tableau est sombre,
Daniel Coum (auteur du livre « Faire
famille au temps du confinement et
en sortir ») ne partage pas I'idée d’un
traumatisme collectif. La crise sani-
taire n‘aurait pas généré qu’une
déstructuration sociale : « Tout le
monde n’est pas logé a la méme
enseigne. Nombre de familles ont
aussi trouvé dans ce bouleversement
la possibilité deréinventerdesliens et
se portent bien », insiste-t-il, jugeant
essentiel de ne pas dramatiser.

Les12-16 ans

« Nous sommes en train d’objectiver
les données et nous ne sommes plus
dans un ressenti », précise la D" Boi-
vin,néanmoins capable d'entrer dans
le détail d’'une situation qu’elle con-
nait bien pourles 12-16 ans : « Je suis
submergée par les demandes d’hos-

« Le temps et l'espace
de la famille
ne se conjuguent pas
dans le confinement ».

DANIEL COUM

pitalisation », témoigne-t-elle. « Les
situations sont aussi plus dégradées
et préoccupantes ». Comprendre, se
matérialisant plus souvent par des
gestes d’autodestruction pouvant
aller jusqu’a la tentative de suicide.
«Une a cinq identifiée chaque
semaine chez les moins de 18 ans »,
par’lEPSMdepuisle début del'année.
« A I'issue du premier confinement,
nous avons fait I'’hypothese que
parents et enfants ensemble 24 heu-
res sur 24 est quelque chose d’assez
insupportable », ditle psychanalyste.
« Alors que les liens familiaux sont
justementla pourlesaideraquitterle
nid.

Ledirecteur de Parentel constate que

dans un certain nombre de cas - de
plus en plus nombreux - ces
« ados sont épuisés par les efforts
queleurdemandelefaitdétreen per-
manence avec leurs parents ».Les
familles quiont tenu le coup sont cel-
les qui disposent de ressource, psy-
chologique et/ou matérielle.

Sylvie Boivin estime que le lien de
causalité avec les contraintes de la
crisesanitaire n'est pasdirect : pourla
pédopsychiatre, I'actualité psychique
des ados est plutdt liée a la com-
plexité des situations de chaque
famille : « Nous rencontrons des jeu-
nes qui étaient souvent fragiles
avant ».

Les18-25 ont besoin d’'oxygene

Daniel Coum attire plus particuliere-
ment I'attention sur les 18 -25 ans,
notamment les étudiants : « Cette
population vit quelque chose
d’exceptionnellement difficiledansle
renforcement de la solitude ». Un
point également repéré par les théra-
peutes de I'EPSM: « Il y a une
détresse majeure générée par l'isole-
ment ». Pas ou peu de cours, de rela-
tions avec les amis : « Ces jeunes ne
peuvent plus se faire exister dans des
liens sociaux extra-familiaux comme

Les psycholo-
gues observent
une vague de
mal-étre chez
les ados et
adulescents.

Le Télégramme/
Olivier Scaglia

psy des 12-25 ans inquiéte

il est nécessaire », explique Daniel
Coum.

Accompagner et rassurer

« Nous les adultes, nous devons con-
tinuer a avoir une confiance suffi-
sante dans I'avenir méme si c’est un
peu surjoué : cest trés important
pour les enfants », préconise Daniel
Coum. « Il ne s’agit pas de faire des
promesses qui ne pourront pas étre
tenues mais de contribuer a un apai-
sement ». « Pour la vie a la maison, il
faut s’aménager des temps ou l'on
échappeauregardde l'autre. Structu-
rer le temps mais aussi l'espace avant
d’en veniraux mains ». « |l estimpor-
tant, entant que parent, de pastrans-
mettre sa propre inquiétude.
Transmettre un peu de confiance ».
Elle souligne de nouvelles formes de
solidarité apparues dans d’autres vil-
les : « Des familles partagent leur
table une ou deux fois par semaine
avec un étudiant : réactiver des liens
élémentaires de solidarité ».

Trouverde laide

Auprés de Parentel, 02 98 43 10 20 ; de la
Maison des adolescents, 02 98 10 20 35 ;
des  centres  médico-psychologi-
ques 02 98 53 34 50.
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QUIMPER

De gauche a droite : Florence Stervinou, Mickaél Kerbloch et Jean-Luc Hery Niaussat, tous trois cadres de santé, et Aurélie Mor-

van, représentante quimpéroise de I'association Grande sel, Enfants malades de Bretagne.

Les jouets offerts sont

aussi des vecteurs de soins
a ’EPSM du Finistere Sud

Les services
cornouaillaisd’aide ala
santé mentale des
enfants de 'EPSM du
Finistere Sud vont se
partager une
montagne dejeuxet
Jouets. Ces derniers
servent aussi de médias
dansune démarche
thérapeutique.

Olivier Scaglia

® Des peluches, puzzles, jeux de
plateau, de construction, des figu-
rines en plastique aussi connues
pour leur coupe de cheveux que
leur omniprésence sur nos ter-
rains d’enfance, des camions et
voitures.

Ce mercredi matin, le Pére Noél
s‘appelle Aurélie Morvan, repré-
sentante quimpéroise de I'asso-
ciation Grain de sable-Enfants
malades de Bretagne, basée a
Guiclan. Dans l'un des services
dédiés a I'enfance de I'EPSM du
Finistere Sud, la bénévole vient de

déposer pour 3 400 € de jouets et
jeux fournis par le bureau des élé-
ves de I'école de commerce quim-
péroise privée ITC. Méme les
cadres infirmiers qui la recoi-
vent ont un peu les yeux qui
brillent...

« Vers l'infini

etau-dela ! »

« Ces jouets ont bien sir une
dimension ludique, récréative,
commente Mickaél Kerbloch, I'un
des cadres de santé de I'établisse-
ment public de santé mentale.
Mais ils sont aussi de véritables
supports de travail. Pour les psy-
chomotriciennes, par exemple ».
Linfirmier poursuit : « Sur le ter-
rain psychologique, ils sont aussi
nécessaires pour rencontrer les
enfants. Le jouet est un média.
Doncg, il offre une possibilité sup-
plémentaire d’entrer dans le
soin ».

Aurélie Morvan observe « qu’ils
apportent aussi un sentiment de
normalité dans la relation théra-
peutique, quel que soit son degré.
IIs permettent de mettre les
enfants en confiance, de les rassu-
rer ».

« D’abord investir
dans le personnel »
Le jouet comme outil du soin.

Financé, dans un hépital public,
par le don de la société civile.
« 'établissement a un budget,
mais limité. Ici, 80 % de la
dépense est lié au personnel, pré-
cise Michel Le Bras pour la direc-
tion de 'EPSM. D’ou I'importance
de ce soutien des associations ou
partenaires ».

Ces jouets et jeux vont étre parta-
gés dans les douze structures rat-
tachées a I'hopital quimpérois et
dédiées aux soins de I'enfant en
Cornouaille.

«86 %

de soins ambulatoires »

Les représentants de 'EPSM en
profitent pour rappeler que le soin
psy n'est pas que synonyme d’hos-
pitalisation. Voire, ne I'est que de
facon marginale: « 86 % des
1 500 enfants suivis sur le terri-
toire le sont sous forme de soins
ambulatoires ». Autrement dit
des consultations (temps théra-
peutiques d’échanges) ou des pri-
ses en charge en hopital de jour.

« 'hospitalisation totale repré-
sente une file active de 70 a
80 enfants, aujourd’hui, sur notre
territoire », compléte
Michel Le Bras, soucieux de modi-
fier la représentation commune
du soin en santé mentale chez les
enfants.
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La dépression est aussi traitée
sans recours aux medicaments

La stimulation magnétique transcranienne
répétée s'adresse aux patients dépressifs qui
résistent aux médicaments. Cette technique est
utilisée, depuis un peu plusd'un an, par des
équipes médicales quimpéroises. Premier bilan.

Catherine Merrer

® Les équipes médicales de 'EPSM
du Finistére Sud et du centre hospi-
talier de Cornouaille (Chic) tra-
vaillent en partenariat sur l'activité
de stimulation magnétique trans-
cranienne. Elles ont saisi I'occasion
du « blue monday », nom donné au
jour« leplusdéprimant »del'année,
le troisiéme lundi de janvier, pour en
dresser un premier bilan public.

Plus de 30 % des patients

Il n'est pas question d’électrochocs
ou de décharges électriques mais de
stimulations utilisées de facon répé-
tées. Celles-ci contribuent soitainhi-
ber soit a activer la zone du cortex
cérébral ciblée. Ce courant électri-
que, de tres faible intensité, permet
d’agir au niveau des neurones, en
envoyant des ondes plus faibles que
celles d’'un téléphone portable.
Installé au Chic depuis fin 2019, le
matériel est utilisé par 'unité de trai-
tement de la douleur, spécialités
médicales et cancérologie le matin,
et par les services de psychiatrie

aprés-midi. C'est sur ce dernier
aspect que veulent insister les prati-
ciens. « C'est un traitement validé
depuis 2010, explique le médecin
psychiatre Stéphane Billard, en
charge du projet. Il sadresse aux
patients dépressifs qui présentent
une résistance aux médicaments et
a ceux qui ne peuvent les utiliser,
soit plus de 30 % des patients. Clest
quasiindolore,commesion tapotait
avecun doigt surla téte ».
|

« Cela permet

lameélioration de letat

des 50 % de patients qui

n‘avaient plus de

solution »

Le patient doit subir des séances
journalieres de dix a quinze minutes
pendant trois semaines puis tous les
quinze jours pendant six mois.
« Cela permet I'amélioration de
I’état de 50 % des patients qui
n‘avaient plus de solution », ajoute

Anne Cousquer, manipulatrice en électroradiologie, et le Dr Stéphane Billard, médecin psychiatre, présentent I'’équipement utilisé.

le médecin. Le procédé atténue aussi
les hallucinations acoustico-verba-
les ou les troubles obsessionnels
compulsifs (Toc). Il commence par
une IRM du cerveau « pour savoir ou
onva stimuler », précise le Dr Billard.

Retours trés encourageants

Dispensé a Brest depuis 2017 et
dans les CHU importants depuis
2005, il contraignait, avec la dis-
tance, a une hospitalisation. Clest

désormais un soin ambulatoire,
sans effets secondaires. « Les pre-
miers retours sont trés encoura-
geants », abonde Yann Dubois, le
directeur de 'EPSM du Finistere Sud,
tandis que Karelle Hermenier, direc-
triceadjointeau pble santé publique
du centre hospitalier de Cornouaille,
souligne « les enjeux de la coopéra-
tion ».

La manipulatrice en électroradiolo-
gie, Anne Cousquer, se dit « surprise

par I'assiduité des patients » alors
que « les effets ne sont pas immé-
diats ». Les bénéfices du traitement
ne s'observent qu’au bout de quinze
jours trois semaines.

En 2020, malgré les contraintes sani-
taires, prés de vingt patients, dont
80 % de femmes, ont bénéficié de
cette prise en charge qui représente
prés de 600 actes. Ces patients
étaient agés, a 40 %, de 45 a 64 ans
et,a30 %,de25a44ans.
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Sainte-Marine Le Quimpérois
poursuit le badminton surla plage

Douarnenez Deuxtiers des

Joél Mével s’entraine, depuis quelques semaines, sur

le sable de Pen Morvan. Une parade du coach ala
fermeture des salles. Page 21 du cahier principal
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La santé mentale des 16-25 ans
inquiéte les professionnels

ATEPSM du Finistere Sud, les confinements
successifs n'ont pas trop pesé sur I'activité. Mais
certains domaines liés aux adolescents, al’alcool
ou aux personnes handicapées inquietent.

YvesMadec

® Cétait une crainte de I'équipe diri-
geante de I'Etablissement public de
santé mentale (EPSM) du Finistére
Sud, a Quimper, notamment pour le
deuxieme confinement : l'arrivée de
nouveaux patients. Il n'en est rien.
« Ni déferlante, ni vague, note le
directeur Yann Dubois. Lactivité reste
soutenue et forte, mais pas plus que
I'an dernier a la méme époque pour
ce qui est des hospitalisations. Les
consultations ont un peu augmenté
ces derniers mois, mais cela reléve
plusdurattrapage ».Le responsabley
voit trois raisons : un secteur relative-
ment épargné par la covid-19, une
certaine résilience des Sud-Finisté-
riens et la possibilité de continuer a
pouvoir consulter des professionnels.

Un quart de consultations
enplus ala Maison des ados

Le directeur de I'EPSM tire néan-
moins la sonnette d’alarme concer-

nant trois secteurs «a risques ».
D’abord les 16-25 ans. « Eux sont
dans le dur, assure Yann Dubois. A la
Maison des ados, nous avons une
hausse des consultations de 25 % ces
quatre derniers mois. On sent plus de
jeunes en difficulté, ils ne sont pas
bien. Nombreux sont victimes de
phobie scolaire, ils ne sont pas retour-
nésen coursapres le premier confine-
ment et leurs problemes se sont
accentués au deuxiéme. Les étu-
diants sont égalementdans ledur, ils
se retrouvent isolés ». Le directeur
milite pour que les écoles restent
ouvertes ces prochaines semaines.
« |l faut que ce soit vraiment le der-
nier des recours ».

Deuxieme secteur problématique,
I'addictologie. « Il y a eu beaucoup de
rechutes liées a I'alcool lors du deu-
xieme confinement, et tous les ages
sont concernés, explique le psychia-
tre Nicolas Chever. Nous avons aussi
constaté une hausse des troubles liés
aux conduites alimentaires, surtout

e Telegramm

résidents des ehpad publics
vaccinés cette semaine

Environ 160y ont consenti sur
250 seniors. Surletelegramme.fr

« On sent plus de jeunes en difficulté, ils ne sont pas bien. Nombreux sont victimes de phobie scolaire », souligne Yann Dubois, le

directeur de ’EPSM du Finistére Sud. Photo d’illustration : Frangois Destoc/Le Télégramme

chez les jeunes. C’est un constat qui
se vérifie surtoute la Bretagne ».

Dernier domaine, celui des person-
nes en situation de handicap. « Les
emplois dutemps modifiés, les activi-
tés de groupe annulées, le confine-
ment dans des structures, cest
difficile pour les plus fragiles qui
avaient des repéres, estime le direc-

teur.llyaun grand nombre de rechu-
tes ».

Un centre devaccination
pourles soignants et agents
Pour ce qui est de la gestion pure du
virus, 'EPSM du Finistére Sud a main-
tenu son unité covid de quatrelits.Un
seul patient l'occupe actuellement.

Ne I'appelez plus Gourmelen, mais EPSM Finistere Sud

Létablissement a débuté sa campa-
gne de vaccination pour les patients
en soins longue durée. La plupart des
53 personnes concernées devraient
toutes étre vaccinées d'ici a quinze
jours. Pour les soignants et agents,
plus de 1 000, un centre de vaccina-
tion interne devrait étre installé la
semaine prochaine.

Depuis le 1* janvier 2021, PEPSM Etienne-Gourmelen s’appelle 'EPSM
duFinistére Sud.

Fini Gourmelen, « 2 Gourm » ou « chez Baume » pour
évoquer I'Etablissement de santé mentale cornouaillais.
Depuis le 1" janvier, c’est 'EPSM du Finistere Sud.

Un changement de nom n’est jamais anodin. Surtout
lorsque I'appellation a plus de soixante ans. En 1959,
l’asile Sainte-Athanase de Quimper devenait I’hopital
psychiatrique Etienne-Gourmelen, du nom de ce
chirurgien de la Renaissance né a Quimper. Depuis,
I'établissement a changé de nom deux fois au gré de son
évolution - sectorisation, projection des soins hors les
murs, inclusion du malade dans la cité, etc. -, passant a
centre hospitalier puis établissement public de santé
mentale Etienne-Gourmelen.

« Quele nom colle mieux a la réalité de l'activité »
Pourquoi ce nouveau changement ? « Il ya deux raisons,
indique le directeur de I’établissement, Yann Dubois.
Lentrée ne se trouve plus rue Etienne-Gourmelen avec le
projet immobilier en cours. Mais c’est surtout pour que le
nom colle mieux a la réalité de l'activité, sur tout le
territoire : Quimper, Douarnenez, Quimperlé, Chateaulin,

Pont-I'Abbé, Concarneau... Et la psychiatrie n’a plus rien a
voir avec celle de I'époque ». « Cela permettra de mieux
situer I'’établissement, d’étre plus visible au plan
national, assure le docteur Nicolas Chever, président de
la commission médicale d’établissement. C’est, par
exemple, important pour recruter des médecins, méme si
nous sommes pourvus en ce moment ».

Labandon de Gourmelen, qui n’a d’ailleurs jamais officié
en psychiatrie, marque la fin symbolique d'une époque
ou I'activité reposait beaucoup sur la psychiatrie asilaire,
celieuoul'on enferme. « Il ne s’agit pas de gommer notre
histoire, mais elle est trop réductrice de ce que I'on
pratiqueici : 82 % des patients ne viennent jamais en
hospitalisation. Et I'hospitalisation sous contrainte ne
représente que 3,6 % de la file active® », rappelle Yann
Dubois.

(*) En 2020, 396 personnes ont été soignées sans consentement a
Gourmelen, contre 432 en 2019. L'EPSM emploie prés de 1 000
professionnels et couvre un bassin de vie de 300 000 habitants. Il
compte 43 structures de soins. En 2020, il a pris en charge 11 500
personnes.

















