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Pôle 1

16 Cité Jean-Jaurès
29150 CHÂTEAULIN

 02.98.86.53.10.

Hôpital de Jour «BANINE»

Horaires d’ouverture : 

du lundi au vendredi 
de 9h00 à 16h30



Hôpital de Jour «Banine»
16 Cité Jean-Jaurès
29150 Châteaulin



Qui sommes-nous ?

Votre médecin psychiatre vous propose de 
venir à l’Hôpital de Jour «Banine».

L’unité de soins est située dans une maison 
d’habitation dans un quartier de Châteaulin, 
à proximité du centre ville.

Le projet de soins sera à construire avec vous.

Nous proposons des soins individuels et de 
groupe. Ceux-ci s’organisent sur des demi-jour-
nées.

L’équipe de l’Hôpital de Jour «Banine» se 
compose de :

	Médecin psychiatre

	Psychologue

	Cadre de Santé

	Infirmiers(ières)

	Assistante sociale

	Assistante Médico-Administrative

	Artistes vacataires

Que proposons-nous ?

Nous vous invitons à prendre contact avec l’équipe 
infirmière afin d’organiser un premier rendez-vous.

L’Hôpital de Jour «Banine» a aussi des partenariats 
avec :

 	 des mairies ou des associations (mises à dis-
position de salles) ;

	 des artistes (arts plastiques, musique...), pour 
les activités thérapeutiques.

Les soins psychiques proposés se basent sur 
différentes activités culturelles, artistiques, corpo-
relles,....

Ces activités visent à :

 mobiliser vos ressources, 

 favoriser le lien social,

 s’inscrire dans un groupe,

 rythmer la semaine ,

 contribuer à votre rétablissement.


