Horaires d’ouverture : 'NTERMEDE

Du lundi au vendredi
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Accessibilité aux personnes a mobilité réduite \

v Etablissement Public de Santé Mentale _/
EPSM du FINISTERE SUD %Union Hospitaliére
FINISTERE SUD de Cornouaille

EPSM du Finistére Sud - Direction Générale-Avril 2022



[nterméde, ¢’est quoi 2

Interméde est une unité ambulatoire qui
propose des soins de réhabilitation psycho-
sociale, visant a améliorer les capacités et le
quotidien du patient.
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C’est qui ?
L’équipe d’Intermede se compose de :
»  Un médecin psychiatre
»  Une psychologue
»  Une cadre de santé
»  Quatre infirmiers(eres)
»  Une assistante sociale
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Comment ?

En collaboration avec le médecin psychiatre
(ou le généraliste), une évaluation person-
nalisée permettra de connaitre les besoins
et la demande afin de déterminer ensemble
les objectifs nécessaires a la réalisation du

\pro,jet (personnel ou professionnel).

Pour quoi faire ?

L’équipe soignhante pourra alors proposer de
participer a différents groupes thérapeutiques :

» Education Thérapeutique du Patient (ETP)
» Remédiation cognitive
» Habiletés sociales

» Groupes de thérapie cognitive et comporte-
mentale.

Ce lieu de soins propose une prise en charge
individualisée au sein de groupes thérapeu-

J




