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INTERMÈDEHoraires d’ouverture :

 Du lundi au vendredi 

de 9h00 à 16h30

Pôle 1

60-62 Avenue de la Libération
(Entrée par la rue Pierre Brossolette)

29000 QUIMPER

 02.98.64.76.02
 intermede@epsm-quimper.fr

Réseau QUB lignes de bus : n°3 et n°8

 Arrêt «Brossolette»

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite



Intermède, c’est quoi ?

Intermède est une unité ambulatoire qui 
propose des soins de réhabilitation psycho-
sociale, visant à améliorer les capacités et le 
quotidien du patient.

C’est qui ?

L’équipe d’Intermède se compose de :

	 Un médecin psychiatre

	 Une psychologue

	 Une cadre de santé

	 Quatre infirmiers(ères)

	 Une assistante sociale

Comment ?

En collaboration avec le médecin psychiatre 
(ou le généraliste), une évaluation person-
nalisée permettra de connaître les besoins 
et la demande afin de déterminer ensemble 
les objectifs nécessaires à la réalisation du 
projet (personnel ou professionnel).

Pour quoi faire ?

L’équipe soignante pourra alors proposer de 
participer à différents groupes thérapeutiques :

 Education Thérapeutique du Patient (ETP)

 Remédiation cognitive

 Habiletés sociales

 Groupes de thérapie cognitive et comporte-
mentale.

Ce lieu de soins propose une prise en charge 
individualisée au sein de groupes thérapeu-
tiques.


