
PÔLE DE PSYCHIATRIE 
DE L’ENFANT 
ET DE L’ADOLESCENT

Le Pôle de Psychiatrie  
de l’Enfant et de l’Adolescent 
propose des consultations et 
des soins dans le champ  
de la Santé Mentale,  
pour les enfants et adolescents 
souffrant de difficultés 
psychologiques ou de troubles 
psychiques.



PÔLE 
DE PSYCHIATRIE DE L’ENFANT 
ET DE L’ADOLESCENT

Pour qui ? 

Les enfants et adolescents souffrant 
de difficultés psychologiques  
ou de troubles psychiques :
•	 Troubles du développement,
•	 Troubles alimentaires,
•	 Mal être, souffrance,  

idées noires,
•	 Troubles anxieux,
•	 Déscolarisation,
•	 Troubles de la relation,  

isolement,
•	 Troubles du sommeil,
•	 Troubles du comportement,  

agitation, agressivité,  
passage à l’acte,

•	 Addictions (écrans, toxiques, etc...)

Comment ça se passe ? 

Les Centres Médico Psychologiques Infanto-juvéniles (CMPI) accueillent les 
jeunes de 0 à 16 ans pour une première consultation sur les communes de Quim-
per, Concarneau, Quimperlé, Scaër, Châteaulin, Douarnenez, Audierne.

Afin de fixer un rendez-vous, contactez votre CMPI de référence. Pour connaître 
le CMPI de votre secteur géographique, reportez-vous à la carte au verso.

Lors d’un premier entretien, une évaluation portera sur le développement psycho-
logique, les apprentissages, l’adaptation familiale et sociale, l’épanouissement de 
votre enfant...

A la suite d’une concertation en équipe pluridisciplinaire, sur indication du 
pédopsychiatre, une offre de soins et d’accompagnement adaptée aux besoins de 
votre enfant sera proposée dans le cadre d’un Projet de Soins Individualisés.



Une équipe de professionnels pluridisciplinaires

Offre de soins et d’accompagnement au sein de l’EPSM du Finistère Sud

CMPI Centres Médico Psychologiques Infanto-juvéniles sur le territoire  
(Quimper, Douarnenez, Audierne, Concarneau, Quimperlé, Châteaulin, Scaër)

Equipe de pédopsychiatrie de liaison en pédiatrie (enfants de 0 à 18 ans)

SSAD Service de Soins À Domicile 
•	 Enfants de 0 à 4 ans 

EMPEA Equipe mobile du Pôle Enfants et Adolescents 
•	 Enfants de 0 à 16 ans

CATTP Centres d’Activités Thérapeutiques à Temps Partiel
•	 Enfants de 2 à 11 ans et adolescents de 12 à 16 ans

HJ Hôpitaux de Jour - 6 sur le territoire  
(Quimper, Concarneau, Quimperlé, Châteaulin, Plouhinec)
•	 5 HJ pour enfants de 2 à 11 ans : 53 places
•	 1 HJ pour adolescents de 12 à 16 ans : 9 places

MTCL Maison Thérapeutique du Collégien et Lycéen (10 lits)
•	 Adolescents de 12 à 20 ans

HCA Hospitalisation Continue pour  
Adolescents (7 lits à temps plein)
•	 Adolescents de 12 à 16 ans

SESSAD Autisme « L’Arpège » 
(10 places)
•	 Enfants de 3 à 18 ans

Ecole du CMPI & Jardin 
d’enfants

•	 Pédopsychiatres
•	 Infirmiers
•	 Éducateurs spécialisés
•	 Psychologues
•	 Psychomotriciens
•	 Agents de services hospitaliers

•	 Orthophonistes
•	 Assistantes sociales 
•	 Éducatrice de jeunes enfants
•	 Cadres de santé
•	 Secrétaires
•	 Enseignante spécialisée
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CMPI Quimper 1
 02 98 98 66 90

CMPI Douarnenez
 02 98 92 09 87

CMPI Concarneau
 02 98 52 67 06

CMPI Quimper 2
 02 98 98 66 71

CMPI Audierne
 02 98 75 04 94

CMPI Quimperlé
 02 98 96 32 46

CMPI Quimper 3
 02 98 98 66 36

CMPI Châteaulin
 02 98 86 26 98

CMPI Scaër
 02 98 59 43 55

En cas d’urgence vitale contacter le 15, le 18 ou le 112

Accueil Centre Médico Psychologique Infantile de 0 à 16 ans
 02 98 98 67 69
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Flashez pour connaître 
le CMPI de votre secteur


