Concarneau et sa région

Rédaction : 10, rue du Dr MNicolas
Tél. 02 98 50 14 60 - Tél. spons: 02 08 90 93 71
Courriel : redaction.concameau@owsest-rancefr

Quest-France
Mercredi 22 mars 2023

L’art pour soigner les troubles mentaux

Les patients de I'ndpital de jour pour personnes agees L'Estran, 4 Concarneau, ont montg

eux-memes une exposition, a partir de fac-similés d'ceuvres du musée de Pont-Aven.

Le projet

Le subv psychiatrique ne se limite pas
a un tratement médicamenteux
L'hépital de jour pour personnes
Agées L'Estran, rattaché 4 'Etablisse-
ment public de santeé mental du Finis-
tere sud, I'a bien Intégré. || recoit, cha-
que jour, des séniors affectés par des
troubles mentawx. Ici, les soins pas-
sent par la renconire avec les autres
at 2 activités, Sport adapté, sortie au
bord de la mer, création artistique,
font partie du guotidien de l'etablisse-
ment. Les ceuvres des patients.
accroches au mur, tamoignent de
leur productivité intense.

« Das discussions entre
patients »

De son cota, le musee de Pont-Aven,
a concu une exposition iinérante, Le
musde de Pont-Aven chez vous |,
pour les entreprises, hdpitaux, éco-
les, etc. Un partenariat est naturelle-
ment ng entre les deux structures,
Depuis quelques jours, des fac-simi-
l&s de tableaux du musée ont pris pla-
ce dans le hall de I'Estran. Les
patients ont, euwx-memes, selactionne
les ceuvras lors d'ateliers collectifs.
bane-Estelle Butzbach, infirrmigre a
I'Estran, expligue : « lls ont choisi
avec soin leg tableaux qu'ils préfé-
raient. Cela a donné lieu a des dis-
cussions. Une des patientes gui a
participé a ensuite fait la visite aux
autres =,

Sophie Kenran, consenatrice du
musée de Pont-Aven, se félicite da la
collaboration : « Nous avons fait évo-
luer, en 2022, 'exposition itinérante
pour qu'elle s'adapte mieux aux dif-
férents lisux et qu'elle soit plus parti-
cipative. Nous avons proposé une
quarantaine de reproductions

et fewrs soignants de 'Estran, 8 Concameau, lundi. Cet atefier est mens dans le cadre de Moperation : Le musee de Pon(-
Aven chez vous !

d'oruvres de notre collection parma-
nente. Les patients sont devenus,
an quelque sorta, commissaires da
leur propre exposition enne pranant
que leurs préférés »,

En paralléle, Cécile Le Phuez,
mediatrice culturelle au musés, ani-
me das aleliers d'ars plastiques. Le
resultat sera affiché au musée, an
avril. Ce lundi 20 mars 2023, le grou-
pe a testé la peinture a la caséine
(une protéine issue du lait) autour de
motifs floraux, accompagnas par la
médiatrice culturelle. D'autres tachni-
ques seront expérimantées dans les

trois ateliers prévus, L'exposition de
leurs ceuvres sera l'occasion d'une
sortia de plus, en groupse, pour las
patients.

« Qublier ce qui ne va pas,
le temps de l'activite »

Maris-Estglle Butzbach constate au
quatidien les bienfaits d'un recours a
ces activites de loisirs. « Certains
patients viennent toutes les semai-
nes depuis des années. |Is oublient,
au moins le temps de l'activité, ce
qui ne va pas. On note un gain
d'autonomie pour ces personnes. »

| Py Cuss Frasce

Dans les prochaines semaines,
l'exposition itinérante continuera son
chemin dans toute la Bretagne, avac,
& chaque fois, un objectif particulier,
A Quemper-Guezennec (Coles-
d’Armor), la maine a souhaité donner
la possibilité aux habitants de s'initier
al'histoire de l'art. Plus tand, les fulurs
professeurs des ecoles de Vannes
(Morbihan) en profiteront, dans les
locaux de I'Institut national supenieur
du professorat et de lNéducation.
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