
PÔLE DE PSYCHIATRIE 
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT
Centre Médico Psychologique Infantile
de Douarnenez

Le CMPI, Centre Médico 
Psychologique Infantile  
est un lieu de prévention,  
de diagnostic, d’orientation 
et de soins pour les enfants 
et adolescents de 0 à 16 ans 
qui présentent des troubles 
psychologiques ou psychiques. 



PÔLE DE PSYCHIATRIE  
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT
Centre Médico Psychologique Infantile
de Douarnenez

Qui est concerné ?

Les enfants et adolescents de 0 à 16 ans présen-
tant des difficultés psychologiques ou des 
troubles psychiques :
•	 Retard du développement 
•	 Troubles du sommeil
•	 Troubles anxieux
•	 Mal être, souffrance,  

idées noires
•	 Troubles de la relation,   

isolement
•	 Troubles du comportement, agitation, 

agressivité, inhibition, passage à l’acte
•	 Troubles alimentaires
•	 Déscolarisation
•	 Addictions (écrans, toxiques, etc...)

Comment se déroule le premier accueil ? 

Afin de fixer un rendez-vous, la famille doit contacter le secrétariat du Centre Médi-
co Psychologique Infantile de son secteur.

Lors d’un premier entretien, un échange portera sur le développement psycholo-
gique, les apprentissages, l’environnement familial et social ainsi que les symptômes 
actuels.

A la suite d’une concertation en équipe pluridisciplinaire, sur indication du pé-
dopsychiatre, une offre de soins et d’accompagnement adaptée aux besoins de votre 
enfant sera proposée dans le cadre d’un Projet de Soins Individualisés.
Ce projet thérapeutique est établi par l’équipe médico-soignante qui restera à dispo-
nible tout au long du parcours de soin de votre enfant.



Une équipe pluridisciplinaire de professionnels

L’offre de soins et d’accompagnement 

Le Centre Médico Psychologique Infantile accompagne les enfants et leur famille 
dans une prise en charge globale autour des difficultés psychiques, corporelles et 
environnementales présentées.

Il organise l’orientation éventuelle de l’enfant vers des structures adaptées : 
centres d’activités thérapeutiques à temps partiel (CATTP), service de soins à do-
micile (SSAD), hôpital de jour, équipe mobile, maison thérapeutique du collégien 
et lycéen (MTCL), hospitalisation continue pour adolescents... 

L’offre de soins et d’accompagnement repose sur :
•	 Des entretiens individuels ou de groupe
•	 Des bilans en orthophonie et en psychomotricité
•	 Des psychothérapies
•	 Des orientations

Les consultations en Centre Médico Psychologique Infantile sont gratuites, elles 
sont entièrement financées par la sécurité sociale.

•	 Pédopsychiatre/psychiatre
•	 Infirmiers
•	 Éducateurs spécialisés
•	 Psychologues
•	 Psychomotricien

•	 Orthophoniste 
•	 Assistante sociale
•	 Cadre de santé
•	 Secrétaire médicale



Le CMPI est une structure extra-hospitalière de l’EPSM du Finistère Sud
Etablissement Public de Santé Mentale du Finistère Sud
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En cas d’urgence vitale contacter le 15, le 18 ou le 112

Centre Médico Psychologique Infantile
 02 21 33 30 11

5 Rue du Dr Mevel
29100 Douarnenez

(premier étage)

Le secrétariat du CMPI est ouvert de 9h à 17h 
du lundi au vendredi. 

Les consultations sont uniquement sur rendez-vous
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Si vous ne dépendez pas  
du secteur de Douarnenez 
flashez ce QRcode pour connaître 
le CMPI de votre secteur Secteur de Douarnenez 


