EPSM

+FINISTERE SUD

POLE DE PSYCHIATRIE
DE PENFANT
ET DE ADOLESCENT

L'hépital de jour Nominoé
accueille des enfants de 2 a 12
ans présentant des troubles du
développement et/ou de la
personnalité nécessitant des
soins en journée. L’hopital

de jour propose des activités
d’évaluation, de diagnostic
et de traitement.

Union Hospitaliére
de Cornouaille




POLE DE PSYCHIATRIE
DE LENFANT
ET DE ADOLESCENT
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D’une capacité d’accueil de 13 places, 7 ' ~
I'hépital de jour Nominoé s’adresse a

des enfants de 2 a 12 ans présen-

tant des troubles psychiques, Q
des troubles du développe- b

ment ou des difficultés dans ‘).., ”)/

les interactions sociales. ’)

L’hépital de jour Nominoé

s’adresse a des enfants dont I'état

de santé nécessite des soins pen- /'A\\
dant la journée.

Comment se déroule I’admission de votre enfant ?

L'orientation en hopital de jour est faite par le pédopsychiatre du Centre Médico
Psychologique Infantile (CMPI) de votre secteur.

Aprés avoir pris rendez-vous auprés du secrétariat de I'unité ou un membre de
I'équipe, une rencontre avec I’équipe pluridisciplinaire et une visite de la struc-
ture vous sont proposées. C’est le premier contact pour votre enfant et pour vous
avec I'équipe soignante de I'hépital de jour.

Cette visite vous permet de préparer avec votre enfant sa venue a I'hépital de jour.
Les modalités d’hospitalisation et le fonctionnement vous seront alors expliqués.
Ce sera I'occasion d’échanger avec les professionnels qui vous accompagnerons,
vous et votre enfant.



Une équipe de professionnels pluridisciplinaires

» Pédopsychiatre + Educatrice de jeunes enfants
* Infirmiers « Cadre de santé

+ Educateurs spécialisés » Secrétaire médicale

* Psychologues « Enseignante spécialisée

* Assistante sociale

L’offre de soins et d’accompagnement

Suite aux divers bilans, entretiens et observations réalisés, un projet de soin
individualisé est ensuite établi et adapté aux besoins de votre enfant.

En fonction de leurs besoins, les enfants viennent quelques heures, une ou
plusieurs demi-journées par semaine.

L’offre de soins et d’accompagnement repose sur :

» Un accueil collectif, en petit groupe et des temps individuels.

» Des activités a visée thérapeutique.

» Différents temps de rencontre proposés a votre enfant et vous-méme.
* Lelien avec les différents acteurs du Projet de Soin Individualisé.

L’hopital de jour s’inscrit sur le territoire de Douarnenez et travaille en partenariat
avec les acteurs locaux.
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Secrétariat @ 02 21 33 30 11 | Equipe soignante @& 02 21 33 30 22
nominoe-hj@epsm-quimper.fr

5 Rue du Dr Mevel
29100 Douarnenez
(au rez de chaussée)

L’hépital de jour est ouvert de 9h a 17h
du lundi au vendredi.
Les horaires qui vous seront proposés peuvent étre différents
dans la mesure ou votre enfant n’a pas forcément des indications de soins toute la journée.

L’accompagnement physique de I'enfant est nécessaire
jusqu’a I'entrée dans I'hopital de jour

En cas d’urgence vitale contacter le 15, le 18 ou le 112

L’hopital de jour de Douarnenez est une structure extra-hospitaliere de 'EPSM du Finistére Sud
Etablissement Public de Santé Mentale du Finistére Sud
18 Hent Glaz - 29000 Quimper | www.epsm-quimper.fr
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