
Le Pôle de Psychiatrie  
de l’Enfant et de l’Adolescent 
dispose d’une équipe mobile 
de pédopsychiatrie qui inter-
vient sur tout le Finistère Sud. 
Ce dispositif de soin, hors les 
murs, permet de faciliter l’accès 
aux soins et de soutenir la conti-
nuité des prises en charge.

PÔLE DE PSYCHIATRIE 
DE L’ENFANT 
ET DE L’ADOLESCENT
-
EMPEA - Equipe Mobile de Pédopsychiatrie
enfant et adolescent



Pour qui ? 

L’équipe mobile de pédopsychia-
trie intervient dans des situations 
complexes, sur indication d’un 
psychiatre, pour des enfants 
et des adolescents de 0 à 16 
ans en souffrance psychique et 
résidant dans le Finistère Sud.

Quels sont les objectifs et missions de l’EMPEA ?

•	 Evaluation clinique de la situation et appréciation de la demande par des liens 
téléphoniques et rencontres du jeune, de la famille, de l’entourage et des parte-
naires institutionnels. 

•	 Temps de synthèse et définition de l’approche thérapeutique et du cadre 
d’intervention, adaptés à chaque situation en fonction de son évolution. 

•	 Travail d’accompagnement thérapeutique : entretiens individuels et familiaux 
dans les lieux de consultation ou en visites à domicile, concertation avec les 
partenaires y compris les familles d’accueil, les lieux de scolarité, les partenaires 
sociaux, judiciaires... 

•	 Orientation et préparation à l’accès aux dispositifs de soin 

La durée de l’accompagnement est singulière. Elle est réévaluée régulièrement avec 
le patient, l’entourage, le médecin référent et l’équipe pluridisciplinaire de l’EMPEA.

PÔLE 
DE PSYCHIATRIE DE L’ENFANT 
ET DE L’ADOLESCENT
-
EMPEA - Equipe Mobile de Pédopsychiatrie
enfant et adolescent



Une équipe de professionnels pluridisciplinaire

Comment rencontrer les professionnels de l’EMPEA ?

•	 Vous êtes patient ou famille du patient, votre médecin pédopsychiatre réfé-
rent du pôle de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent (pôle PEA) peut vous 
orienter vers un accompagnement de l’équipe mobile.  

•	 Vous êtes partenaires (infirmière scolaire,...) vous pensez que ce dispositif 
de soin peut être adapté et vous souhaitez plus d’informations ou une évalua-
tion téléphonique préalable, vous pouvez contacter le secrétariat (voir au dos).  
Vous serez alors orienté vers le soignant du secteur géographique concerné. 

•	 Un pédopsychiatre
•	 Une psychologue
•	 Trois infirmières et /ou éducatrices 

spécialisées

•	 Un cadre de santé
•	 Une secrétaire

Le jeune et sa famille sont accompagnés par un soignant de l’EMPEA (éducateur ou 
infirmier) qui travaille au sein d’une équipe pluridisciplinaire composée ainsi :
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En cas d’urgence vitale contacter le 15, le 18 ou le 112

  Renseignements auprès du secrétariat   02 98 98 66 41

Les bureaux de l’équipe Mobile de Psychiatrie sont situés  
dans l’enceinte de l’EPSM du Finistère Sud

8 rue du Stade - 29000 Quimper
Lignes de bus : 4 arrêt CMPI

L’Équipe Mobile de Psychiatrie
intervient du lundi au vendredi

sur prescription médicale d’un pédopsychiatre du pôle PEA

Retrouvez ici plus d’informations  
sur l’offre de soins du pôle PEA
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Zone d’intervention : Sud-Finistère


