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Santé mentale : au tour des aidants d’étre aides

Le programme Bref propose un accompagnement gratuit aux aidants de personnes souffrant
de maladie psychique. Cet outil de psychoéducation est disponible a Quimper depuis février.

L'initiative

C'ast & leur tour d'étre aidés. La pro-
gramme Bref tend la main aux pro-
ches de personnes souffrant de trou-
ble psychique. Développé & Lyon, ce
préciaux outil offre un sulvi gratuit en
trois séances. Depuis féwriar, | est
proposé au Centre ce réhabilitation
psycho-sociale (Creps) de 'Etablisse-
ment public de santé mentale du
Finistére Sud de Quimper (Epsm).

Un accompagnement
accessible et gratuit

Une personne souffrant de maladie
mentale, c'est aussi un entourage
mobilisé pour l'accompagner au
mieux. Parents dans de nombreux
cas, amis parfois, les aidants portant
une lourde charge émotionnelle. lis
surmontent les crises, les rechutes,
lincertitude, la peur. Episode tempo-
raire pour certains, o'est pour d'autres
le combat d'une vie, Tous peuvent 4
un momeant ressantir le bascin d'étre
aidé,

Pour y répondre, des outils de pay-
choéducation existaient déja. Effica-
oas mais chronophages, des disposi-
tifs comme ProFamille aboutissaient
parfois a des abandons. Pour donner
des clés rapidement et toucher
davantage de monda, le programme
Bref a été congu en 2020 par le Cen-
tre lyonnais des aidants en psychia-
trie aved |'Union nationale de familles
et amis de personnes malades pey-
chiques (Unafam). A Quimper, le
Centre de réhabilitation psycho-so-
ciale, le propose depuis févriar,

Trois séances
personnalisées

Famille, ami, proche.. Le Creps
accueille toute personne cotoyant
des proches ayant des troubles com-
me la schizophrénie, la bipolarité, la
déprassion. « L'objectif est de renfor-
cer la capacité a aider le souffrant

Linfirmier Yannick Milin, la psychologure Marne Sorais e fe psychiatre Jean-Frangois Antonetti sont des animateurs

o programme Bref, disponitie au Creps de Quimper en Fen avec I'Unafam depuis féwrier,

en informant, mais aussi d'offrir un
lieu permettant de se confier 4 une
autre équipe que celle du patient =,
précise Yannick Milin, infirmier au
Creps. Suivi seul ou & plusieurs, le
programme s'étale sur trols seances
d'une heure, espacées de quinze
jours. Elles sont animees par deux
professionnels différents. Une fagon
de croiser les compétences de psy-
chiatres, de psychologues, d'infir-
miars.

Le premier rendez-vous Se conocen-
tre sur le ressenti el les attentes des
aidants, Le deuxiéme se penche sur
la proche malade et les manifesta-
tions de son trouble. Le troisieme pré-
sente les solutions existantes, en pre-
senca de I'Unafam. Les banevolas an
capacité déchanger sur des situa-

lions similaires, peuvent orienter vers
d'autres associations, voire un sui
psychologigue. L'essential élant de
ne plus rester seul. Sila formation des
professionnels au dispositif est trés
balisée, le suivi n'en est pas moins
personnalisé. « On se base vraiment
sur le parcours des familles et le
contenu qu'elles nous apportent »,
explique Marie Sortais, psychologue.

Prendre soin de l'autre
en pensant 4 soi

Bref est une premiére étape. Trois
maois aprés le suivi, un appel lepho-
nique a l'entourage permet de pren-
dre des nouvelles. Les retours des dix
familles I'ayant expérimente a Quim-
per sont unanimeas. « Leur offrir un
espace de parole était le plus impor-

i Pzt - Oramwr Froasest
tant. Elles ressentaient aussi moins
de culpabilité a prendre soin
d'elles », assure le Dr Antonetti, psy-
chiatre. « Ce qui est intéressant,
c'est que le programme peut avoir le
méme impact peu importe I'ancien-
neté de la pathologie », éclaire Yan-
nick Milin, Des statistiquas effsctuses
& Lyon livrent une précieuss informa-
tion : lorsque les proches vont misu,
on constate une amélioration de '&tat
da la parsonne souffrante. Une raison
de plus pour prendre soin de soi.

Carla GENEVRIER.

Les rendez-vous ont lieu a la Maison
des usagers située sur le site de
I'Epsm Finistére Sud. Inscription a
l'adresse ; bref@epsm-quimper.fr

« Une lumiére qu’on n'attendait plus »

Témoignage

Elle a refrouvé un brin d'espoir. Jean-
ne Duchesnea et son mari ont solliciié
le programme Bref en juin, Le couple
ast au chevet de leur fils adulte, soul-
frant de schizophrénie et vivant &
I'hdpital. Une situation difficile,
ancienng de dizaines dannées. En
poussant la porte du programme
Bref, = pour une fols, Nous avons eu
le sentiment d'étre accueillis », expri-
me Jeanne. « On a senti qu'on s'inté-
rassait 4 nous en tant qu'aidants. On
a été imprassionnés par la connais-
sance trés fine des professionnels
sur les pathologies », ingiste-1-elle.

Comprendre pour mieux
accompagner

Déja renseignée, la banévole & I'Una-
fam Quimper a encore beaucoup
appris sur la maladie de son fils. Enri-
chie de nouvelles documentations, la
femme salue la capacité des anima-
teurs & s'adapter 4 la particularité des
cas et faciliter la parole. Mettre des
mots avec des cartes lllustrées, pro-
poser des défis & se donner, L'absen-
ce de leur fils aux trols séances &tait
en revanche primordiale. « Habituel-
lement, on ne parle qu'en sa présen-
ce. C'est trés difficile devant une
personne facilement perturbée par
cequ'elle peut entendre » livre-t-elle,

Jeanne retiendra aussi de ce suivi
un échange transparent, vecteur de

Jeanne Duchesna (1) a béndficié du
programme Bref en juin avec son mar,
au Craps de Quimper. Eile accompa-
gne son fils schizophréne depuis

des dizaines J'annees. | Prom - Ouesr Frasce
solutions, = On a appris que des
équipes mobiles seraient bientdt
mises en place pour aviter les hospi-
talisations aw long cours =, expligue
la mére, = Depuis le programme
Bref, on pergoit enfin une petite
lumiére au bout du tunnel qu'on ne
voyait plus », confie-t-alle, A I'avenir,
Jeanne espéra voir ariver dans le
Finistére d'autres cutils comme e
programme Leo, qui delivie en
huit séances collectives des savoirs
pratiques pour réagin AL crises.

C.G.

{1} nom d'emprunt.

¢¢ Lorsgue les proches vont mieux, on constate une
amélioration de I'état de la personne souffrante. 53

94 %

Des personnes El'ﬁ:'ll‘il benéficié du program-
me Bref, en France, en sont « trés satisfaites »,

selon le centre hospitalier Le Vinatier a Lyon.



