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Les chevaux du Trefle
redonnent confiance
aux ados fragilisés

Les chevaux du centre équestre Le Trefle a Plonéour-Lanvern, calment les troubles relationnels et/ou psychiques des jeunes
patients. Romy Le Guiffant

Des jeunes patients
hospitalisés ala Maison
thérapeutique du
collégien et du lycéen
(MTCL), a Quimper,
bénéficieront des la
rentrée de médiation
thérapeutique parle
cheval au centre
équestre Le Trefle a
Plonéour-Lanvern.

Anaélle Larue

® Pour soigner les troubles et mala-
dies psychiques tels que la dépres-
sion, l'anxiété, le manque de
confiance en soi, I'hyperactivité ou
encore les difficultés a se concentrer,
la Maison thérapeutique de collé-
gien et du lycéen (MTCL), a Quimper,
une structure de soins a destination
des jeunes scolarisés de 12 a 20 ans
présentant des difficultés relation-
nelles et/ou psychologiques, pro-
pose des soins pour le moins
originaux.

Apprendre a tomber
etserelever

A raison d’'une séance par semaine,
trois jeunes patients bénéficieront,
des la rentrée, d’'une médiation thé-
rapeutique par le cheval au centre

équestre Le Tréfle a Plonéour-Lan-
vern.

Fort d’une premiére expérience en
2022, les professionnels de santé de
cette structure sont convaincus des
bienfaits des séances, obligatoire-
ment prescrites par un médecin.
« L’équitation leur apprend a étre
patient », détaille Romy Le Guiffant,
infirmiére a la MTCL et elle-méme
ancienne cavaliére. « Sur le cheval,
les jeunesontdes sensations, ils sen-
tent leur enveloppe corporelle,
apprennent a coordonner leurs
mouvements et surtout, quand ils
tombent du cheval, ils se relévent.
Celales aide au quotidien ».

« Le cheval n'est pas

jugeant. C’est rassurant

pour les patients ».

JOHANNICOL

Chaque semestre, un nouveau
groupe detrois jeunesserendra tous
les mercredis soir au centre équestre
du Tréfle, de 18 h 30 a 19 h 30, hors
vacances scolaires. s apprendront a
prendre soin de I'animal avec des
séances de pansage, puis s'ils le sou-
haitent, pourront monter a cheval.
Léa*, 16 ans, hospitalisée a la MTCL,
monte Risco sans crainte. « J’ai déja
fait un an d'équitation, j'aime beau-
coup la sensation de liberté, expli-
que-t-elle du haut de son cheval,

aprés une séance de trot et de sla-
loms.Jai hate d’avoir ma licence ! »

Financement par Grainde Sel
Léquitation a visée thérapeutique
fait clairement ses preuves pour
Johan Nicol, gérant du centre Le Tre-
fle. Anciennement en région pari-
sienne, il a longtemps travaillé avec
des Instituts médico-éducatifs (IME)
etarecudejeunesautistes dans son
ancien centre.

« Le cheval nest pas jugeant. Clest
rassurant pour les patients », esti-
me-t-il. Il raconte aussi I'évolution de
cet ancien patient hyperactif de la
MTCL, en 2022. « En I'espace de qua-
tre ou cing séances, il était déja
beaucoup plus calme, car pour pro-
gresser sur le cheval il faut unique-
ment se concentrer sur I'animal et
rien d’autre », analyse le gérant.

Ces séances d'équitation sont finan-
cées par I'association Grain de Sel,
pour la deuxieme année. Llannée
derniére, la MTCL avait recu
2 363,90 € pour faire profiter cing
patients par semestre de cette thé-
rapie. Cette année, le groupe étant
réduit a trois jeunes, I'association a
faitdon de 1686,59€.

La Maison thérapeutique du collé-
gien et lycéen permet une hospitali-
sation libre pour des jeunes en
difficulté, a la condition que ces der-
niers soient consentants. Cette
structure de soinsestun des services
proposés par I'Etablissement public
de santé mentale du Finistere Sud.

*Le prénom a été modifié

Les podiums du comice agricole

du Pays bigouden

® Génisses de moins de 9 mois,
Tokyo de I'Earl de la Colline, a Plo-
néis ; génisses 9-12 mois, Alixa Red
du Gaec Toullec, a Plomelin ; génis-
ses 12-15 mois, TikTok du Gaec des
Deux vallées, a Landudec; génisses
15-18 mois, Chief Rora du Gaec
Toullec, a Plomelin ; génisses plus
de 18 mois, Teste du Gaec de Ker-
vannes, a Plonéour-Lanvern.

Vache en premiére lactation et
championnat vaches espoirs,
Speedy du Gaec de Dilae a Com-
brit ; meilleure vache en premiere
lactation et mamelle vache espoir,
Réveuse de I'Earl de la Colline ,a
Plonéis ; vache en deuxiéme lacta-
tion, meilleure mamelle jeune et
meilleure mamelle jeunes vaches

en lactation, Ralia du Gaec Toullec
a Plomelin ; vache en troisieme,
lactation, Onagrine du Gaec de
Dilae, a Combrit ; vache en qua-
trieme lactation, Nickie de I'Earl de
la Colline, a Plonéis ; vache en cin-
quiéme lactation, Mélanie de Jean-
Michel Marzin, a Landudec.

Prix meilleure mamelle adulte,
Nevada du Gaecdes Deuxvallées, a
Landudec ; prix vache adulte en
lactation, Nickie de I'Earl de la Col-
line, a Plonéis ; prix meilleure lai-
tiere, Mélanie de Jean-Michel
Marzin, a Landudec ; prix de la
super championne, Ralia du Gaec
Toullec, a Plomelin; prix d’élevage
au Gaec des Deux vallées, a Landu-
dec.

A e .

Passionnés de génétique, Ies eIeveurs cornoualllals ont presente leurs plus beaux
animausx, lors du concours du comice agricole qui s'est tenu, samedi, a Combrit.
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Ppres de 300 personnes pour
applaudir les chants orthodoxes

Pour son second concert a Pont-I’Abbé, le chceur orthodoxe Convivia Musica, dirigé
avec passion par Geneviéve Judes, a interprété un programme varié et rempli d’émo-
tions de chants ukrainiens, russes et bulgares.

@ Vendredi 25 ao0t, a I'église Notre-
Dame des Carmes, le concert de
chants orthodoxes du chceur Convi-
via Musica, proposé par les Amis de
I'orgue, a attiré pres de 300 person-
nes. Larrivée des 30 choristes par
petits groupes, chantant le premier
air ukrainien du programme, a fait
forte impression. « Jai pleuré, c’est

rare et c’est bon signe », a avoué un
spectateur apres le concert.
Pendant plus d’une heure, la cho-
rale a alterné chants intimes et
compositions plus rayonnantes,
d’origines et époques variées, dans
un silence recueilli. Trois bis ont été
réclamés par le public pour clore ce
magnifique concert.



