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POLE DE PSYCHIATRIE
DE L'ENFANT ET DE LADOLESCENT

Qui est concerné ?

Des jeunes scolarisés, de 12 a 20 ans présentant
des difficultés relationnelles et/ou psychologiques :
* mal-étre,

« souffrance,

* idées noires,

» dépression,

» troubles de la relation,

* isolement,

* troubles anxieux.

Ces troubles doivent étre stabilisés afin de permettre une
poursuite de la scolarité ou un accompagnement vers une
rescolarisation.

Cette offre de soins s’adresse aux adolescents résidant dans le Sud Finistére,
scolarisés dans un établissement quimpérois ou autre accessible par transports
en commun.

Qui interpelle et comment est-on admis ?

Aucune admission ne se fait dans 'urgence.

Un premier contact téléphonique (avec médecins, enseignants, partenaires
sociaux, parents, le jeune lui-méme...) se fait auprés d’'un membre de I'équipe
soignante afin d’exposer la situation.

Apres évaluation en équipe pluriprofessionelle de la demande, un (ou plu-
sieurs) entretien de préadmission peut étre proposé au jeune accompagné de
ses parents ou de son représentant légal.

Sur indication médicale et avec I’accord du jeune, il peut étre proposé une
admission lorsqu’une place sera disponible. Les admissions sont possibles tout
au long de l'année.



Comment se déroule I’hospitalisation ?

La MTCL est une structure de soins ouverte en continu, d’'une capacité de 10
lits, rattachée a 'EPSM du Finistére Sud et située dans le quartier de Prat Ar Rouz.

Les hospitalisations peuvent durer quelques semaines a quelques mois.

En semaine, les jeunes sont accueillis en dehors des temps scolaires. lIs sont
présents un week-end sur deux et la moitié des vacances scolaires y compris
I'été.

Le travail psychothérapeutique institutionnel, tenant compte de la nature des

troubles et de la pathologie de chacun, est tourné vers I'extérieur.

Il associe :

» des temps collectifs : repas, sorties, jeux...

» des ateliers thérapeutiques : hip-hop, équitation, expression artistique...

* un accompagnement soignant et éducatif vers 'autonomie et le soutien a
la scolarité,

» des entretiens individuels et familiaux.

Une équipe pluridisciplinaire de professionnels

* Psychiatre e Infirmier

» Pédopsychiatre « Educateur spécialisé
» Cadre de santé * Aide-soignant

* Psychologue * Maitresse de maison

* Médecin généraliste « Secrétaire
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En cas d’urgence vitale contacter le 15, le 18 ou le 112

istere Sud
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