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POLE DE PSYCHIATRIE
DE L'ENFANT ET DE LADOLESCENT

Le CATTP pour adolescents propose des soins, sur indication d’un médecin
pédopsychiatre, a des jeunes agés de 12 a 16 ans en souffrance psychique et
résidant dans le Finistére sud.

Quelles sont les missions et les objectifs du CATTP pour adolescents ?

Le dispositif propose un temps de soin hebdomadaire.

Il propose des activités a médiation, support a la relation, d’'une durée d’1 a 2
heures a des groupes de 4 a 6 adolescents. Ceux-ci sont accompagnés par deux
soignant-es et possiblement un-e intervenant-e extérieur-e.

La durée de 'accompagnement est individualisée. Le projet de soin est
co-construit et réévalué réguliérement avec le jeune, les parents, le
médecin pédopsychiatre indicateur et I'équipe pluridisciplinaire du CATTP pour
adolescents.




Comment ¢a se passe ?

Comment rencontrer les professionnels du CATTP pour adolescents ?

* Le médecin pédopsychiatre de votre adolescent indique une demande de prise

en soin au CATTP pour adolescents.

» Présentation de la situation du jeune par des professionnels du Centre médico

psychologique infantile (CMPI).

» Evaluation du projet par I'’équipe pluridisciplinaire du CATTP
pour adolescents.

» L’équipe du CATTP pour adolescents
contactera la famille du jeune ou ses
représentants [égaux pour proposer un
premier rendez-vous. Ce temps de
rencontre permet de présenter le
dispositif et d’évaluer les possibilités
d’accueil sur un groupe adapté, tant
en terme de composition que de
médiation. D’autres rendez-vous
peuvent étre proposés pour affiner
le projet de soin.

* En cas d’admission et tout au
long de 'accompagnement au
CATTP pour adolescents, les soins
proposés en CMPI se poursuivent et
le médecin pédopsychiatre de votre
adolescent maintient son suivi.

Une équipe de professionnels pluridisciplinaire

Le jeune est accompagné par un bindme soignant du CATTP
pour adolescents issu d’une équipe pluridisciplinaire :

* Un pédopsychiatre référent du * 3infirmiers et éducateurs
dispositif spécialisés.
* Un cadre de santé * Une secrétaire

* Une psychologue » Des intervenants extérieurs
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En cas d’urgence vitale contacter le 15, le 18 ou le 112
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