® Rennes
'@
Congres

Francais de
Psychiatrie

Rennes

Couvent des Jacobins

Programme [ ..

novembre

2024

WWW. congresfrancalspsychlatrle org

Informations & inscriptions
CARCO - 104 boulevard de Sébastopol 75003 Par
Tél.: +33(0)1 85147777

,,‘1 2y WEPA aviesan
info@congresfrancaispsychiatrie.org o

aaaaaaaaaaaaaaaaa




’ s : TOUS LES 2 MOIS

Abilify Maintena:ssow

(aripiprazole) suspension injectable a libération prolongée

A
ABILIFY MAINTENA® 960 mg

ABILIFY MAINTENA® 960 mg est indiqué dans le
traitement d’entretien de la schizophrénie chez
les patients adultes stabilisés sous aripiprazole )

Non remboursable et non agréée aux collectivités en date du 02/02,/2024.

Retrouvez les mentions légales sur la base de données publique des médicaments
en flashant ce QR code

Téléchargez les documents de référence (Avis de la commission de la Transparence,
recommandations HAS...) et les mentions légales d’ABILIFY MAINTENA® 960 mg en
flashant le QR code

(1) Résumé des caractéristiques du produit Abilify Maintena® 960 mg

FR-AM2-2400032 - 24/01/60667087 /PM/008 - Novembre 2024



+ Editorial
d’Alexis LEPETIT
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E S P R | T tel est le théme du Congreés Francais de
Psychiatrie qui se tient a Rennes du 27 au 30 novembre.
L'exercice de I'édito face a une thématique si vaste n'est
donc pas chose aisée.

Si l'avancée des connaissances en neurosciences tend
a remettre en cause le dualisme cartésien corps-esprit,
comment donc aborder ce sujet en 2024 dans un
congreés de psychiatrie ?

Assez facilement, je choisirai donc d'utiliser les autres
acceptions du terme pour la suite.

Tout d’abord en évoquant l'esprit d’innovation qui
souffle sur notre discipline et qui transparait donc dans
notre congrés. Des neurosciences fondamentales a
la psychopharmacologie en passant par la recherche
épidémiologique et en psychothérapie, le bouillonne-
ment intellectuel est indéniable. S'il en fallait une seule
preuve, je ne citerai que le nombre de sessions théma-
tiques, rencontres avec I'expert, partages de pratiques
cliniques et débats soumis cette année qui avoisine les
270.
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" Editorial d'Alexis LEPETIT

L'esprit de collaboration tres cher a la psychiatrie et au
CFP; véritable agora de la santé mentale, notre congres
integre en son sein la Journée de 'ACCompagnement et
de l'action médico-sociale (JACC), la Journée Sciences
Infirmiéres et Recherche Paramédicale (JSIRP) et les
Journées de Psychiatrie de la Personne Agée (JPPA). Il
n'y a donc pas que des psychiatres qui se croisent dans
les allées du CFP. Psychologues, infirmieres et infir-
miers, éducatrices et éducateurs, aides-soignantes et
aides-soignants, gériatres, ce congrés est aussi le votre!

Esprit de rébellion enfin; preuve en est le nombre de
collegues soignants qui se mobilisent et s’insurgent
contre la mise a mal de notre systeme de soin qu'il soit
public ou privé.

C'est donc dans ces esprits au pluriel que nous vous
attendons nombreux dans les auditoriums, les salles
et les allées du Palais des Congrés du Couvent des
Jacobins de Rennes pour ce CFP - 16¢ édition - qui n'aura
jamais été aussi riche et aussi varié.

Docteur Alexis LEPETIT
Président du

Congrés Francgais de Psychiatrie
2024
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~s Editorial de
Dominique DRAPIER

La 16¢ édition du Congrés Francais de Psychiatrie se
tient & Rennes du 27 au 30 novembre 2024. C'est avec
un immense plaisir que le Comité Local d'Organisation
vous accueille dans l'enceinte historique du Couvent des
Jacobins, au coeur de la ville. En ces lieux, ou jadis les
échos de méditations spirituelles s'entrelagaient, nous
tisserons les fils d'une exploration contemporaine de
I'Esprit.

Car en effet, s'il est un theme qui s'adresse a notre
belle discipline, c'est bien celui de I'Esprit. Combien
d’entre nous sont fascinés par cette dimension de |'étre
humain, sans laquelle nous ne serions pas ce que nous
sommes? Car c’est bien a I"é¢tude de I'Esprit, moteur de
nos pensées, de nos actions et de nos émotions, que
notre discipline s'adresse, a la croisée des chemins entre
neuroscience, psychologie et humanisme, dans |'ap-
proche du mystere de la conscience.

Face aux défis qui sont les nétres, notre intelligence
collective a permis de créer de multiples maniéres

oo/ ooe
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‘; Editorial de Dominique DRAPIER

d'aborder I'Esprit au sein de notre communauté
soignante et scientifique. Au-dela des travaux de
recherche fondamentale ou clinique qui nous animent
et dont nous débattrons largement au cours de ces
journées, je veux saluer I'Esprit d’entreprendre qui
caractérise notre discipline par les innovations cliniques
et thérapeutiques, ainsi que les organisations de soins
renouvelées, 'Esprit d'équipe, cette corde solide tissant
la trame de notre solidarité, réponse aux tempétes
émotionnelles que nous affrontons quotidiennement,
mais aussi I'Esprit de créativité, d'inventivité audacieuse,
dans la conquéte du cerveau, ce territoire passionnant et
complexe, défi scientifique majeur du 21¢ siecle.

Dans l'attente de vous accueillir sous les voltes sécu-
laires de notre rendez-vous annuel, que I'Etat d'Esprit
de la psychiatrie nous inspire et nous guide et permette
la tenue d'un congres national productif, riche en
échanges, interactions, débats et propositions...

Au nom de I'ensemble du Comité Local d’Organisation
du CFP, je vous souhaite un excellent congrés a Rennes!

Professeur Dominique DRAPIER
Président du Comité Local d’Organisation
du Congres Francais de Psychiatrie

a Rennes, 2024
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o Programme par jour

Horaires Mercredi 27 Jeudi 28 Samedi 30
novembre 2024 novembre 2024 novembre 2024
) Apartirde9h: | Apartirde 9h: Apartirde 8h:
Evenf: mtents JACC Parcours Jeunes ;[‘,IEAS
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toutau long p85 Apartirde 9h15:
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%% Les Comités du CFP

Comité National
d’'Organisation

Président:
Alexis LEPETIT-
Francheville

Vice-Président:
Georges BROUSSE -
Clermont-Ferrand

* Secrétaires généraux:
Frédéric LIMOSIN -
Issy-les-Moulineaux

Luc MALLET - Créteil

e Membres du bureau:
Fabrice BERNA - Strashourg

Rachel BOCHER - Nantes
Angéle CONSOLI - Paris

Emmanuelle CORRUBLE -
Le Kremlin-Bicétre

Marc-Antoine CROCQ -
Mulhouse

Renaud DAVID - Nice

Sabine DEBULY - Tours

Cédric GALERA - Bordeaux
Philip GORWOOD - Paris
Benjamin LAVIGNE - Lausanne
Marion LEBOYER - Créteil
Denis LEGUAY - Angers

Maria MELCHIOR - Paris

Nidal NABHAN ABOU - Rennes
Camille NOEL- Bruxelles

Yves SARFATI - Paris

Aude VAN EFFENTERRE - Paris
Florence VORSPAN - Paris

Elie WINTER - Paris

16¢ Congres Francais de Psychiatrie

® Membres institutionnels
pour le CFP2024 - Rennes:
Président de la Fédération
Frangaise de Psychiatrie:
Brice MARTIN - Valence
Représentant du CNPP:
Patrice CHARBIT - Montpellier
Représentant de I'AFFEP:
Nicolas DOUDEAU - Lille

Représentante de I'AJPJA:
Maeva MUSSO - Paris

Comité Jeunes
Psychiatres

Guillaume CHABRIDON - Dijon
Claire GORZEGNO - Nantes

Catherine KASPERCZYK -
Rouen

Lucie KLEIN - Nyon - Suisse
Malaika LASFAR - Rouen
Alexis LEPETIT - Francheville

Delphine RAJEZAKOWSKI -
Saint-Paul - La Réunion

Aurore VYSKOC -
Clermont-Ferrand

CoLibPsy - Comité des
Psychiatres Libéraux

Sabine DEBULY - Tours
Claire GORZEGNO - Nantes
Yves SARFATI - Paris

Aude Van EFFENTERRE - Paris
Elie WINTER - Paris

CQFPsy

Rédacteur en chef:
Luc MALLET - Créteil

Comité Local
d'Organisation

Président:
Dominique DRAPIER - Rennes

e Membres:

Jean-Marie BATAIL - Rennes
Sofian BERROUIGUET - Brest
Stéphane BILLARD - Quimper
Louis BINDLER - Nantes
Guillaume BRONSARD - Brest
Samuel BULTEAU - Nantes
Isabelle DORMOIS - Saint-Avé
Mathilde DROUFFE - Rennes
Murielle GUILLERY - Rennes

Anne-Marie HEMMERY -
Saint-Malo

Thierry LABARTHE - Chantepie
Sylvie LE LANN - Morlaix
David LEVOYER - Rennes
Alexia MAUGUIN - Rennes
Nidal NABHAN ABOU - Rennes
Didier PAPETA - Brest

Gabriel ROBERT - Rennes
Sonia ROUXEL - Rennes

Anne SAUVAGET - Nantes

Jean-Christophe SEZNEC -
Lannion

Dominique SOMME - Rennes
Clémentine SOUADET - Rennes
Sylvie TORDJMAN - Rennes
David TRAVERS - Rennes

Eric TRIOUX - Vannes

Michel WALTER - Brest

Rennes 2024



Comité Scientifique

Président:
Pierre-Michel LLORCA -
Clermont-Ferrand

Ali AMAD - Lille

Gisele APTER - Le Havre

Thomas CHARPEAUD -
Clermont-Ferrand

Antoine DEL CUL - Paris

Nicolas HOERTEL -
Issy-les-Moulineaux

Jonathan LACHAL -
Clermont-Ferrand

Amandine LUQUIENS - Nimes
Anne SAUVAGET - Nantes
David SZEKELY - Monaco
Mohammed TALEB - Vernon
Marie TOURNIER - Bordeaux
Pierre VANDEL - Lausanne

Comité National

Président:

Emmanuel HAFFEN - Besangon
Raoul BELZEAUX - Montpellier
Djamila BENNABI - Besangon
Jean-Christophe CHAUVET-
GELINIER - Dijon

Sébastien GUILLAUME -
Montpellier

Coraline HINGRAY - Nancy
Laurent LAYET - Montfavet
Yann LE STRAT - Colombes
Cédric LEMOGNE - Paris
Sophie PREBOIS - Toulouse
Romain REY - Bron

Gabriel ROBERT- Rennes
Julie ROLLING - Strashourg

Jean-Christophe SEZNEC -
Lannion

Jordan SIBEONI - Argenteuil
David TRAVERS - Rennes

16¢ Congres Francais de Psychiatrie

Les Comités du CFPii

Comité International

Président: Philippe COURTET -

Montpellier - France

Vice-président:

Michel BOTBOL - Paris - France
Olivier ANDLAUER - Londres -
Royaume-Uni

Tayeb BENATMANE - Alger -
Algérie

Julio BOBES - Oviedo - Espagne
Paolo BRAMBILLA - Milan -
Italie

Guido BONDOLFI - Genéve -
Suisse

Philippe CONUS - Lausanne -
Suisse

Kolou DASSA - Lomé - Togo
Koen DEMYTTENAERE - Louvain
-Belgique

Vincent DUBOIS - Louvain -
Belgique

Lotfi GAHA - Monastir - Tunisie
Lucas GINER - Séville - Espagne
Guy GOODWIN - Oxford -
Royaume-Uni

Ramzi HADAD - Beyrouth -
Liban

Ulrich HEGERL - Leipzig -
Allemagne

Luiji JANIRI- Rome - Italie
Stefan KAISER - Genéve - Suisse
Asseman Médard KOUA -
Bouaké - Céte d'lvoire

Jamal Eddine KTIOUET - Rabat
-Maroc

Pierre LALONDE - Montréal -
Canada

Stefan LEUCHT - Munich -
Allemagne

Maria A. OQUENDO - USA

Arouna OUEDRAOGO -
Ouagadougou - Burkina-Faso

Sébastien PRAT - Hamilton -
Canada

Dan RUJESCU - Hale -
Allemagne

Marco SARCHIAPONE - Molise
-Italie

Gunter SCHUMANN - Londres -
Royaume-Uni

Sir Graham THORNICROFT -
Londres - Royaume-Uni
Gustavo TURECKI - Montréal -
Canada

Jim VAN 0S - Utrecht - Pays-Bas
Edouardo VIETA - Barcelone -
Espagne
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Vous trouverez plus
d'information

www.ajpja.fr

www.affep.fr
www.assojeunesgeriatres.fr

www.facebook.com/
JeunesPsychiatresCf
www.facebook.com/
AssoAJPJA
www.facebook.com/AFFEP
www.facebook.com/
Association-des-Jeunes-
Gériatres

in]

AJPJA
fr.linkedin.com/
in/association-
ajpja-067946238
AFFEP
https://www.linkedin.com/
company/affep-association-
fran%C3%A7aise-
%C3%A9d%C3%Arative-
des-etudiants-en-
psychiatrie/

AJG
https://www.linkedin.com/
in/association-des-jeunes-

eriatres-777a2990/

@JeunesPsysCFP
@AssoAJPJA
@AFFEPtweet

@Jeunes Geriatres

ychiatres

Le Comité
Jeunes
Psychiatres
du CFP

Guillaume
CHABRIDON
Dijon

Claire GORZEGNO
Nantes

Catherine
KASPERCZYK
Rouen

Lucie KLEIN
Nyon - Suisse

Malaika LASFAR
Rouen

Alexis LEPETIT
Francheville

Delphine
RAJEZAKOWSKI
Saint-Paul -

La Réunion

Aurore VYSKOC
Clermont-Ferrand

Jeunes psychiatres au CFP:
bienvenue a Rennes

Parce qu'il est vital, particulierementen
début de carriére(s) de se rencontrer, d'échanger
sur sa pratique, son expérience et ses idées,
le Congres Francais de Psychiatrie et son CJP
(Comité Jeunes Psychiatres) ont pensé a vous.

Venez nous retrouver sur le Lounge des Jeunes
Psychiatres, ot le CJP, I'AFFEP, et I'AJPJA seront
présents: temps d'échanges et de discussions
sur notre métier et son avenir, rencontres avec
certains orateurs, informations sur les associa-
tions partenaires, etc.

Nous souhaitons la bienvenue a Catherine
KASPERCZYK de Rouen qui vient renforcer
I'équipe du CJP.

Au CFP2024, le Comité Jeunes Psychiatres a

organisé une nouvelle fois le Parcours Jeunes

Psychiatres - au programme:

e Sécurité et maitrise des risques en entretiens
psychiatriques : approches pratiques

e l'intervention précoce dans la psychose:
I'impact des jeunes psychiatres dans la
pratique clinique

e Examen de la motricité volontaire et
involontaire en psychiatrie

e Entretien motivationnel : intérét et mise en
pratique

e Comment écrire efficacement sa thése, son
mémoire et/ou un article scientifique ?

e Atelier Papageno

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 8
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https://twitter.com/Jeunes Geriatres

Jeunes psychiatres au CFP: bienvenue a Rennesa‘.

Les descriptifs et formulaires d'inscription pour
ces ateliers se trouvent sur la page du CJP:
https://congresfrancaispsychiatrie.org/
jeunes-psychiatres/

Et nous vous attendons nombreuses et
nombreux au symposium du CJP, « Quels
leviers pour développer un esprit plus égali-
taire et solidaire entre psychiatres a I'hopi-
tal ?», qui se tiendra le mercredi 27 novembre
de 16h a 17h30! Il sera disponible en replay
jusqu‘au 28 mars 2025'!

Vous pouvez vous inscrire dés maintenant sur
notre compte Instagram (https://www.instagram.
com/comitejeunespsychiatres.cfp/) pour étre
informés en temps réel, en plus du programme et
des annonces officielles, de tout ce qui vous sera
proposé pendant ces quatre jours.

Pour maintenir le contact aprés le congrés et
partager tous types d'informations utiles, des
formations proposées en région et autres, vous
pouvez aussi adhérer au groupe Facebook/
JeunesPsychiatresCfp et a la page Linkedin du
CJP(@CJP- Comité Jeunes Psychiatres du CFP).

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 9
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Le CFP2024 sera l'occasion de lancer les
inscriptions pour la Summerschool de
Psychopharmacologie du CFP qui aura lieu du 11
au 13 juin 2025 a Nantes et de faire le point sur
la Winterschool de leadership et management en
psychiatrie, qui a eu lieu les 26 et 27 septembre
2024 a Dijon! Ces deux formations sont orga-
nisées par le CJP, et a destination des internes
en fin de cursus, docteurs juniors, et/ou des
psychiatres de moins de 40 ans.

L'automne 2024 a été marqué par le lancement
de la saison 3 des webinaires dédiés aux psycho-
logues créés et gérés par le CJP. Pour répondre au
besoin exprimé par les psychologues dont Natan
BARTHELEMY, psychologue clinicien & Lyon, s'est
fait le porte-parole, le CJP a mis en place une
nouvelle série de 3 webinaires: « Psychothérapie
et neurofeedback », « Psychothérapies augmen-
tées par réalité virtuelle », « Psychothérapies
augmentées par psychédéliques » en replay
gratuitement.

Toutes les informations peuvent étre retrou-
vées sur la page CJP du site du congres:
https://congresfrancaispsychiatrie.org/

jeunes-psychiatres/.

On vous attend sur le Lounge Jeunes
Psychiatres, en collaboration avec nos ami.e.s
de I'AFFEP, I'ISNAR-IMG et de I'AJPJA!

Bienvenue au CFP 2024

Rennes 2024
r
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. CoLibPsy

" Comité des Libéraux

en Psychiatrie

Le Congres Francais de Psychiatrie incarne depuis
2009 un temps fort de I'année, autant sur le plan
de laformation que de la transmission.

Il porte le dessein d'une représentativité de
toutes les pratiques, convaincu que ce sont les
partages d'expériences qui fondent la richesse
des initiatives dans les territoires, et sont
garantes d'un épanouissement professionnel
vaillant, malgré les défis de société. Dans cette
perspective, la psychiatrie libérale devait étre
rendue plus visible. Choisie par plus de 5500
psychiatres en France en 2023, elle est a la
fois espace de transition et de consolidation,
de rigueur et de créativité, de solitudes et de
pluralité.

Depuis 6 années, les psychiatres libéraux
impulsent une sensibilité toute particuliere a
faire vivre cela au CFP a travers les Partages de
Pratiques Cliniques (PPC). D'abord en 2018,
pour s'interroger sur des thématiques pharma-
cologiques comme la déprescription auprés
des patients polymédiqués ou les hypnotiques.
Puis, en 2019 et 2021, ils s'emparent du sujet
des psychothérapies, et réitérent depuis 2022
avec des propositions de PPC variées, offrant
avoir la diversité des pratiques a I'échelle des
territoires, ainsi que I'intérét des regards croisés
avec psychologues, IPA et hospitaliers.

L'envie de donner la parole aux libéraux de tous
horizons a ainsi naturellement fait émerger en
2023 le Comité des Libéraux en Psychiatrie du
CFP, le CoLibPsy. Son but est avant tout que les
collégues, installés ou préts a I'étre, aient plaisir
a se retrouver a chaque CFP, qu'ils se sentent
accueillis et soienta leur tour portés parl'envie de
diffuser leurs savoirs et leurs expériences, pour
créer, a la faveur de discrets battements d‘ailes,
des co-constructions puissantes avec les autres
professionnels du champ de la psychiatrie et de
la santé mentale.

16¢ Congres Francais de Psychiatrie

Le CoLibPsy vous proposera de se retrouver cette
année a Rennes sur 2 temps forts, égrenés tout
aulong du Congres:

e Cette édition 2024 décline 5 nouvelles
propositions de Partages de Pratiques
Cliniques: une revue de presse de
bibliographie pratique, une présentation d'un
outil innovant d'aide a la déprescription, un
partage d'expériences autour des idées recues
dans les TCA, une présentation d'un centre
ressource en pharmacologie et enfin une
initiation a la Thérapie Cognitive Processuelle
(TCP) seront autant d'occasions d'enrichir et
confronter nos pratiques. Nous comptons donc
Survous pour venir partager votre expérience !

Comme il nous semble essentiel de tisser

ensemble un lien pérenne, au-dela de l'intensité

des rencontres permises par le CFP, 2 événe-
ments seront également l'occasion de nous
retrouverau cours de I'année :

e Le e-Théma « spécial libéraux », qui proposera
un tour d'horizon des communications du
congrés qui ont suscité notre curiosité, pour
vous permettre de mieux cibler les replays
des sessions les plus utiles a votre exercice.
Rendez-vous le vendredi 6 décembre 2024 a
partir de 12h30.

* Nous vous préparons également un nouveau
cycle de webinaires, a venir courant 2025,
sur une thématique en résonance avec
nos pratiques concréetes, a l'instar de la
passionnante trilogie de webinaires déclinés
en 2024 sur le theme de la déprescription,
que vous pouvez encore d'ailleurs retrouver
en libre acces sur le site du CFP https://
congresfrancaispsychiatrie.org/colibpsy/

Nous avons hate de susciter aupres de vous, et

avecvous, de nouvelles occasions de rencontres.

Alors rendez-vous a Rennes pour une édition qui

s‘annonce pleine de vitalité et de surprises!

Rennes 2024
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o Sociétés Savantes et
Associations Partenaires

Vous é&tes membre d'une des Sociétés Savantes ou Associations Partenaires dont la liste
figure ci-dessous, vous bénéficiez de droits d'inscription a tarif préférentiel. Il est impératif pour
que votre demande soit prise en compte de joindre le nom de celle-ci et le justificatif d'adhésion.

~ABC des Psychotraumas | Wissam EL HAGE

~MACESM | Association Corse : Equilibre et Santé
Mentale | Fabrice SISCO

~AdESM | Association des Etablissements du
service public de Santé Mentale |
Pascal MARIOTTI

~AEMP | Association des Equipes Mobiles en
Psychiatrie | Alain MERCUEL

~AESP | Association pour I'Enseignement de la
Sémiologie Psychiatrique | Clélia QUILES

~AFEEPAB | Association Frangaise pour |'Etude
et|'Enseignement de la Psychophysiologie et
du Biofeedback | Olivier PALLANCA

~AFEF | Association Francaise pour I'Ftude du
Foie | Jean-Pierre BRONOWICKI

~AFERTP | Association Francaise d'Etude et de
Recherche surles Troubles de la Personnalité |
Martine BOUVARD

~AFERUP | Association Francophone pour
I'Etude et la Recherche surles Urgences
Psychiatriques | Emmanuel POULET

~AFFEP | Association Frangaise Fédérative des
Etudiants en Psychiatrie | Nicolas DOUDEAU

~AFMP | Association Franco-Maghrébine de
Psychiatrie | Halima ZEROUG-VIAL

~AFORCUMP-SFP | Association de FOrmation
et de Recherche des Cellules d'Urgence
Médico-Psychologiques - Société Francaise de
Psychotraumatologie |
Julie GENESTE-SAELENS

~AFP | Association Francaise de Psychiatrie |
Maurice BENSOUSSAN

~AFPBN | Association Frangaise de Psychiatrie
Biologique et Neuropsychopharmacologique |
Emilie OLIE

16¢ Congres Francais de Psychiatrie

~AFPEP-SNPP | Association Francaise des
Psychiatres d'Exercice Privé | Elie WINTER

~AFPS | Association Francaise de Psychiatrie
Sociale | Rachid BENNEGADI

~AFRC| Association Francophone de
Remédiation Cognitive | Nicolas FRANCK

~AFSCC| Association Francophone pour une
Science Comportementale Contextuelle |
Martial BOULADOU

~AFTCC| Association Francaise de Thérapie
Comportementale et Cognitive | Lucia ROMO

~AFTD | Association Francophone du Trauma et
de la Dissociation | Sophie LE QUILLEC OBIN

~AHSM | Association Hospitaliére Sainte-Marie |
Agnés MARIE-EGYPTIENNE

~AIEP | Association Internationale d'Ethno-
Psychanalyse | Marie-Rose MORO

~AJG|Association des Jeunes Gériatres |
Rafaelle ROTH

~AJPJA| Association des Jeunes Psychiatres et
Jeunes Addictologues | Maéva MUSSO

~AMC69 | Association des Médecins
Coordonnateurs du Rhéne |
Anne-Claire THURY

~ANCA | Association des Neuropsychologues
Cliniciens d'Alsace | Paulina VERRY

~ANCRE-Psy | Association Nationale pour la
Recherche, la Clinique etI'Enseignement en
Psychiatrie | Christine GARRIGOU

~ANFIIDE | Association Nationale des
Infirmiéres et Infirmiers Diplomés et des
Etudiants | Brigitte LECOINTRE -
Florence JAKOVENKO
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~ANFIPA | Association Nationale Frangaise des
Infirmier.e.s en Pratique Avancée |
Perrine BOURSIN - Sita GAKOU

~ANHPP | Association Nationale des
Hospitaliers Pharmaciens et Psychiatres |
Guillaume AIRAGNES

~ANIMT | Association Nationale des Internes en
Médecine du Travail | Nicolas GUYOT

~ANIPPA | Association Nationale des Internes de
Psychiatrie de la Personne Agée |
Quentin GALLET

~ANPCME | Association Nationale des
Psychiatres présidents et vice-Présidents de
Commissions Médicales d'Etablissement des
centres hospitaliers | Christophe SCHMITT

~ANP3SM | Association Nationale pour la
Promotion des Soins Somatiques en Santé
Mentale | Nabil HALLOUCHE

~ANQSP | Association Nationale pour la Qualité
des Soins en Psychiatrie | Anne DANION -
Frédéric CHAPELLE - Nadine BAZIN

~APEP | Association Psychanalyse et
Psychothérapies | Alain BRACONNIER

~APFHEY | Association Pour la Fondation Henri
Ey | Robert-Michel PALEM

~APREH | Association Pour la Réadaptation et
I'Epanouissement des personnes en situation
de Handicap | Marie-Caroline BERARD

~AREPTA | Association REgionale pour une
PsychoThérapie Active |
Pierre JEANNE JULIEN - Wilfrid MARTINEAU

~ARFIPEA | Association de Recherche, de
Formation et d'Information en Psychiatrie de
I'Enfant et de I'Adolescent | Manuel BOUVARD

~ARSPG | Association de Recherche et de
Soutien de soins en Psychiatrie Générale |
Charles-Siegfried PERETTI

~ASPS | Association Scientifique des Psychiatres
de Secteur| Annie CHABAUD

~Association EMDR France |
Léonard AMETEPE

~Association Francoise et Eugéne Minkowski
| Centre Minkowska | Christophe PARIS

16¢ Congres Francais de Psychiatrie

".*Sociétés Savantes et Associations Partenaires

~Association leopotentiels |
Daniel WURMBERG

~Association SPS | Eric HENRY

~ASUR-PSY | Association Sud de Recherche en
Psychiatrie | Bruno GIORDANA -
Raoul BELZEAUX

~CCRP| Clinique Contemporaine et Recherche
en Psychiatrie | Luc MALLET

~CFCP | Collége de Formation Continue en
Psychiatrie | Eric TRIOUX

~CNASM | Centre National Audiovisuel en Santé
Mentale | Alain BOUVAREL

~CNPP | Conseil National Professionnel de
Psychiatrie| Emmanuelle CORRUBLE

~CNQSP | College National pour la Qualité des
Soins en Psychiatrie | Emmanuelle CORRUBLE
- Sylvie PERON - Maurice BENSOUSSAN

~CPNLF | Congres de Psychiatrie et de
Neurologie de Langue Francaise |
Pierre THOMAS

~CREA | Cercle de Recherche et d'Ftude de
I'Anxiété | Dominique SERVANT

~CREATIP | Cercle de Recherche et d'Ftudes
Appliquées a la Thérapie Interpersonnelle |
Frédéric KOCHMAN

~CREHEY | Cercle de Recherche et d'Edition
Henri EY | Patrice BELZEAUX

~Dites je suis Ia| Yann MASSART

~F2RSM Psy des Hauts de France | Fédération
Régionale de Recherche en Psychiatrie eten
Santé Mentale des Hauts de France |
Maxime BUBROVSZKY

~Fédération Addiction | Catherine DELORME

~Fédépsychiatrie | Fédération Francaise de
Psychiatrie | Brice MARTIN

~FERREPSY | FEdération Régionale de
REcherche en PSYchiatrie et santé mentale |
Francois OLIVIER - Christophe ARBUS

~FFA| Fédération Francaise d'Addictologie |
Amine BENYAMINA

~FFAB | Fédération Francaise Anorexie Boulimie
Corinne BLANCHET et Priscille GERARDIN

Rennes 2024



Sociétés Savantes et Associations Partenairesa'.

~FFCRIAVS | Fédération des Centres Ressources
pour les Intervenants auprés des Auteurs de
Violences Sexuelles | Anne Hélene MONCANY

~FFP | Fédération Francaise des
Psychomotriciens | Romain ZUPRANSKI

~FFPP | Fédération Francaise des Psychologues
etde la Psychologie | Gladys MONDIERE

~FHP-Psy | Fédération Hospitaliere Privée -
Psychiatrie | Marc LAIDET

~Fondation FondaMental | Fondation de
recherche et de soins en santé mentale |
Marion LEBOYER

~France Dépression |
Claudie TONDON-BERNARD

~Fondation Pierre Deniker |
Raphaél GAILLARD

~FSEF | Fondation Santé des Etudiants de France
Francoise MOULIN CIVIL

~FTSLU | Fédération Trauma - Suicide - Liaison -
Urgence | Jean-Jacques CHAVAGNAT

~GEPS | Groupement d'Etude et de Prévention
du Suicide | Catherine MASSOUBRE

~GFEP | Groupe Francais d'Epidémiologie
Psychiatrique | Jean-Louis TERRA

~GICIPI| Groupe d'Investigateurs Cliniciens
Indépendants pour des études Plvotales de
qualité | Joél GAILLEDREAU

~GPLR | Groupement des Psychiatres Libéraux
Rhéne-Alpes | Michel JURUS

~IFTIP | Institut de Formation en Thérapies
InterPersonnelles | Nicolas NEVEUX

~Institut de Psychiatrie/GDR3557 |
Marie-Odile KREBS

~ISNAR-IMG | InterSyndicale Nationale
Autonome Représentative des Internes de
Médecine Générale | Bastien BAILLEUL -
Ariane ROUBI

~La Maison Perchée | Victoria LEROY -
Maxime PEREZ-ZITVOGEL

~Le Petit REPP | Réseau d'Ftudes des Pratiques
en Psychiatrie | Eric LESUR

~L'évolution psychiatrique |
Christophe CHAPEROT

16¢ Congres Francais de Psychiatrie

~Médecine Psychosomatique | Section de
I'AFPBN | Cédric LEMOGNE

~NeuroPsé | Association des Psychologues
spécialisés en Neuropsychologie des Alpes
Maritime | Laurent LECARDEUR

~NeuroPsy-PACA | Association des
psychologues spécialisés en neuropsychologie
de larégion PACA | Camille REVEL

~Neuropsylor | Rassemblement des
psychologues spécialisés en neuropsychologie
Christine BOTTIN

~NICE BRAIN | Renaud DAVID

~OFPN | Organisation Francaise des
Psychologues spécialisés en Neuropsychologie
Elsa HERVO

~Pharmacopsy Alsace | Hervé JAVELOT

~Place des Sciences - Les Maux Bleus |
Mickael WORMS-ERLHINGER

~PREPSY | Guy GOZLAN

~PSYGE | Association pour la promotion de la
défense de la psychiatrie a I'hdpital général |
Rachel BOCHER - Marc GROHENS

~ReAGJIR | Regroupement Autonome des
Généralistes Jeunes Installés et Remplagants |
Elise FRAIH

~RESEAU PIC | Psychiatrie Information
Communication | Emmanuelle QUEUILLE

~RF-TCD | Réseau Francophone pour la Thérapie
Comportementale Dialectique | Luisa WEINER

~RTIA| Reconsolidation Therapy International
Association (Association Internationale de la
Thérapie de Reconsolidation) | Alain BRUNET

~SAEP | Société Algérienne d'Epidémiologie
Psychiatrique | Mohand Tayeb BENATMANE

~Santé Mentale France | Denis LEGUAY

~Section Impulsivité-Attention | Section de
I'AFPBN | Sébastien WEIBEL

~SF2P | Société Francophone Pharmaciens et
Psychiatres | Hervé JAVELOT

~SF3PA| Société Francophone de
Psychogériatrie et de Psychiatrie de la
Personne Agée | Pierre VANDEL
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~SFAP | Société Franco-Algérienne de
Psychiatrie | Mohammed TALEB

~SFETD | Société Francaise d'Etude et de
Traitement de la Douleur | Valéria MARTINEZ

~SFFPO | Société Francaise et Francophone de
PsychoOncologie | Céline FLORET

~SFMP | Société Franco-Maghrébine de
Psychiatrie | Halima ZEROUG-VIAL

~SFPEADA | Société Francaise de Psychiatrie
de I'Enfant et de I'Adolescent & Disciplines
Associées | Bruno FALISSARD

~SFRMS | Société Francaise de Recherche et
Médecine du Sommeil | Renaud TAMISIER

~SFRP | Société Frangaise de Relaxation
Psychothérapique | Aurore JUILLARD

~SFRSRP | Société Francaise de Recherche sur
les Soins de Réadaptation en Psychiatrie |
Pascal CACOT

~SF-TDAH | Société Frangaise du TDAH |
Diane PURPER-OUAKIL

~SIP | Société de I'Information Psychiatrique |
Gisele APTER

~SIPE-AT| Société Internationale de
Psychopathologie de I'Expression et d'Art-
Thérapie | Francois GRANIER

~SMAO | Santé Mentale en Afrique de I'Ouest |
William ALARCON

~SMF | Société Marcé Francophone |
Ludivine GUERIN FRANCHITTO

~SMP | Société Maghrébine de Psychiatrie |
Béchir BEN HADJ ALI

~SMP | Société Médico-Psychologique |
Charles GEORGHIEV

~SNPO | Société de Neuro-Psychiatrie de I'Ouest

Dominique DRAPIER

~SoPsy | Section Sommeil et rythmes
biologiques en Psychiatrie de I'AFPBN |
Carmen SCHRODER et
Pierre Alexis GEOFFROY

~SPCA | Société de Psychiatrie de Champagne-
Ardenne | Pierre FARADONI

16¢ Congres Francais de Psychiatrie

".*Sociétés Savantes et Associations Partenaires

~SPCDN | Société de Phénoménologie Clinique
etde Daseinsanalyse de Nice |
Dominique PRINGUEY

~SPE | Société de Psychiatrie de I'Est |
Vincent LAPREVOTE

~SPPPM | Société de Psychiatrie, de
Pédopsychiatrie et de Psychologie de la
Méditerranée | Frédéric JOVER

~STEP | Stimulation Transcrénienne En
Psychiatrie (section de I'AFPBN) |
Emmanuel POULET

~SURO | Société Universitaire de Recherche en
Orthophonie | Auriane GROS

~TéraPsy | Pour la promotion de la psychiatrie et
de ses outils | Yann QUINTILLA

~URCMA | Unité de Recherche sur les
Comportements et Mouvements Anormaux |
Philippe COUBES

~WAIMH | World Association for Infant Mental
Health - section francophone | Sylvie VIAUX
SAVELON et Denis MELLIER

Avec la participation de:

~ASCODOCPSY | Christian SCHMITT
~CCOMS | Centre Collaboratif OMS |
Déborah SEBBANE

En collaboration avec:

~EPA | European Psychiatric Association |
GeertDOM

~AVIESAN | Alliance pour les sciences de la vie
etdelasanté | Etienne HIRSCH et
Bernard POULAIN
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Informations générales

Acces a Rennes
Couvent des Jacobins
Centre de Congres

La capitale de la Bretagne est facilement accessible en train avec
la Ligne a Grande Vitesse et de nombreuses liaisons aériennes et

autoroutiéres.

;Rue Saint Malo

_ Place
o .5 Sainte Anne

Parking public et distance
du Centre des Congres

Place Hoche : 0,5 km
Place des Lices: 0,6 Km
Chézy Dinan: 0,9 km
Hotel Dieu: 0,5 km

zoneATRaFIC | Rennes a mis en place une
UMTE_ | 7one a Trafic Limité (ZTL)

dans le coeur de ville et dans

laquelle se situe le Couvent des

- Jacoblns,: vitesse Ilmltgela 20
aurorises | km/h (véhicules autorisés) et

priorité aux piétons et aux vélos.
Seuls les véhicules autorisés avec un justificatif
pourront circuler dans le centre-ville de
Rennes.
Les parkings publics présentés ci-dessus sont
situés en dehors de la ZTL (Zone a Trafic Limité).

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie

Accés Public/Piétons:
Le Couvent

des Jacobins

20, place Sainte Anne
35000 Rennes

@ Métro ligne AetB:

@ arrét Sainte-Anne
Bus C1, C5, 9, 12, 51

@ arrét Sainte-Anne
Bus 31 arrét Dinan

Stationnement PMR

8 contour Saint-Aubin
et 15 rue Hoche

Les congressistes comme les exposants
pourront donc venir en voiture pour se garer
dans ces parkings situés a quelques minutes a
pied du Couvent des Jacobins.

Un justificatif personnalisé sera envoyé avant
I'événement a destination de l'organisation
et des exposants. Il sera a présenter en cas
de contrdle sur la période de I'événement (du
montage a la fin du démontage)

Rennes 2024
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Informations générales

e' Organisation

Carco

104 boulevard de Sébastopol

75003 Paris - France

Tél.: 0185147777

Mail : info@congresfrancaispsychiatrie.org

Lieu du congrés

Le Congrés Francais de Psychiatrie

16¢ édition - se tient a: Rennes

Couvent des Jacobins - Centre de Congrés
20 place Sainte-Anne - 35000 Rennes
Niveau -2, Niveau -1, Niveau 0 - Halle 0,
Atrium, Galerie Sud, Niveau 1-Halle 1,
Niveau 2

Langue

La langue principale est le francais. Certaines
communications proposées par le Comité
International du CFP sont en anglais sans
traduction simultanée.

Accueil et secrétariat
du congrés

Accueil - Niveau 0
Nouvellesinscriptions - Niveau 0
Accueil des orateurs - Niveau 0

Retrait des badges des participants pré-inscrits
-Mezzanine - Niveau -1

Les réseaux sociaux

Facebook:
Congres Francais de Psychiatrie

m Linkedin:

Congres Francais de Psychiatrie

] Instagram : congresfrancaisdepsychiatrie

X: @CfpNathalie

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 20

Vestiaires
Mezzanine - Niveau -1

Horaires d’ouverture
de I'accueil et du bureau
des inscriptions

o Mercredi 27 novembre  8h00-19h30
* Jeudi 28 novembre 7h30-19h30
o Vendredi 29 novembre  7h30-19h30
o Samedi 30 novembre 7h30-15h00

~ Paiement accepté par chéque, carte
bancaire et especes

~ Reglement administratif et/ou ordre de
mission ne seront pas acceptés sur place

~ Droits d'inscription préférentiels pour
les membres des Sociétés Savantes et
Associations Partenaires -liste pages 11
a 14- (Joindre justificatif d'adhésion a la
Société Savante ou a |'association choisie -
attestation de mise a jour de cotisation par
exemple)

~ L'inscription au Forum des Associations
mercredi 27 novembre de 9ha 19h 15 etle
samedi 30 novembre de 14ha 16 h 30 est
obligatoire et gratuite (cf. bulletin d'inscrip-
tion au Forum des Associations sur le site :
www.congresfrancaispsychiatrie.org).
~ L'inscription a la journée du CLO de 9h a
16h 30 le samedi 30 novembre est gratuite
et obligatoire.
- Ces inscriptions ne sont pas néces-
saires si vous &tes inscrits au Congrés
Francais de Psychiatrie.

Rennes 2024


http://www.congresfrancaispsychiatrie.org

Badges

~ Les badges des personnes pré-inscrites
sont a retirer aux bornes Niveau -1 du

Couvent des Jacobins - Centre de Congrés

de Rennes, a 'aide du code-barres qui

vous aura été envoyé par mail le lundi 25

novembre 2024. 1l vous permet de::

- retirer votre sac congreés dans I'espace
dédié a leur retrait Niveau -1 du Couvent
des Jacobins - Centre de Congreés de
Rennes

- obtenir votre panier repas les jeudi 28 et
vendredi 29 novembre (Halle 0 et Halle 1)

~ Le port du badge est obligatoire pendant
toute la durée du Congres.

~ Lors de votre visite de 'exposition, les parte-
naires du Congrés peuvent vous proposer
de scanner votre badge. Si vous I'acceptez,
vous donnez votre accord a la transmission
des informations contenues sur le code-
barres (prénom, nom, ville, mail).

~ Les badges perdus ou oubliés ne seront
pas réédités. Cela ferait I'objet d'une
nouvelle inscription.

Accés et circulation dans
le congrés

Le plan Vigipirate sera peut étre toujours en
vigueur. Un contrdle portique et fouille serait
alors mis en place a I'entrée du Couvent des
Jacobins - Centre de Congrés de Rennes.

Les mesures sanitaires valides a la date du
Congres seront a respecter.

Nous vous conseillons de prendre en considé-
ration ces contraintes qui risquent de retarder
I'accés au Congres.

Pour des raisons de sécurité, le port du badge
estobligatoire pour participerau Congres.

16¢ Congreés Francais de Psychiatrie 21

Organisation ‘T :

Accés aux sessions
scientifiques

L'accés aux sessions scientifiques est obliga-

toirement soumis a la présentation du badge

congressiste.

~ Les badges sont munis d'un code-barres et
pourront &tre scannés a I'entrée des salles
de conférence pour valider I'autorisation
d'accés a la session. Les données récoltées
ne seront pas exploitées et elles resteront
confidentielles.

~ L'accés a une session peut vous étre refusé:

- si cette session n'est pas comprise dans
votre droit d'inscription,

- si cette session est compléte, dans ce
cas des salles de débordements seront
ouvertes,

- si la session a déja débuté, par respect
pour les orateurs.

Ouverture de I'exposition

o Mercredi27 novembre  8h00-19h15
* Jeudi 28 novembre 8h00-19h15
o Vendredi 29 novembre  8h00-19h30
o Samedi 30 novembre 8h00-13h00

Téléphones portables

Votre téléphone portable doit étre éteint, en mode
avion ou silencieux durant toutes les sessions.

Free Wifi

Réseau : Wifi_Visiteurs

A chaque demande de connexion, il est demandé
|a saisie d'une adresse mail et I'acceptation a la
charte de confidentialité.

La connexion est limitée a 30 minutes. La
reconnexion au réseau est possible sans limite
de session.

Rennes 2024
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Notes
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Informations générales

Informations
pour les intervenants

¢

Accueil

Un accueil spécifique est prévu pour les
orateurs Niveau 0 du Couvent des Jacobins -
Centre de Congrés de Rennes

Preview

La preview est installée Salle 09 - Niveau 0
(accés par la Galerie Sud) du Couvent des Jaco-
bins - Centre de Congrés de Rennes.

Une équipe technique est a la disposition des
intervenants pour toute aide et/ou information
complémentaire en salle de preview :
 Mercredi 27 novembre  8h00-19h30
« Jeudi 28 novembre 7h30-19h30
e Vendredi 29 novembre 7h30-19h30
e Samedi 30 novembre  7h30-15h00

Présentations orales

Informations

Seules les présentations sur Powerpoint sont
acceptées. Merci de noter que vous devrez
transférer votre présentation sur une clé USB
et la déposer en preview au moins une heure
avant votre intervention. Le badge est obliga-
toire pour déposer les présentations, le code-
barres permet d'accéder directement a votre
0U VOS Sessions.

Sivous avez inséré un film dans votre Power-
point, merci de bien vouloir vérifier dans la
salle dans laquelle vous devez intervenir, lors
d'une pause, le bon fonctionnement de votre
présentation, et ce méme si vous |'avez vérifié
en preview.

Attention : toutes les présentations doivent
étre précédées d'une diapositive « conflits
d'intéréts ». Pourtoute question ou probleme,
contacter Nathalie ISABELLE : 06 07 32 55 04

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie

Note importante pour les
utilisateurs de Mac

Afin d'utiliser des présentations Mac sur les

ordinateurs PC mis a disposition, merci de bien

vouloir préparer votre présentation au format

Powerpoint en tenant compte des éléments

suivants:

~ Utiliser une police de caracteres classique
telle que Arial, Times New Roman, Verdana,
etc. (une police de caractéres spéciale pour-
rait 8tre changée par défaut sur PC).

~ Les images doivent &tre au format JPG (et
pasTIF, PNG ou PICT - ces images pourraient
ne pas étre visible sur un Powerpoint
présenté sur PC).

~ Utiliser un format de film commun, comme
AVI et WMV (téléchargement MOV via Quick
Time ne sera pas visible sur un Powerpoint
présenté sur PC).

e-CFP

Pendant toute la durée du congrés, sous

réserve que l'orateur ait donné au préalable

sonaccord.

~ Le programme du Grand Auditorium et de
la Nef sera diffusé en direct sur le e-CFP. Les
enregistrements seront ensuite mis a dispo-
sition dans le programme a la demande
jusqu'au 28 mars 2025.

~ Le programme de 5 autres salles sera inté-
gralement filmé puis les enregistrements
seront mis a disposition dans le programme
alademande jusqu'au 28 mars 2025.

~ A minima l'enregistrement du diaporama
commenté par 'orateur sera mis a dispo-
sition dans le programme a la demande
jusqu'au 28 mars 2025.
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Informations générales

e' Soutenir la connaissance

Prix « Meilleures Publications » en Psychiatrie

de I'année 2025

La date limite pour soumettre votre article est le 30 juin 2025

Le Congres Frangais de Psychiatrie souhaite
favoriser la promotion des travaux de recherche
de qualité en psychiatrie des pays francophones.
Dans cette optique, pour la 10¢ année consécutive
AVIESAN (qui regroupe entre autres I'INSERM, le
CNRS, le CEA, les CHRU et I'Institut Pasteur) s'as-
socie au CFP pour décerner six prix annuels récom-
pensant les meilleures publications de I'année en
cours (dans une revue avec comité de lecture).

L'article doit avoir été référencé dans les banques

de données PubMed et/ou Medline (donc publié,

ou sous presse), et de I'année (2024 et 2025). Les

candidats doivent étre soit

(1) des cliniciens juniors impliqués dans la Santé
Mentale (CCA, assistant, jeune psychiatre PH
ou jeune psychologue...),

(2) deschercheursdontla publication est directe-
menten rapport avec la Santé Mentale.

Toute personne potentiellement intéressée*
pourra soumettre sa publication exclusivement
en ligne : www.congresfrancaispsychiatrie.org/
promouvoir-la- connaissance/prix-meilleure-pu-
blication/

Les 3 meilleurs candidats de chacune des deux
catégories seront invités au Congrés Francais
de Psychiatrie 2025 a Cannes (inscription au
Congres), et y effectueront une communication
de 10 minutes relatant leur travail de recherche.
Les prix (3000 € le premier, 2000 € le deuxieme,
1000 € le troisieme) seront officiellement remis
lors du Congres Frangais de Psychiatrie.

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 24

Co-présidents du jury:
Philip GORWOOD - Paris
Luc MALLET - Créteil

* Les critéres d'éligibilité sont
détaillés sur le site internet du CFP.
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Bourses de recherche
Le Congrés Francais de Psychiatrie attribuera lors de sa

17¢ édition a Cannes 14 bourses de 3600 euros chacune

Le Congrés Francais de Psychiatrie souhaite Co-présidents du Comité
favoriser la recherche de qualité en psychiatrie de sélection :

des pays francophones. Philip GORWOOD - Paris
Dans cette optique, pour la 10° année consé- Luc MALLET - Créteil

cutive AVIESAN (qui regroupe entre autres
I'INSERM, le CNRS, le CEA, les CHRU et I'Ins-
titut Pasteur) s'associe au CFP pour proposer
10 bourses finangant |'année recherche pour
des psychiatres ou des internes en psychia-
trie, et 4 bourses pour tout étudiant travail-
lant dans le domaine de la Santé Mentale.

Ces quatorze bourses sont proposées pour
des étudiants désirant effectuer un Master 2
pendant I'année universitaire 2025/2026.

- Les personnes potentiellement intéressées*
déposeront leur projet via le site du CFP:
www.congresfrancaispsychiatrie.org/promou-
voir-la-connaissance/bourse-de-recherche

avantle 31 ao(it 2025.

~ Les projets seront évalués par deux rappor-
teurs du comité de sélection etles 14 projets
sélectionnés par I'ensemble du comité de
sélection seront annoncés au Congres Fran-
cais de Psychiatrie 2025 & Cannes.

~ Les quatorze bourses sont de 3 600 euros
chacune, et seront officiellement délivrées
lors du Congrés Francais de Psychiatrie
a Cannes le mercredi 10 décembre 2025
avant la conférence inaugurale.

~ Les candidats s'engagent a se désister en
cas d'obtention d'un financement substan-
tiel de leur année de recherche par un autre
organisme (type année recherche ou bourse
FRM). * Les critéres déligibilité sont

détaillés sur le site internet du CFP.

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 25 Rennes 2024
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Informations générales

e' FMC et DPC en France

Formation Médicale Continue (FMC)

carco m

Fl

Numéro de formation: 11754986775
Numéro Datadock : 0076491
Numéro de SIREN : 343474771

Développement Professionnel Continu (DPC)

En partenariat avec 'ANQSP, organisme certifié
Qualiopi

odpe

La certification qualité a été
délivrée au titre de la caté-
gorie des actions suivantes:
actions de formation.
Numéro DPC: 1587

La date limite d'inscription est fixée au jeudi
21 novembre 2024 sur le site de 'ANQSP:
https://www.odpccngsp.org/cfp

Qualiopi

processus certifié

Le Développement Professionnel Continu
(DPC) est une obligation que chaque profes-
sionnel de santé doit satisfaire dans le cadre
d'un parcours de trois ans en participant a
plusieurs actions de DPC (au moins deux sur
trois ans).

Le DPC a pour objectif I'amélioration de la
qualité des soins selon les méthodes et les
modalités définies par la HAS associant deux
activités: la mise a jour ou l'acquisition de
connaissances, et un travail d'évaluation des
pratiques professionnelles en aval de la forma-
tion

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 26

Note : Conformément a I'avis du comité
d'éthique de I'ANDPC du 17 décembre 2018,
les programmes de DPC mis en place par
I'ANQSP sont valorisables au titre du DPC.
I nest pas obligatoire d'étre inscrit au Congres
Francais de Psychiatrie pour effectuer son DPC.

IIs s'articulent en trois temps :

1. La participation aux sessions DPC présen-
tielles en marge du CFP dont le programme
est détaillé pages suivantes.

2.EPP phase 1 - Un temps d'Evaluation des
Pratiques Professionnelles (EPP) en groupe
dans la salle dédiée au DPC.

3.EPP phase 2 - Un temps de mise en ceuvre et
de mesure de |'action d'EPP suite au congrés
surle lieu de travail de chaque participant.

Informations complémentaires::

Site internet: www.odpc-cngsp.org

Par mail : eric.ducos@angsp.org ou
solene.besnard@angsp.org

Partéléphone: 0983730017

Rennes 2024
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Informations générales

Les sessions DPC au CFP
‘\"' Mercredi 27 novembre 2023

ogpc

Les actions de DPC dans le cadre de la journée pré-congrés du CFP2024 sont mises en ceuvre par
I'organisme de DPC ANQSP n° 1587.

09h00-13h00 Niveau -1 - Salle 05

DPC1 Programme 15872425028 session 24.004
Repérage et prise en charge des adultes présentant un TDAH non diagnostiqué
dans I'enfance
Programme de DPCintégré :
® 4heuresen présentiel le mercredi 27 novembre de 9h00 a 13h00
® 1 heure envisioconférence (EPP)
e 4 heures en non présentiel pour la mise en place et I'autoévaluation de I'EPP
Sébastien WEIBEL - Strashourg et Anne CLARET-TOURNIER - Paris (membres de
I'AFPBN - section TDAH)

09h00-12h00 Niveau -1-Salle 04

DPC2  Programme 15872325013 session 24.008
Antidépresseurs et dépression résistante : quels enjeux ?
Programme de DPCintégré :
© 3heuresen présentiel le mercredi 27 novembre de 9h00 a 12h00
® 1 heure envisioconférence (EPP)
© 4heures en non présentiel pour la mise en place et I'autoévaluation de I'EPP
Hervé JAVELOT - Brumath (membre de AFPBN/ Société Francophone Pharmaciens &
Psychiatre/Pharmacopsy Alsace)

09h00-12h00 Niveau -1 - Salle 03

DPC3  Programme 15872425031 session 24.003
Thérapeutiques non médicamenteuses des cauchemars :
indications et mises en ceuvre
Programme de DPCintégré :
e 3heuresen présentiel le mercredi 27 novembre de 9h00 a 12h00
® 1 heure envisioconférence (EPP)
® 4heuresen non présentiel pour la mise en place et I'autoévaluation de I'EPP
Agnés BRION - Paris, Isabelle POIROT - Lille, Julie ROLLING - Strasbourg et Carmen
SCHRODER - Strashourg (membres de la SFRMS)

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 27 Rennes 2024
r

Informations générales



‘T “Les sessions DPC au CFP

odpc
14h00-17h00 Niveau -1 - Salle 05

DPC4  Programme 15872325022 session 24.004
Conduite a tenir pour la prescription de psychotropes chez une femme enceinte
ou en age de procréer
Programme de DPCintégré :
e 3heuresen présentiel le mercredi 27 novembre de 14h00 a 17h00
® 1 heure envisioconférence (EPP)
© 4heures en non présentiel pour la mise en place et I'autoévaluation de I'EPP
Florence GRESSIER - Le Kremlin Bicétre, Anne Laure SUTTER - Bordeaux (membres de
la Société Marcé Francophone)

14h00-18h00 Niveau -1 - Salle 04

DPC5  Programme 15872425029 session 24.004
Evaluation et prise en charge des personnes faisant I'objet de Soins Pénalement
Ordonnés (SPO)
Programme de DPCintégré :
e 4 heuresen présentiel le mercredi 27 novembre de14h00 a 18h00
® 1 heure envisioconférence (EPP)
© 4heures en non présentiel pour la mise en place et I'autoévaluation de I'EPP
Carole BARRE - Angers et Manuel ORSAT - Le Mans (membres de I'AFPBN - section
Psychiatrie Légale)

14h00-18h00 Niveau -1 - Salle 03

DPC6  Programme 15872425027 session 24.004
Dépistage précoce de la maladie d'Alzheimer parmi les patients souffrant de
troubles psychiatriques et mise en place de la prise en charge
Programme de DPCintégré :
e 4 heuresen présentiel le mercredi 27 novembre de14h00 a 18h00
® 1 heure envisioconférence (EPP)
© 4heures en non présentiel pour la mise en place et I'autoévaluation de I'EPP

Elisabeth KRUCZEK - Strasbourg et Samuel BULTEAU - Nantes (membres de la SF3PA)
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Note : conformément a la législation en vigueur,

e Il n'est pas nécessaire de s'inscrire au congres
pour participer aux programmes de DPC.

e les participants aux formations disposent d'un
acces distinct.

o Les sessions DPC ont lieu dans des salles réser-
vées exclusivement aux professionnels inscrits au
DPC.

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie

o (Cesprogrammes de DPCsont des «programmes
intégrés» associant 2 tours d'audit a une formation
continue lors du congres, le suivi de I'action de
formation au cours du congrés ne valide que la
partie formation continue du programme intégré.
Renseignements et inscriptions :

https://www.odpcengsp.org/cfp

Rennes 2024



Informations générales

Formation
Accréditation Européenne

¢

Le Comité Européen d'Accréditation En Psychiatrie (EACIC, C-M-E
European Accreditation Committee in CNS) a octroyé 28 crédits = E.“"-,

CME au Congrés Francais de Psychiatrie - 16¢ édition.

=

. o C-N-S

Comment obtenir son certificat ? —
Pour recevoir votre certificat d'accréditation Européenne, veuillez COMITTEL

remplir le formulaire d'évaluation en ligne sur www.eacic.eu
avant le 27 janvier 2025.
Mot de passe : CFP2024

How to obtain 28 CME credits?

Participants requesting CME credits are required to complete the online evaluation form on the
EACIC website www.eacic.eu.

Please follow the below steps to receive your CME Certificate.

. Go to the EACIC website www.eacic.eu

. Click on "CLAIM YOUR CME CREDITS"

. Choose the option "I AM ALREADY REGISTERED" or "I AM NOT REGISTERED"
. The Event Code for this event is CFP2024

. Logon orregister

. Complete the online evaluation form

. Press"save"

. Your CME certificate will be automatically emailed to the address provided

CONO G A WN =

The deadline to complete the evaluation form is 27 January 2025.

European Accreditation Committee in CNS (EACIC)

Scientific secretariat: Dr Daniel Souery

47, avenue Jacques Pastur | 1180 Brussels | Belgium
Mobile phone number: +32 479987440

E-mail: eacic@eacic.eu | Website: www.eacic.eu

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 29 Rennes 2024

Informations générales



http://www.eacic.eu
mailto:www.eacic.eu?subject=
mailto:www.eacic.eu?subject=
mailto:www.eacic.eu?subject=

wv
<
©
S
@
=
@
=)
wv
=
2
=
©
£
£
oS
2
=

Informations générales

 » Le Congrés en bref

Journée de I'ACCompagnement
et de I'action médico-sociale
(JACC)

L'art de I'accordage

La 7¢ Journée de I'ACCompagnement et de |'action médico-sociale (JACC) s'attaque a cette
question majeure : comment trouver le bon équilibre entre autonomie et protection dans
le rétablissement? C'est un peu comme marcher sur un fil, entre les besoins de l'usager
et ses possibilités. Ce fameux « esprit » du rétablissement, impalpable mais bien présent,
invite a repenser et transformer la relation de soin en un vrai duo, ol usager et soignant
prennent les décisions ensemble. Le rétablissement devient alors un projet collectif, ot
chacun doit s'accorder : entre les connaissances des soignants et les savoirs expérientiels
des usagers, entre ce qu'ils peuvent faire et ce dont ils ont besoin. Cette journée sera l'oc-
casion de découvrir comment cet accordage se crée et évolue, pour mieux soutenir chaque
parcours vers le rétablissement.

Ligne de créte du
rétablissement:
un enjeu a I'adolescence

boussole, guidant les jeunes vers un équilibre
fragile. En s'appuyant sur des exemples concrets
et des témoignages, cette intervention ouvre la
voie a des questionnements divers: comment

Dans JACC2, la question de l'autonomie chez
les adolescents en souffrance psychique est
explorée a travers deux dialectiques propres a
cette période de vie: celle de I'autonomie et de
la dépendance, et celle de la créativité et de la
destructivité. L'adolescence est dépeinte comme
une tempéte intérieure, ol les notions d'autono-
mie et de dépendance se heurtent. La souffrance
psychique vient souvent exacerber ces tensions.
Le rétablissement se présente alors comme une

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie

concilier les aspirations d'autonomie de I'ado-
lescent avec les nécessités du soin? Comment
naviguer entre les pdles de la protection et de
I'émancipation ? Jusqu'ol soutenir I'idée d'un
adolescent «autonome » ?

JACC8 continue cette réflexion en mettant en
avant les Groupes d'Entraide Mutuelle (GEM),
quiillustrent la ligne de créte permanente entre
accompagnement bienveillant et respect de la
liberté individuelle.

Rennes 2024



De I'expert au facilitateur:
la posture du soignant au
cceur du rétablissement

La psychiatrie évolue, intégrant de plus en plus
les principes de réhabilitation psychosociale.
Siles outils thérapeutiques se multiplient, c'est
la posture du soignant qui peut faire toute la
différence dans le parcours de rétablissement.
La conférence JACC4 explore comment I'attitude
des professionnels peut soit ouvrir des portes
vers le rétablissement, soit enfermer les usagers
dans des parcours limités par la stigmatisation et
des attentes restrictives. A travers des réflexions
et le témoignage d'une médiatrice de santé
pair, découvrez comment une posture adaptée,
centrée sur les aspirations de l'usager, peut
transformer radicalement les parcours de réta-
blissement.

Concrétiser la participation
des usagers, tout un état
d'esprit!

Dans JACCS, la participation active des usagers
prend une dimension centrale. La participation
ne se limite plus a une simple consultation ;
elle devient une démarche de partenariat véri-
tablement exigeante, portée par des initiatives
innovantes. Trois personnes concernées témoi-
gnerontde leurs expériences tant du point de vue
de leurs vécus que des modalités pratiques dans
lesquelles se sont insérés leurs parcours vers le
rétablissement. La participation des usagers n'est
pas seulement un droit: c'est un véritable état
d'esprit qui transforme la dynamique du soin.

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie
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Le Congrés en bref @

JACC 2023

Réévaluer I'esprit du soin

Enfin, en JACCT I'axe choisi est I'importance de
|a participation des usagers dans I'évaluation des
soins qu'ils recoivent. En se basant sur une revue
de la littérature, les chercheurs ont démontré
que les mesures de résultats rapportées par les
usagers (PROMs) et les mesures de |'expérience
des soins (PREMs) constituent des outils précieux
pour améliorer la qualité globale des soins dans
le secteur médico-social. En encourageant la
participation active des usagers a I'évaluation de
leurs parcours de santé, les PROMs et les PREMs
contribuent a une meilleure adéquation entre
les soins prodigués et les besoins individuels de
chacun.

Sivous avez a ceeur d'en apprendre plus sur ce

subtil accordage global dans les parcours de

rétablissement, ne ratez pas la 7¢ Journée de

I'ACCompagnement et de I'action médico-
sociale!

Manon LELOUP

Paris

Rennes 2024
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ﬂ Le Congres en bref

Journée Sciences Infirmiéres
et Recherche Parameédicale (Jsirp)

Ouvrez-vous a l'esprit des pratiques

paramédicales en psychiatrie

Al'aube du CFP2024, congreés dédié a la recherche et aux pratiques en psychiatrie, nous
vous invitons a plonger dans I'univers fascinant de I'esprit humain et a explorer avec nous
le programme de la JSIRP. Ces conférences représentent une opportunité de réfléchir
ensemble sur la maniére dont les pratiques paramédicales peuvent soutenir la santé
mentale des personnes et explorer comment les approches innovantes offrent une chance
de rétablissement et de bien-étre pour nos patients.

Une meilleure coordination des urgences psychiatriques pour la paix de I'esprit

Nous aborderons les défis que représentent les
crises psychiatriques, ces périodes ol I'esprit
vacille. Plusieurs conférences souligneront I'im-
portance d'une approche globale dans I'accompa-
gnement de ces moments de fragilité. Laura Saez
(JSIRPS5A) nous présentera une étude sur I'im-
pact d'une équipe mobile d'urgence et de crise.
Elle démontrera comment cette approche permet
de réduire les hospitalisations non consenties
tout en renforgant la satisfaction des patients
vis-a-vis de leurs soins. Romain Pérot (JSIRP2A)
mettra en lumiere le role crucial des consulta-
tions post-urgence, véritable pont entre la crise
et le suivi a long terme des patients, maillon
essentiel pour apaiser I'esprit en quéte de stabi-
lité et garantir une continuité des soins. Gurvan
Queffelec (JSIRP2B) discutera de la nécessaire
flexibilité de I'intensité de la prise en charge en
période de crise, révélant comment une approche
collaborative permet de stabiliser les situations
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critiques en s'adaptant aux besoins de I'usager et
en le maintenant acteur de son parcours de soins.
La fluidité des soins en situations d'urgence est
cruciale pour assurer un parcours de santé serein.
Brian Levoivenel (JSIRP5B)abordera un proto-
cole de coopération aux urgences psychiatriques
qui a permis de créer un poste de consultation
infirmiére autonome. Cela a non seulement
réduit les temps d'attente, mais a aussi favorisé
un meilleur soutien aux patients et amélioré leur
satisfaction. En écho a cette réflexion, Pauline
Albagnac (JSIRP5C) présentera une initiative
visant a améliorer le parcours patient aux
urgences psychiatriques. Un double circuit a été
mis en place pour évaluer et orienter les patients,
permettant ainsi de réduire leur durée de séjour.
Ce type d'initiative est fondamental pour garantir
un parcours de soins rapide et efficace, particulie-
rement en période de crise.

Rennes 2024



L'éveil de I'esprit: tisser des
liens pour un avenir éclairé

Face a la souffrance des adolescents, Clément
Lucot (JSIRP2C) traitera de la crise pédopsychia-
trique, mettant en avant comment I'intégration
des pratiques paramédicales dans les services
d'urgence peut aider a apaiser les dmes en
détresse. Son intervention s'appuiera sur une
coordination efficace entre différents pdles de
soins et évoquera la nécessaire fluidification dans
I'accompagnement des jeunes, en particulier
dans un contexte ol la pandémie de COVID-19 a
exacerbé leurs vulnérabilités. Par ailleurs, Sonia
Rouxel (JSIRP3A) discutera du dispositif IPOPE,
qui se concentre sur l'intervention précoce aupres
des jeunes adultes présentant des troubles
psychiques émergents. En utilisant des outils
technologiques et une approche orientée réta-
blissement, ce dispositif adapte les soins aux
besoins de cette population, améliorant ainsi
leur pronostic. Pour compléter cette réflexion,
Caroline Damasceno (JSIRP3B) explorera
I'impact d'un parcours de psychoéducation
sur le fardeau des proches aidants de patients
souffrant d'un premier épisode psychotique. Elle
montrera comment ce type de programme réduit
la détresse de ces proches en proposant des inter-
ventions systématisées.

L'esprit créatif au service de
I'’émotion

A coté de ces enjeus, il est capital d'envisager des
solutions novatrices pour favoriser I'expression
des émotions. Les innovations technologiques
et les initiatives créatrices jouent un réle clé
dans cette démarche. Dans cette perspective,
Angelika Giisewel (JSIRP4B) nous présentera
Ktel, un dispositif d'écoute musicale qui offre
une véritable évasion sensorielle aux patients en
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psychiatrie aigué. Grace ala musique, ils peuvent
se reconnecter a leurs émotions, tout en favori-
santleur expérience des soins. Parailleurs, Emilie
Bovet (JSIRP4A) partagera un projet de care
game visant a aider les adolescents hospitalisés
aexplorer et exprimer leurs émotions de maniére
ludique. Dans une approche participative qui
s'inscrit dans une démarche de co-création,
jeunes et soignants travaillent ensemble pour
construire un outil qui répond a leurs besoins
spécifiques, permettant ainsi de libérer I'esprit et
d'encourager lacommunication.

Un esprit sain dans un corps
sain: traiter les dépendances
et troubles du sommeil

Dans le méme esprit de réflexion sur I'équilibre et
le bien-étre, Luc Daucé-Fleuret (JSIRP5D) traitera
de la prévalence de I'insomnie en psychiatrie
ambulatoire. Cette étude met en lumiére la
fréquence des troubles du sommeil, ainsi que la
nécessité d'élargir les options de prise en charge
pour répondre aux besoins variés des patients,
notamment en intégrant des traitements
non-médicamenteux. Nous explorerons égale-
ment avec Laétitia Guillaume (JSIRP6A) les défis
de I'accompagnement au sevrage tabagique des
patients fumeurs hospitalisés en psychiatrie. Son
travail met en lumiére une demande croissante
des patients pour un soutien accru face a leur
dépendance, révélant I'importance de considérer
le tabagisme dans un cadre de soin global et
intégré. Célia Bocquet (JSIRP6B) se penchera
quant a elle sur l'utilisation du cannabis dans le
soin, analysant les conceptions etreprésentations
des infirmiers vis-a-vis de cette substance. Cette
recherche est essentielle pour comprendre
comment les croyances et les connaissances
influencent les pratiques de soins.

ece/ ooe
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Mobilisez votre esprit éthique

Dans un monde de diversité des croyances et des
valeurs, le questionnement éthique ne peut étre
ignoré. Yvonne Quenum (JSIRP7) explorera la
tension entre la laicité et les pratiques religieuses
en psychiatrie, soulignant I'importance d'une
approche respectueuse qui permette de batir
des ponts entre les esprits. Cette réflexion sur
I'alliance thérapeutique et la décision partagée
contribuera a favoriser la confiance et I'ouverture,
piliers d'une prise en charge efficace.

Vous avez saisi I’ame des
JSIRP

Nous espérons que cette exploration des
pratiques paramédicales en psychiatrie vous aura
inspiré et encouragé a participer aux conférences
des JSIRP. Chaque intervention représente une
face de I'esprit humain ol I'écoute, la créativité
et I'empathie se conjuguent pour construire des
parcours de soins respectueux et éclairants. Nous
vous attendons avec impatience pour partager
ces moments d'échange et de découverte qui,
nous I'espérons, nourriront notre engagement
commun envers la santé mentale.

Amélie PONCHEL
Paris
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L'Addictologie en mouvement:
débats et controverses

Les points forts

- Les comportements de drunkorexie sont de plus en plus fréquents chez les jeunes.

« Le TDAH est sous diagnostiqué et sous traité chez les patients présentant des addictions.

- Lesaddictions ont des spécificités chez les femmes qui méritent des prises en charges adaptées.
- Tous les professionnels de santé non médecins peuvent prescrire des substituts nicotiniques.

L'addictologie, discipline jeune, est a la croisée des chemins : elle se structure, son corpus
de connaissances s'élargit, elle consolide ses positions a I'hdpital et les demandes de
formations sont de plus en plus nombreuses. Elle est aussi confrontée a la désertification
médicale et a des pressions sociétales croissantes. Le CFP2024, reflet de ces évolutions
aborde des points centraux: les conséquences cognitives des conduites addictives, les
comorbidités addictions/TDAH, les spécificités des addictions chez les femmes et I'impor-
tance de la dimension de dysrégulation émotionnelle.

A quand des neuropsycho- - Parce qu'ils peuvent limiter considérablement
logues dans tous les services leursrelations sociales,
d'Addictologie ? - Parce qu'ils induisent dés lors des difficultés
socio-économiques,
Pourquoi les troubles cognitifs sont-ils impor- - Parce qu'ils sont améliorés par la remédiation
tants a évaluer et a prendre en charge chez les cognitive et I'administration de thiamine.
patients présentant des addictions, notamment  Dans ce cadre, lasession SO5 - Mieux comprendre
al'alcool : les altérations cognitives dans le trouble d'usage
- Parce qu'ils concernent jusqu'a 80 % des  d'alcool, pour mieux le prendre en charge va
patients avec addiction a l'alcool, développer 3 points particuliers :
- Parce qu'ils diminuent les aptitudes des 1) Les comportements de drunkorexie qui asso-
patients a résoudre des problemes, cient une consommation excessive d'alcool a des
- Parce qu'ils altérent les capacités d'apprentis-  troubles alimentaires.
sage universitaires et professionnelles, 2) L'intérét du test lowa Gambling Task pour ,
16¢ Congrés Francais de Psychiatrie 35 Rennes 2024
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mieux préciser les sous-composantes de la prise
de décision et d'identifier ses déficits.

3) Limpact des troubles du sommeil induits par
le binge drinking sur le fonctionnement cognitif.
L'intérét de la remédiation cognitive est mainte-
nant bien établi en Addictologie mais elle n'est
pas encore déployée partout. Le session $12
- Défier le trouble de I'usage de I'alcool et ses
comorbidités : 3 programmes novateurs pour la
prise en charge, va aborder des aspects originaux
de la remédiation cognitive, notamment un
programme d'entrainement cognitif informatisé
ciblant I'inhibition dans les troubles cognitifs
liés a l'alcool et un programme groupal de
remédiation cognitive pour des patients avec des
troubles cognitifs sévéres s'appuyant sur la visite
de musées en réalité virtuelle.

A quand un dépistage
systématique des TDAH
en Addictologie?

Pourquoi les Troubles de Déficit de I'Attention
avec Hyperactivité (TDAH) sont-ils importants a
évaluer et a prendre en charge chez les patients
présentant des addictions?

- Parce que leur fréquence est élevée chez les
patients présentant des addictions : 21 % dans
une méta-analyse récente,

- Parce que TDAH et addictions sont d'intensité
plus séveres lorsqu'ils sont comorbides,

- Parce que cette comorbidité explique des
tableaux cliniques complexes,

- Parce qu'il existe des médicaments efficaces
dans le TDAH et les addictions.

Le traitement du TDAH chez les patients présen-

tantdes addictions est un vrai challenge : peut-on

traiter par méthylphénidate les patients a double
diagnostic? Si oui, sous quelles modalités?

Les traitements pharmacologiques du TDAH

sont-ils compatibles avec les traitements addic-

tolytiques ? Y-a-t'il un risque de mésusage du
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méthylphénidate chez les patients présentant
des addictions? Le traitement de la comorbidité
se résume t'il  la pharmacothérapie ? Existe-t'il
des dispositifs médicaux utiles dans le traite-
ment du TDAH et des addictions ? Les experts
de la session $10 - TDAH et addictions : quelle
prévalence ? Quelles stratégies diagnostiques
et thérapeutiques ? feront une mise au point
approfondie de la question.

A quand des filiéres de soins
addictologiques spécifiques
aux femmes?

Pourquoi des filieres de soins addictologiques
spécifiques aux femmes s'aveérent indispen-
sables?

- Parce que le recours aux soins est moins
fréquent et plus tardif chez les femmes que
chezles hommes,

- Parce qu'elles se confient plus facilement a des
soignantes du méme sexe, en particulier en
cas d'abus sexuels actuels ou antérieurs,

- Parce que des filieres spécifiques tiennent
mieux compte de la présence d'enfants,

- Parce que la parole est beaucoup plus libérée
dans des groupes de parole exclusivement
féminins que dans des groupes mixtes,

- Parce que les besoins gynécologiques et
obstétricaux sont peu pris en considération
dans le systéme de soins addictologique
actuel,

- Parce que lafréquence des troubles anxieux et
dépressifs étant beaucoup plus fréquente chez
les femmes que chez les hommes, la prise en
compte de ces comorbidités estfondamentale.

La session FAO2 - Les addictions conjuguées au

féminin abordera ces problématiques, notam-

ment celles des troubles de I'humeur et des
psychotraumatismes chez les femmes présentant
une addiction a I'alcool, celles des facteurs biolo-
giques pouvant favoriser la comorbidité troubles

Rennes 2024



de I'humeur/addictions et celle des spécificités
de genre dans la prise en charge des patients
présentant des addictions, y compris en période
périnatale.

A quand la reconnaissance de
la dysrégulation émotionnelle
comme dimension essentielle
dans la compréhension

des addictions?

Les troubles de stress post-traumatiques,
troubles anxieux, TDAH, troubles de personnalité
borderline et troubles bipolaires sont des patho-
logies psychiatriques extremement fréquentes
dans les addictions. Elles sont caractérisées peu
ou prou par des niveaux élevés de dysrégulation
émotionnelle. Pourquoi se focaliser sur cette
dimension transdiagnostique?

- Parce que des niveaux élevés de dysrégulation
émotionnelle induisent des difficultés rela-
tionnelles invalidantes,

- Parce que les soignants en Addictologie sont
démunis lorsqu'ils sont confrontés a des
patients trop facilement considérés comme
ingérables,

- Parce que c'est une caractéristique centrale
des troubles de personnalité borderline dont
lafréquence estde 22 a 46 % chez les patients
présentant des addictions,

- Parce que cette dimension favorise la consom-
mation de substances trés précocément: elle
permet a beaucoup de jeunes de « gérer » des
émotions qu'ils ont du mal & identifier et a
surmonter,

- Parce qu'elle peut étre améliorée par certaines
techniques psychothérapiques utilisées en
Addictologie telle que les CMAT (Component
Model of Addiction Treatment) et par d'autres
techniques spécifiques.

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie
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La session $16 - Dysrégulation émotionnelle :
une dimension essentielle a évaluer et prendre
en charge en Addictologie va aborder ces points
mal connus des soignants en Addictologie.

A quand la prévention du
binge drinking chez les
jeunes?

Pourquoi le binge drinking qui est largement
sous estimé, devrait &tre mieux repéré et prisen
charge?

- Parce qu'il est trés fréquent dans cette classe
d'dge,

- Parce qu'il favorise la dépendance a I'alcool,

- Parce qu'il est valorisé par un certain nombre
d'acteurs du monde étudiant, sportif, associa-
tif....

- Parce que l'idée que les jeunes récupérent
facilement des alcoolisations excessives est
uneidée recue,

- Parce que le cerveau de |'adolescent dont |a
maturation cérébrale est inachevée, est parti-
culierementvulnérable aux effets de I'alcool,

- Parce que les liens entre I'exposition a la publi-
cité, notamment sur les réseaux sociaux, et les
comportements d'alcoolisation excessive est
bien démontré dans la littérature scientifique,

- Parce qu'ilsaménent les jeunes aux Urgences,

- Parce que le passage aux Urgences pourrait
8tre une occasion de sensibiliser les jeunes
dans une optique de réduction des risques,

- Parce que les interventions bréves sont effi-
caces pour réduire le mésusage d'alcool a un
stade précoce.

La session FA18 - Alcoolisation des jeunes: des

consommations hors de contréle ? va appro-

fondir ces aspects, en particulier I'influence du
marketing sur les comportements d'alcoolisation
excessives chez les jeunes.

Rennes 2024
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A quand la généralisation

des prescriptions de
substituts nicotiniques par les
infirmiers?
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Pourquoi la prescription de substituts nicoti-
niques possible pour tous les professionnels de
santé non médecins devrait tre développée?

- Parce que I'espérance de vie est réduite de
25 % chez les patients souffrant de troubles
psychiatriques fumeurs,

- Parce que c'est la premiére cause de mortalité
dans cette population,

- Parce que les idées recues sur le tabagisme en
Psychiatrie sonttrés présentes,

- Parce que la formation en Addictologie des
soignants en Psychiatrie semble insuffisante,

- Parce que la prise en charge du tabagisme est
tres insuffisante chez les patients suivis en
psychiatrie.

La communication JSIRP6A - ACTABAC : évalua-

tion, par les patients fumeurs hospitalisés, de

l'accompagnement au sevrage tabagique en
unité d'admission psychiatrique, va soulever des
problématiques controversées lors de la Journée

Sciences Infirmiéres et Recherche Paramédicale

Alain DERVAUX
Etampes
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Dr Strange

Qui de mieux que Dr Strange pour, d'un mouvement d'esprit ou de téte, vous donner le
programme du CFP cette année sur le théme de la Biologie et des Neurosciences. Et je sais
ce que vous pensez: alors laissez-vous téléporter au sein des différentes salles du CFP

pour un moment Marveleux !

Le Commencement

Vous avez peut-étre révé de soulever le train qui
vous a mené a Rennes pour accélérer le trajet, de
transformer les wagons bondés en chambres 4
étoiles ou encore d'échanger les sigges peu incli-
nables contre des transats disposés sur une plage
de sable fin. Si c'est le cas, laissez votre cape au
vestiaire, vous n'en aurez pas besoin pour soule-
ver des montagnes d'imagination et réveiller vos
SUPEr-pouvoirs.

Caraucun besoin d'un Dr Strange quand on a
des médecins spécialisés en neurofeedback,
aucune nécessité de porter une cape quand on
a des interfaces cerveau ordinateur dédiées pour
nous guider. Au ceeur du multivers de la FAO3M,
un carré Tvous attend... Par la connaissance du
cadre requis du neurofeedback, vous pourriez
bien le transformer en bulle temporelle afin qu'il
génére aux patients I'impression de porter cette
cape rouge en eux. Par la découverte du cadre
nécessaire aux séances de neurofeedback et de
la structure requise, il se pourrait bien que vous
transmettiez votre cape de super-pouvoirs a vos
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patients, leur permettant ainsi une réelle prise
de conscience de leur pouvoir intérieur et de ce
qui I'insuffle : sensations émotionnelles, tempé-
rature, fréquence cardiaque ou encore douleurs.
Car cette cape, vous ne 'avez probablement pas
encore totalement laissée au vestiaire. ..

Mais il ne peut y avoir de super-héros sans
super-vilains et parfois le magnétisme peut
déclencher bien plus de bienfaits que nous en
donne conscience I'anti-héros Magneto.

Pour preuve : les apports de la stimulation
magnétique transcranienne répétitive qui s'est
imposée comme |'un des principaux traitements
des troubles dépressifs majeurs. Et pourtant,
a l'inverse de I'anti-héros qu'était Magneto
avant d'obtenir ses super-pouvoirs, c'est a dire
un super vilain standard, la rTMS peine quant a
elle a devenir un standard en pratique clinique.
Mais vendredi, dans le Grand Auditorium
lors de la S13, le standard pourrait devenir le
super pouvoir de la rTMS de demain a l'aide des
récentes découvertes de I'imagerie cérébrale et
des approches personnalisées pour une amélio-
ration des résultats cliniques. Et pour qu’elle.

Rennes 2024
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@

devienne ce standard, pour qu'elle devienne
une routine clinique, il faudra venir écouter nos
Avengers et sortir des limites du pays a travers
leur expertise internationale. Un mélange de
technique avec rTMS et IRMf entrelacées, une
personnalisation des approches basées sur les
récentes découvertes de |'imagerie cérébrale : un
envol vers de nouvelles avancées.

Aux bras de Wonder Woman
ou a un doigt de I'étre

Inutile d'tre une princesse amazonienne pour en
avoir le style et I'attitude. Notre posture pourrait
ainsi, en l'espace de quelques minutes, nous
donner pouvoir et puissance pour renforcer notre
confiance en nous.

Car si nos gestes nous trahissent parfois, et nous
traduisent souvent pour ceux qui observent, ils
peuvent également influencer nos émotions.
Méme un sourire forcé pourrait ainsi nous
apporter un état de bien étre qui n'était pas la
au moment oti nous avons forcé ce mouvement
de levres. Etquand d'un geste, I'esprit peut étre
mis a mal ou &tre reflété, Dr Strange n'a qu'a
bien se tenir s'il pénetre au ceeur du Belvédeére
de 1a S06 ou des Sorcieres Rouges pourraient
bien distordre la réalité par le pouvoir du geste
ou l'impact de la sensorialité sur la perception
émotionnelle et la cognition.

Mais pour ne pas perdre la réalité au sein de
cette série comics, les outils omiques sont la
pour nous aiguiller. Car sur le papier des Comics
d'un CFP Marvelien, les outils omiques en sont
les planches et les résultats obtenus comme des
marque-pages qui guident la lecture de certains
troubles ou traitements psychiatriques.

Ainsi, des facteurs génétiques pourraient étre
des marqueurs de risques du comportement
suicidaire et les autres marqueurs de biologie
moléculaire seraient des armes de compré-
hension massive des marqueurs de cause et de
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vulnérabilité. Dans la RO4 au sein de La Nef,
notre expert aura des airs de Hulk par les diffé-
rents types d'outils moléculaires qu'il présentera
etleurimpact sur une médecine personnalisée et
de précision.

Niveaux d'expression des transcrits, niveaux
des protéines ou des métabolites, niveaux de
méthylation de I'ADN, animeront cet exposé
qui ne pourra que vous remettre a niveau sur la
compréhension des comportements suicidaires
etde leurs biomarqueurs. Etau milieu de tous ces
outils, en pensant a Hulk, il ne faudra pas oublier
que les rayons gammas ne sont sGrement pas
les seules causes de sa transformation. Ainsi, au
méme titre, notre expert nous rappellera qu'ily a
une part de vécu qui s'explique dans toute trans-
formation. En effet, dans les comportements
suicidaires, les altérations de voies cérébrales,
des réponses immunitaires et du métabolisme
dépendent de marqueurs cognitifs et d'événe-
ments de vie dans I'enfance des patients. Une
médecine de précision et ses marqueurs omiques
ne peuvent ainsi se détacher d'une médecine
personnalisée prenant en compte I'histoire,
Marveleuse ou non, des patients.

Avengers, rassemblez-vous! La planéte CFP
est préte a vous accueillir.

Auriane GROS
Nice
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La production du sens:
une nécessité actuelle

Les sessions cliniques et de psychiatrie 1égale présentées lors de I'édition 2024 du
Congres Francais de Psychiatrie mettent en lumiére trois tendances. Tout d'abord, les
enjeux sociétaux actuels - tels que le consentement, I'influence des réseaux sociaux ou
encore les changements climatiques - traversent et affectent I'expression des troubles
psychiques ainsi que nos pratiques cliniques. Ensuite, I'importance de la construction
du récit comme vecteur de sens. Le récit, sous toutes ses formes - que ce soit I'annonce
du diagnostic, la prise en charge thérapeutique ou la conviction intime du patient - peut
non seulement agir comme un puissant levier thérapeutique, mais aussi représenter une
source potentielle de nocivité. Enfin, I'intérét pour les comorbidités électives de certains
troubles psychiatriques se renforce chaque année. Cette approche met en lumiére leurs
éventuelles dimensions neurodéveloppementales ou environnementales communes et

ouvre lavoie a des stratégies préventives plus efficaces.

Une Clinique modelée parles
enjeux sociétaux actuels

L'actualité s'invite dans les sessions cliniques et
de psychiatrie égale en revisitant la question
cruciale du consentement. Comment définir puis
recueillir e consentement lorsque le jugement
ou les facultés cognitives sont altérés? Ces
questions seront débattues, notamment autour
du soin sans consentement dans le cadre des
troubles du comportement alimentaire (D09),
ainsi qu'a travers la notion d'assentiment, envi-
sagée comme alternative possible au consente-
ment pour les personnes atteintes de démence
(JPPAS). Une autre préoccupation récente porte
sur l'influence des réseaux sociaux qui favorisent
une multiplication d'autodiagnostics souvent
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erronés, comme celui du Trouble Dissociatif de
I'ldentité (TDI). Cette tendance, particulierement
marquée chez les jeunes adultes utilisateurs de
ces plateformes, sera explorée sous I'angle du
syndrome de Miinchhausen et du trouble factice
imposé a soi-méme (FA27). La discussion sera
complétée par une revue des données scienti-
fiques récentes et des questions pratiques liées
au diagnosticetala prise en charge de ce trouble
(R09). Enfin, les communications portant sur un
trouble tel que I'écoanxiété confirmeront les intri-
cations fortes entre les phénomenes de société et
les modalités d'expression des troubles psychia-
triques, elles nous proposeront également des
pistes d'accompagnement adaptées (FAQ9).

Rennes 2024
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Et si I'important était tout
simplement de créer du sens

Créer du sens de facon non spécifique c'est en
effetI'une des propriétés qui, de facon assez inat-
tendue, est ressortie de I'analyse expérientielle
des usagers de psychédéliques expérimentés.
Une telle propriété pourrait, selon les auteurs,
tre un support permettant aux usagers de
soulager leur souffrance, donner du sens a leur
vie voire orienter leurs trajectoires profession-
nelles (S24C). Face au chaos que produisent
certaines expériences traumatiques, la survenue
d'un trouble psychique ou plus simplement la
difficulté, pour certains, de faire face a certaines
épreuves, un tel résultat confirme I'importance
du récit. Défini comme une construction narrative
permettant de donner du sens a I'expérience
vécue, le récit est abordé a Rennes sous des
angles différents. Celui de I'annonce du diagnos-
tic et I'on verra que délivré aux adolescents le
diagnostic de trouble borderline de la personna-
lité leur permet de mieux réguler leurs émotions
et rompre avec le processus d'invalidation voire
d'autoinvalidation (FA22) ou que, dans les
troubles neurologiques fonctionnels, les moda-
lités de I'annonce jouent un réle important dans
le pronostic évolutif de la maladie (FAO3K). L'ana-
lyse des retranscriptions de sujets exposés ou
non aux attentats du 13 novembre 2015 a Paris,
confirme I'importance récit depuis les moments
les plus précoces jusqu'aux psychothérapies
comme une étape clé du rétablissement (FAQ7C).
Dans un autre registre, I'analyse sémiologique
des récits écrits de jeunes patients mineurs délin-
quants incarcérés permet d'observer des change-
ments cliniques au cours du traitement (FAQ7B).
Quant aux récits internes, quelles qu'en soient
les formes - pensées magiques, communication
avec un défunt, ou, plus simplement, expression
de la perception subjective d'une expérience - ils
peuvent se révéler étre des éléments cliniques
utiles pour accompagner les personnes dans
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I'adversité comme cela sera développé a propos
du deuil (FA09), du cancer (R03), du trouble
dissociatif de I'identité (FA27) ou encore, dans
un symposium portant sur les recherches quali-
tatives en psychiatrie (FA17). Cependant, a I'in-
verse, le récit interne peut aussi figer le trouble,
comme c'est le cas dans I'autostigmatisation.
Déconstruire les représentations négatives de
soi ainsi que les schémas de réponses associés,
devient alors un objectif thérapeutique priori-
taire (SA22, FA13).

L'étude des comorbidités:
quels enseignements?

[l est assez classique le constat que les comorbi-
dités influencent les symptdmes, I'évolution des
maladies et compliquent les stratégies thérapeu-
tiques. Cependant, il estimportant de souligner
que dans certaines associations spécifiques de
troubles, comme les TCA avec les TSA (FA19,
€2024), ou encore la schizophrénie avec les
TSA (F20, C2024), il existe des caractéristiques
cliniques communes. Par ailleurs, dans certaines
comorbidités, ce sont les mémes facteurs envi-
ronnementaux qui sont en jeu, notamment lors
de 'apparition simultanée d'un trouble de stress
post-traumatique (PTSD) et d'un TCA (FA19), d'un
trouble personnalité borderline ou antisocial
(R12) ou d'un trouble psychotique émergent
(R09). De plus, des facteurs de vulnérabilité
communs peuvent étre partagés, comme dans
I'association fréquente entre le TCA et le diabéte.
Ainsi, I'étude des comorbidités exige une
approche approfondie et ouvre des perspectives
pour identifier des mécanismes neurodévelop-
pementaux et/ou environnementaux partagés
et proposer des prises en charge personnalisées.

Brigitte OUHAYOUN
Paris
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Epidémiologie - Santé publique

Structurer pour mieux soigner...

La session « épidémio/santé publique » de la 16¢ édition du CFP sera placée sous I'égide de
la structuration. En effetau cours de cette édition, les différents intervenants parleront de
structuration des systémes de soins permettant une amélioration de la prise en charge,
de I'accés aux soins mais également la structuration des pratiques que cela soit sur un
plan pragmatique mais également éthique. I sera également question de la structuration
de l'aide apporté aux futurs médecins dont la santé mentale peut étre inquiétante. Alors
sivous voulez structurer correctement votre séjour au CFP2024, il vous sera impossible de

passer a coté de ces différentes interventions !

La psychiatrie, une discipline
différente des autres
spécialités médicales ?

Pendant trés longtemps, la psychiatrie a été mise
a partdes autres spécialités médicales et certains
pouvaient aller jusqu'a remettre en question le
bien-fondé du maintien de cette spécialité en
médecine. Cependant, de I'eau a coulé sous les
ponts mais c'est loin d'étre gagné...

Durant cette 16¢ édition du CFP, plusieurs interve-
nants démontreront évidemment le contraire en
exposant notamment leurs visions de la nécessité
de structuration des soins en psychiatrie, comme
c'est le cas dans toutes les spécialités en méde-
cine. En effet, une intervention (FA15) portera sur
de nouveaux outils innovants a disposition des
acteurs de la psychiatrie avec notamment une
CartoPsy (FA15B), un outil de visualisation d'indi-
cateurs territorialisés en santé mentale, et VIAPSY
(FA15C) étant un nouvel outil d'orientation en
santé mentale. Une session thématique (S08)
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sera également organisée autour de l'accés aux
soins des 15-25 ans et notamment de la nécessité
de l'articulation entre psychiatre de I'enfant et
de I'adolescent et psychiatre de I'adulte pour
répondre aux besoins des grands adolescents
(S08B) ainsi que I'optimisation de leurs orienta-
tions (S08C). Une autre intervention présentera
|a structuration de la Société Francaise du TDAH
(FA17) et notamment ses différentes filieres
(FA17B). Enfin un débat Psychiatrie hospitaliére/
Psychiatrie libérale (D10) sera également orga-
nisé afin de préciser les différentes offres de
soins disponibles. En revenant a un point de vue
plus clinique, deux débats serontimpossibles a
mangquer portant sur la pertinence de I'utilisation
des facteurs de risque dans I'évaluation de la
crise suicidaire (D02) ainsi que sur la question
de I'incurabilité psychiatrique et de la place des
psychiatres dans «I'aide a mourir» (D04).
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ﬂ Le Congres en bref

Epidémiologie - Santé publique

L'accés aux soins de qualité,
une égalité pour tous?

Au cours de ce congres, un accent sera porté sur
la situation des patients atteints de pathologies
psychiatriques en Afrique de I'Ouest et notam-
ment sur les difficultés engendrées par I'absence
de soins psychiatriques et le tabou entourant
la maladie mentale ainsi que la confusion avec
des croyances séculaires autour du vaudouisme
(FA25). De plus, une session thématique (S21)
abordera les nouvelles perspectives dans la prise
en charge des exilés partant du constat que leurs
accesauxsoins psychiatriques laissenta désirer. .
Les différents intervenants présenteront des
dispositifs spécifiques tel que CAPSY permettant
une prise en charge adaptée de ces patients
(S21B) et une intervention en e-santé permettant
une intervention psychosociale échelonnée dans
la gestion du stress.

Mais bon structurer pour
soigner c'est bien...

mais faut-il encore que

nos soignants aillent bien...

Quel va étre le paysage médical de demain?
Ce qui est sdr c'est que pour bien s'occuper et
soigner les autres, il faut &tre en bonne santé !!
Cependant, une étude de 2022 montre que la
santé mentale des étudiants en médecine est
«alarmante » avec plus d'un étudiant sur deux qui
souffrirait de symptomes anxieux et un étudiant
sur cing qui aurait eu des idées suicidaires. Cette
thématique sera donc abordée dans I'interven-
tion FA10 du CFP avec notammentun focus surun
projet SOS (FA10C) d'écoute de pairs travaillant
avec les acteurs du soin en santé mentale afin
d'aider les internes en souffrance.
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L'ensemble de ces différentes interventions
offrira la possibilité d'avoir de nombreux
exemples de projets visanta augmenter la qualité
des soins de nos patients mais également a facili-
ter leurs acces.

Bruno ROMEO
Villejuif
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Nouvelles technologies -

Santé connectée

Le Congrés en bref

)

Reboot, psychophénotypage et likes

Ces conférences sur les nouvelles technologies et la santé connectée dévoilent I'énergie
créative qui anime aujourd'hui chercheurs et cliniciens. Les psychotraumatismes, un
enjeu majeur de santé publique, poussent a I'exploration de nouvelles pistes thérapeu-
tiques. Neurostimulations, thérapies intensives, psychophénotypage... Autant d'outils
novateurs pour améliorer la prise en charge des patients. Et plus surprenant encore, qui
aurait cru que nos réseaux sociaux numériques favoris pourraient devenir des laboratoires
inattendus pour décoder notre santé mentale?

Boot and reboot: le cerveau,
un disque dur un peu spécial

Notre cerveau, c'estun peucomme un disque dur:
il enregistre tout, méme les mauvais moments.
Mais contrairement a un ordinateur, on ne peut
pas tout formater via une touche « suppr ». Alors,
comment faire pour traiter ces souvenirs ? Les
scientifiques se sont penchés sur la Stimulation
Magnétique Transcranienne répétitive (ITMS),
par exemple : c'est un peu comme un « réinitia-
liseur» pour le cerveau. Grace a des impulsions
magnétiques, il est possible de moduler I'activité
de certaines zones cérébrales impliquées dans la
mémoire. C'est comme donner un petit coup de
pouce a notre cerveau pour qu'il puisse mieux
gérer les émotions liées a ces souvenirs. Pour en
savoir plus, rendez-vous en FAOSA!
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Stress post-traumatique et
thérapies intensives

La conférence FAO5B nous plonge dans I'univers
des thérapies intensives pour traiter le stress
post-traumatique. Les approches classiques
comme la thérapie des processus cognitifs,
I'exposition prolongée ou I'EMDR sont déja
bien connues et recommandées pour aider
les patients. Le probléeme ? Le manque de
thérapeutes formés, les obstacles logistiques,
et une partie des patients qui ne répondent pas
complétement au traitement. Pas de panique,
ces derniéres années, des solutions innovantes
ontvu le jour: les thérapies intensives. Elles
visent a rendre ces traitements plus accessibles
et plus efficaces, en concentrant les soins sur
des périodes plus courtes mais plus intenses.
Cette présentation va justement passer en revue
ces nouvelles approches, et voir comment elles
peuvent revétirune nouvelle alternative ala prise
en charge des traumas en pratique courante.

Rennes 2024
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Nouvelles technologies - Santé connectée

@

Vous avez dit
« psychophénotypage » ?

En FAOS5C, vous en apprendrez plus sur une
nouvelle approche en psychothérapie : le psycho-
phénotypage, qui consiste & identifier les carac-
téristiques psychologiques et comportementales
spécifiques des patients. L'objectif est de
personnaliser les interventions thérapeutiques
en fonction de ces profils, afin de mieux répondre
aux besoins individuels. La conversation que
vous avez avec vous-méme, vous y avez déja
prété attention ? En intégrant cette dimension, le
psychophénotypage pourrait se révéler novateur
dans la prise en soin. En comprenant mieux les
pensées, notamment les pensées négatives ou
intrusives fréquentes chez les patients souf-
frant de troubles comme I'anxiété ou le stress
post-traumatique, les thérapeutes peuvent
adapter des TCC pour les rendre plus efficaces.
Des applications basées sur I'apprentissage
automatique (via l'intelligence artificielle par
exemple) permettent d'analyser les interactions
verbales et non verbales des patients, offrant un
suivi plus précis et des traitements encore plus
personnalisés.

Likes, posts et commentaires:
les réseaux sociaux
numériques, nouveaux
laboratoires inédits ?

En R13, je vous propose d'imaginer cette
rencontre comme une exploration futuriste ol on
fusionne les réseaux sociaux avec la psychiatrie
pour un voyage dans I'esprit humainen 2.0! Le
pitch ? Les réseaux sociaux, c'est bien plus que
des chats mignons et des stories. Les gens y
partagent leurs humeurs, leurs soucis, leurs joies
du quotidien. Ca peut &tre une mine d'or pour
les chercheurs en psychiatrie ! En analysant nos
publications, nos likes et nos commentaires, les
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chercheurs peuvent déceler des tendances, des
émotions et des comportements qu‘on ne pour-
rait pas observer autrement. Les réseaux sociaux
deviennent alors de véritables laboratoires
inédits.

Pour en savoir plus sur ces innovations promet-
teuses, n'hésitez plus, c'est bien a travers ces
différentes conférences que vous finirez par vous
fagonner un esprit 2.0 du prendre soin !

Manon Leloup
Paris
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Le plus tot sera le mieux:

jusqu'ou aller dans la prévention, la

détection et |'intervention précoce ?

Al'image de la complexité des mécanismes de la morphogenése, qui ont livré des secrets
intéressants aux chercheurs, la naissance de l'esprit est aussi une aventure prodigieuse,
entrelacs de forces biologiques et d'affectations sensorielles, émotionnelles et intellec-
tuelles d'ou émerge une conscience d'autrui, de soi et du monde dont il serait vain de

vouloir dater I'acte de naissance.

Genése et épigenése de
I'esprit

Chercher les conditions de son développement,
prévenir ou soigner ce qui pourrait altérer le
souffle qui donne a I'esprit son inspiration, sa
liberté, sa poésie, est plus accessible, plus utile
aussi aux familles et a la psychiatrie périnatale
qui veille, dés avant la naissance au devenir
humain, a la vie de I'esprit (FA24A).

La prévention s'oriente principalement vers la
santé des parents, de la mére en particulier. De
quelle fagon les troubles peuvent-ils retentir
sur la vie de I'esprit du bébé, de I'enfant?
(FA24B) Les symptomes dépressifs prénataux
ont-ils une incidence sur le développement
indépendamment des symptdmes dépressifs
post-nataux (S27A), les traitements médicamen-
teux prescrits pendant la grossesse peuvent-ils
contribuer aux troubles du développement de
I'enfant et comment distinguer l'impact des
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troubles psychiques de celui des traitements ?
(S27B, FAO3B). A ces questions qui font évoluer
|a réflexion sur la balance bénéfice/risque des
interventions médicamenteuses, se mélent des
préoccupations autour de constructions institu-
tionnelles et thérapeutiques. Une thérapie de la
«rencontre » pour des méres ayant traversé une
dépression post natale (FA24C), la naissance
d'une unité parents-bébé (FA21B), et plus en
amont encore la réalisation de consultations
anté-conceptionnelles associant les deux futurs
parents dans une réflexion sur les ajustements
thérapeutiques et I'organisation du suivi psychia-
trique et obstétrical pour les méres a risque,
illustrent plusieurs niveaux et moments de
I'intervention en psychiatrie périnatale. Et cela a
une réelle importance sil'on prend en compte, en
y regardant a deux fois, la chronodépendance des
soins a apporter a I'enfant du fait de la transmis-
sion épigénétique possible d'adversités passées
des parents (FA21C).
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# Le Congres en bref

Métamorphose de lI'esprit

Ala transformation corporelle impressionnante
de la puberté, I'évolution psycho-affective de
I'adolescence n'arien a envier. Nouvelles sensibi-
lités, nouvelles affectations, nouvelles lucidités,
pas étonnant que I'adolescent réagisse vivement
aux soubresauts et aux agitations du monde. En
témoigne la réalité épidémiologique post-COVID
des souffrances exprimées et I'inquiétude d'une
fragilité des ressources pour les soigner. Le recul
des pratiques centrées sur I'hospitalisation,
dans les situations suicidaires ou les troubles du
comportement alimentaire par exemple, est lié
au constatd'une relative inutilité de cette réponse
etau développementde réponses alternatives. La
Fondation Santé des Ftudiants de France déploie
des activités de soins ambulatoires intensifs pour
limiter les hospitalisations temps plein souvent
prolongées dans les TCA en phase «aigué»
(FA14). D'autres expériences centrées sur la prise
en charge ambulatoire de la crise suicidaire et
des urgences au sens large se développent dans
de nombreux services (S02). L'un d'entre eux
a mobilisé les compétences d'une infirmiére
en pratiques avancées « Psychiatrie et Santé
Mentale » pour accompagner les situations de
crise aux urgences et faire le lien avec le Service
de Pédopsychiatrie (JSIRP2C).

Les Troubles de la Personnalité Limite (TPL) et les
troubles de I'agir mobilisent I'attention a juste
titre quand on sait ce qu'il est possible de faire
et ce qu'il advient en nagissant pas. Possibilité
et méme nécessité de faire le diagnostic de TPL
si on veut orienter les patients vers des thérapies
mieux connues et reconnues, les aider a débuter
le travail de mentalisation et de reconsidération
de leur expérience douloureuse du lien, et
contenir dans un premier temps la force auto stig-
matisante, dévalorisante, des comportements
associés au trouble (FA22B). Pour les troubles
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de conduites, les thérapies basées sur la menta-
lisation, les guidances interactives, la version
multifamiliale de la thérapie comportementale
dialectique, méritent d'étre présentées avec leurs
intéréts respectifs pour éclairer nos choix (S18).
Des équipes infirmiéres s'impliquent dans le
travail de régulation émotionnelle en travaillant
avec les adolescents a la réalisation d'un jeu
vidéo autour de |'expérience musicale, dont on
saitle réle qu'elle peut jouer dans les processus
d'apaisement, d'expression libératrice, de
partage social, de mobilisation de la créativité...
entre autres (JSIRP4A). Pour les adolescents
subissant un harcélement scolaire, exposés a
des conséquences séveres de leur expérience, on
doit pouvoir leur venir en aide sans renforcer leur
sentiment d'impuissance & savoir se défendre et
se protéger (R10).

Parce que 'adolescence est une période parti-
culierement exposée a la survenue des troubles
mentaux qui vont perdurer au cours de la vie
adulte, la question des parcours, de la continuité,
de la transition entre psychiatrie de I'enfant et
psychiatrie de 'adulte se pose de fagon cruciale
(S08). Les obstacles personnels et structurels au
repérage et a l'orientation font courir des risques
de complications dans les pathologies non prises
en charge. En Belgique, une chaire a été créée
pour travailler sur ce sujet (SO8A) et une étude de
cohorte européenne a conduit a des recomman-
dations sur ces pratiques (S08B). Le CFP, dont
une des vocations est de réunir les différentes
composantes du paysage psychiatrique, offre ici
une occasion de penser le passage délicat a la vie
adulte de la personne soignée, et I'évolution de
la place de la famille dans ce nouveau contexte.
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Esprit de famille

Les parents sont au cceur de la pratique
pédopsychiatrique qui ne peut penser I'enfant
sans ses figures d'attachement et leur place
dans la construction de sa vie psychique. Cela
justifie que la parentalité soit interrogée en tant
que telle, comme une notion féconde qui ne se
limite pas a la lecture « descendante » de I'in-
fluence parentale sur I'enfant. Les études sur les
nouvelles formes de parentalité dans une société
en évolution (FA11), les parents en souffrance
dans leur difficulté a tenir cette place auprés
de I'enfant, le réveil de leur propre expérience
traumatique passée, voire leur capacité a faire
face aux expériences traumatiques de I'enfant
(R14) nous aident a mieux rendre compte des
axes de travail concernant la pathogenése des
troubles au sein du systeme familial, et aussi
des facteurs de protection qui limitent I'impact
des événements de vie. L'évaluation de la
symptomatologie dépressive du couple parental
en période pré- et postnatale, en I'absence de
facteurs de risque, montre aussi I'importance
d'une démarche préventive de détection précoce
du mal étre parental (R05).

Théorie de I'esprit

Le CFP inaugure ses conférences pléniéres par
une actualisation des connaissances générales
surle Trouble du Spectre de I'Autisme (C2024),
qu'on a parfois caractérisé par un dysfonction-
nement de la « théorie de I'esprit», opérateur
cognitif participant au processus de décentra-
tion, permettant de se représenter les états
mentaux d'autrui comme différents des siens.
Cette année, c'est le phénomene d'attention
précoce au visage et son lien avec |'acquisition
du langage oral qui sera scruté et nourri de
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recherches, en mesurant aussi I'effet d'inter-
ventions précoces auprés d'enfants TSA selon le
modele de Denver (S15). Psychiatres d'adultes et
psychiatres d'enfants discuteront des troublantes
interférences entre le spectre de l'autisme et le
spectre de la schizophrénie (FA20) sur le plan
synchronique, avec des parentés sémiologiques,
et diachroniques avec des évolutions d'autisme
vers des schizophrénies a I'dge adulte, et des
« éléments autistiques » retrouvés dans I'enfance
de schizophrénes. Dans un méme registre de
comorbidité et de diagnostic différentiel, les
liens entre TDAH et TSA seront discutés lors d'une
session ol seront abordés aussi les risques d'ad-
dictions associés au TDAH (S10).

Christophe RECASENS
Créteil
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Psychiatrie de

&

la Personne Agée

Cette année, Noél est en novembre !

Car cette année, les rénes seront fermement tenues pour le grand rassemblement de
Rennes, qui vous conduira jusqu‘au Couvent des Jacobins, avec de nombreuses surprises
entassées dans les traineaux de la connaissance. Les Journées de Psychiatrie de la
Personne Agée 2024 du CFP proposent plusieurs sessions thématiques/débat/rencontres
avec l'expert articulées autour d'actualités de la discipline couvrant un large champ, de
la clinique aux avancées thérapeutiques en passant par des questions de société vertigi-

neuses.

Ethique et société

Plusieurs sessions porteront sur la prévention du
suicide et en paralléle sur I'euthanasie active et
la notion de mourir dans la dignité, en abordant
notamment le projet de loi sur I'aide médicale
a mourir (AMM) (519B, JPPA6) ; 2 notions a
priori opposées ayant néanmoins pour point
de convergence I'idée d'un soulagement d'une
douleur physique ou psychique. La notion du
consentement y est primordiale mais parfois
difficile a appréhender (le consentement libre
et éclairé excluant, sur le plan réglementaire, les
personnes souffrant d'un trouble psychiatrique),
tout comme celle de discernement, pour la
personne agée, pour laquelle troubles cognitifs
et psychologiques sont fréquemment intriqués
(JPPAS5). A ce titre, une équipe de I'Université
McGill a Montréal, qui s'estintéressée spécifique-
ment au concept de douleur psychologique dans
la dépression et a ses liens avec le profil cognitif,
montrera 'association entre de forts niveaux de
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douleur psychologique et un déficit du contrdle
inhibiteur (test de Stroop) dans la dépression a
début tardif (520C).

Les aspects neurobiologiques du concept de
résilience, ainsi que la notion de flexibilité
cognitive et psychologique d'adaptation au stress
chez la personne dgée seront également abordés
(JPPA4).

Psychopathologie et
thérapeutique

L'ECT, dont I'efficacité dans la dépression de
la personne dgée a été largement démontrée
(>90 % de rémissions chez les 65 + versus 70 %
pour les dépressions entre 18 et 45 ans), s'avere
également bénéfique dans le traitement de
certains Symptomes Psychologiques et Compor-
tementaux de la Démence (les fameux SPCD),
notamment dans les cas d'agitation et d'agressi-
vité (JPPAT).
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Des effets indésirables post-ECT (notamment
la présence de troubles cognitifs et de délires)
ont été décrits mais I'équipe de F. Bouckaert
en Belgique, se proposera, dans I'étude L3D,
d'étudier les modifications neuropathogéniques
post-ECT (biomarqueurs tau et amyloide,
augmentation du volume hippocampique, méta-
bolisme cérébral). Aussi, I'équipe italienne du Pr
Lozupone montrera les intrications entre la fragi-
lité biopsychosociale et la survenue de démence
(principalement démence vasculaire), ainsi que
le paralléle entre fragilité biopsychosociale et
dépression a début tardif sur les paramétres
vasculaires et d'inflammation cérébrales. Le Dr
Roy illustrera cette idée en montrant les modifi-
du mode par défaut notamment) de I'apathie,
retrouvée dans la dépression mais également
SPCD le plus fréquent dans la maladie d'Alzhei-
mer (JPPA2).

Le role du psychiatre en consultation mémoire
sera débattu avec Jean-Michel Dorey et Jean
Roche suite aux parutions trés récentes des
nouvelles recommandations dans la prise en
charge des SPCD (sous I'égide de la Fédération
des Centres Mémoires, SFGG, SF3PA) (JPPA3).
Ces derniéres seront largement présentées, en
décrivantlesapproches non médicamenteuses et
les stratégies pharmacologiques (JPPA7).

De maniére plus spécifique, les recomman-
dations dans la prise en charge du trouble
bipolaire de la personne dgée (trouble défini
par la survenue d'un premier épisode maniaque
aprés 50 ans, de novo ou d'origine organique
comme, par exemple, un désordre thyroidien,
la prise d'anti-inflammatoires, une carence
en vitamine B12...) seront présentées, avec
notamment les derniéres recommandations du
Centre Ressources Régional Psychiatrie Sujet
Agé (CRRPSA) (JPPAS). Les «vieilles » molécules
restent de mise... avec lithium et valproate en
préconisations de premiére ligne!

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie
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Psychiatrie de la Personne Agée
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Alors rendez-vous en novembre 2024 dans
la capitale de la Brittany, n'en déplaise aux
sujets de feu Elisabeth, pour un rassemble-
ment de raines* mémorable!

Renaud DAVID
Nice

*nom vieilli de la grenouille
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Manifeste pour une psychiatrie
politique, sociale, et spirituelle

Le Congrés Francais de Psychiatrie 2024 s'annonce comme un rendez-vous incontour-
nable pouraborder les enjeux de notre époque.

Au programme : une mise en lumiére des inégalités de genre dans le secteur médical
et de la recherche, avec des voix de femmes engagées proposant des solutions pour un
management inclusif. Les débats porteront sur la psychiatrie comme la spécialité médi-
cale la plus politique, tout en questionnant, avec audace, son statut de « vraie science »
versus pseudo-science, invitant chacun.e a faire I'expérience de l'incertitude et du
paradoxe. Ce congreés sera aussi I'occasion de confronter nos croyances a des expériences
de terrain, examinant la place de la spiritualité dans le soin. Nous verrons la figure de
la déesse-sorciére reprendre vie, a travers des rituels et récits qui célebrent le « féminin
sacré », offrant un espace pour une approche socio-anthropologique. Cette édition mettra
aussi en dialogue musiciens et psychiatres sur le role du Maitre aupreés des apprentis,
alliant conférence et extraits musicaux. Bref, ce congrés s'annonce sur des notes résolu-
ment sociales et vibrantes.

Psychiatrie: pour une équité
en action

Les inégalités de genre au travail préoccupent
notre société contemporaine et le secteur
médical n'échappe pas a cette réalité. Le Comité
Jeunes Psychiatres s'attaque a ces enjeux avec
la voix de trois femmes engagées, membres de
I'association Donner des Elles a la Santé et du
réseau For Women in Science. Elles aborderont
des sujets cruciaux comme les violences sexistes
et sexuelles a I'hdpital, les inégalités de genre
dans la recherche et les solutions a mettre en

16¢ Congrés Francais de Psychiatrie
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place. Elles mettront également en lumiére
I'importance du management et du leadership,
souvent négligés dans la formation des méde-
cins, pour moderniser nos hdpitaux publics a
I'ere post-COVID-19. Face a la sous-représenta-
tion des femmes dans les postes de direction
et au turnover élevé des jeunes médecins, il
semble aujourd'hui nécessaire de promouvoir
des programmes de diversité, de mentorat
et d'amélioration des conditions de travail.
Au forum FA23, vous pourrez appréhender
comment 'intégration d'une formation systéma-
tiqgue en management peut favoriser une culture

Rennes 2024



de leadership équitable, optimiser la gestion
des ressources humaines et, in fine, améliorer la
qualité des soins.

Touche pas a ma psychiatrie!

Médecine et politique ont toujours été liées. Les
troubles psychiatriques, par leur fréquence, leur
stigmatisation dans I'espace public et leur codt
économique, placent la psychiatrie au ceeur des
débats sociétaux. Latable ronde D12 se saisira de
ces débats en analysant pourquoi la psychiatrie
est la spécialité médicale la plus politique. Trois
intervenants: deux psychiatres - dont un délégué
ministériel en santé mentale et une ancienne
adjointe au maire - ainsi qu'un ancien directeur
d'hopital psychiatrique devenu adjoint au maire,
partageront leurs visions de ces enjeux aux
échelles locales et nationales.

Psychiatrie:
vraie science ou arnaque ?

L'émergence d'une psychiatrie scientifique a
transformé I'étude des pathologies mentales,
sous |'impulsion des progrés des neurosciences,
de la biologie et de la génétique, tendant a faire
entrer la psychiatrie dans le royaume des « vraies
sciences ». Le modele scientifique rassure, par ses
outils rationnels. Mais... mais le fait que modele
biologique n'ait pas encore tenu ses promesses,
et I'accent mis sur des approches intégratives,
incluant les sciences humaines, font obstacle a
cette tentative de naturalisation. Alors, la psychia-
trie mérite-t-elle vraiment son statut de science ?
Ou n'est-elle qu'une pseudo-science ? Bruno
Falissard et Fabrice Berna s'engageront dans un
débat provocant(D01) destiné a nous faire éprou-
ver l'incertitude, le paradoxe et I'inconfort aux
confins de nos croyances. Ils ne nous laisseront
pas dans ces tourments, mais nous fourniront

53

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie

wf

Le Congrées en bref

Sciences Humaines etSociales

®

des repéres épistémologiques pour manceuvrer
entre scientisme et relativisme nihiliste.

Peut-on mettre la spiritualité sous le tapis ?
Est-ce que la spiritualité est une ressource
pour faire face a la souffrance ou un obstacle a
I'adhésion aux soins ? Faut-il que le thérapeute
encourage ses patients a ignorer leurs croyances,
au risque de briser I'alliance thérapeutique ?
Ou bien les intégrer, au risque de « partager le
délire » du patient? Ces dilemmes trouvent des
réponses grace aux recherches empiriques. Pour
commencer, préparez-vous a plonger dans I'uni-
vers des pratiquants de Vipassana et des novices
en méditation pleine conscience. Comment
leurs pratiques influencent-elles leur régulation
émotionnelle ? Pierre-Yves Brandt nous emmeé-
nera directement a leurs cgtés pour le découvrir.
Ensuite, place aux stratégies de coping. Vous
pourrez explorer d'abord les ressources reli-
gieuses et spirituelles que les personnes souf-
frantde schizophrénie mobilisent pour se rétablir.
Puis, vous entrerez dans I'intimité des personnes
agées, pour comprendre leurs besoins d'aborder
les grandes questions existentielles, la mort, et
surtout, avec qui elles veulent en parler. Sivous
étes préts a mettre vos croyances a |'épreuve de
ces expériences, rendez-vous a la Conférence C1!

Sacrée sorciére

Entre rituels, récits, et cosmologies contempo-
raines, la figure de la déesse-sorciére reprend
vie. Des cercles de femmes aux rites menstruels,
ces pratiques centrées sur le « féminin sacré » se
déploient en marge des institutions religieuses
traditionnelles. Pour saisir les dynamiques, les
enjeux et les facteurs explicatifs de I'adhésion si
massive a ces nouvelles spiritualités féministes,
ne manquez pas une analyse socio-anthropolo-
gique proposée a la Conférence C3.

Rennes 2024
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Faut-il avoir un Maitre ?
Sonate pour une musicienne
et un psychiatre
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Le parcours du musicien classique, guidé par
un maftre, contraste avec celui de I'apprenti
médecin, marqué par des expériences fragmen-
tées et une multitude d'enseignants. Alors que
le musicien suit un seul maftre sur plusieurs
années, |'apprenti médecin évolue entre services
et enseignements théoriques divers, sans figure
hégémonique. L'effacement des maftres en
médecine représente-t-il un risque de perte de
repéres ou une opportunité d'inventer sa propre
voie ? Lise Péchenart, violoncelliste, et Brice
Martin, psychiatre et musicien, partageront leurs
expériences dans un dialogue qu'ils prolongeront
en interprétant des extraits d'une sonate de
Léo Ornstein. Pour écouter ces échanges qui
résonneront au-dela des mots, rendez-vous a la
Conférence C5.

Margot MORGIEVE
Paris
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La Sagrada Psychiatrica

La psychiatrie est-elle a cours d'innovation thérapeutique ? Cette triste rengaine résonne
régulierement dans les congrés, renforcée par la comparaison souvent peu flatteuse avec
I'innovation dans d'autres spécialités comme I'oncologie. Pourtant, notre thérapeutique
continue a évoluer, gagne en précision, sans nécessairement s'accroitre. Comme un bloc
de marbre que plusieurs générations de psychiatres viendraient tailler patiemment, elle
s'affine, s'épure, se réinventant sans cesse, pour tendre vers cet idéal de « psychiatrie de
précision ». Poursuivons cet effort collectif pour faire évoluer nos prises en charge!

La séméiologie comme guide

A I'ére des biomarqueurs, le développement
d'une psychiatrie personnalisée passe aussi par
le retour a la sémiologie. Dans la rencontre avec
I'expert (R11), vous découvrirez comment une
meilleure compréhension des mécanismes sous-
jacents de l'anhédonie pourrait permettre de
proposer des stratégies thérapeutiques ciblant
spécifiquement ce symptome dans la dépression,
indépendamment de la catégorie nosographique
sous-jacente. De la méme maniére, (520) se
penchera surla douleur psychologique, un symp-
tdme majeur dans la sémiologie suicidaire, pour
proposer des traitements psychothérapeutiques
ciblés et des stratégies de dépistage améliorées.

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie
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Au-dela de la pharmacologie

La neuromodulation est-elle I'avenir de |a théra-
peutique en psychiatrie ? Dans la session (R15),
Anne Sauvaget et Samuel Bulteau présenteront
comment affiner les paramétres de stimulation
dans I'électroconvulsivothérapie, tandis que
les sessions (D03) et (FAO3K) présenteront les
modalités d'utilisation de la Stimulation Magné-
tique Transcranienne répétée (rTMS) dans les
troubles neurologiques fonctionnels et (523)
la stimulation transcranienne a courant direct
(tDCS) dans le trouble obsessionnel-compulsif.
Enfin, la session (S04A) abordera I'utilisation
méconnue de la rTMS dans le trouble de person-
nalité borderline au prisme des preuves scienti-
fiques disponibles!

Rennes 2024
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Aux limites de l'esprit

La prise en charge du trouble de la personnalité
borderline est toujours un sujet brélant en
psychiatrie. A rebours des représentations
négatives sur |'efficacité des psychothérapies
dans ce trouble, (FA13) et (FA22) présenteront
comment |'utilisation (et I'évolution) de la Théra-
pie Comportementale Dialectique (TCD), une
psychothérapie structurée congue pour la dysré-
gulation émotionnelle et comportementale,
pourrait aider dans la prise en charge du trouble
de personnalité borderline. Ce symposium s'ap-
puiera notamment sur les résultats de la cohorte
francaise « SINTYA», du programme lyonnais
« CARE » (Centre d'Aide a la Régulation Emotion-
nelle) et de la création du réseau francophone
pour la TCD (RF-TCD).

Contraindre ou ne pas
contraindre

Que faire lorsqu'une personne souffrant d'ano-
rexie mentale refuse les soins? Un débat (D09)
sera consacré a la question controversée de
I'utilisation de la contrainte dans cette patho-
logie mortelle du fait de son haut risque de
complications organiques et suicidaires. Entre
éthique du soin, proportionnalité des moyens, et
neurosciences cognitives, ce débat fera écho aux
interrogations sur I'altération du jugement et la
justification de la contrainte. Le questionnement
autour de la contention se poursuivra avec (S14),
proposant un apercu des disparités de recours a
ces pratiques en psychiatrie et des propositions
pouren limiter l'utilisation.

16¢ Congrés Francais de Psychiatrie 56

Peut-on encore innover en
psychothérapie ?

Quelles sont les situations pour lesquelles la
psychothérapie peut étre utilisée en premiere
intention ? La réponse a cette question sera a
découvrirdans les sessions (FA06) et (FAO8) orga-
nisées respectivement par |'Association Frangaise
de Thérapies Cognitives et Comportementales
(AFTCC) et Association Francophone pour une
Science Comportementale Contextuelle (AFSCC).
Au prisme des recommandations internationales
basées sur les études contrdlées randomisées,
vous (re)découvrirez les principes de la thérapie
ACT (Acceptance and Commitment Therapy)
(FAO8), de I'hypnose dans le trouble dissociatif
de I'identité (FA27C), ou de laThérapie Cognitive
Processuelle (issue de la thérapie cognitive de
Beck) (PPC4). Enfin, le concept de psychothérapie
assistée par psilocybine sera disséqué dans
(RO1), au travers de I'étude EPIsoDE mené par le
Dr Michael Koslowski, tandis que (524) détaillera
commentles psychédéliques pourraient favoriser
la flexibilité psychologique !

Construire la thérapeutique
de demain

Toutes les innovations thérapeutiques présen-
tées dans le cadre du CFP2024 montrent le
dynamisme de notre spécialité. En affinant nos
pratiques, en intégrant les avancées des neuro-
sciences et de la psychopharmacologie, nous
posons chaque jour une pierre supplémentaire
a I'édifice commun de la psychiatrie contempo-
raine, guidés parlavolonté de mieux comprendre
pour mieux soigner!

Hugo Bottemanne
Kremlin-Bicétre
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e' Légende - Codes Couleur

JACC Journée de
I’ACCompagnement et de
I'action médico-sociale

Addictions

Biologie et Neurosciences
JSIRP  Journée Sciences
Infirmiéres et Recherche

Clinique Paramédicale

Epidémiologie - JPPA

© ’ Journées de Psychiatrie
Santé publique

de la Personne Agée

Nouvelles Technologies -

Santé Connectée CLO Comité Local
d’Organisation

Enfants et Adolescents -

Périnatalité FA Forum des Associations

Psychiatrie de

la Personne Agée

Psychiatrie Légale Conférences

Sciences Humaines
et Sociales

0600000000

. . Débats
Thérapeutiques

Parcours Jeunes
pirect En direct sur le e-CFP Psychiatres
Filmé disponible a la
demande pendant et
aprés le congres

Partages
de Pratiques Cliniques

Diaporama commenté
disponible a la demande
aprés le congrés

Rencontres avec I'expert

J Sessions thématiques

He=
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Mercredi 27 novembre 2024

9h00a 17h00

8h452a17h30

9h00a 15h30
9h00a 17h30
16h302a 17h30

A partir de
17h45

7¢ Journée de 'ACCompagnement

et de l'action médico-sociale . . . . . . . 60
7¢ Journée Sciences Infirmieres

et Recherche Paramédicale . . . . . . .. 63
Journéede '/AFPBN . . . . . . . ... .. 67
Forum des Associations . . . . . . . . .. 70
Symposium Biocodex . . . . .. ... .. 81
Cérémonie d'ouverture . . . . . . .. .. 82

Remise des bourses
Prix Meilleures Publications
Conférence inaugurale 2024
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JACC- JSIRP - FA

Mercredi 27

Mercredi 27 novembre 2024

7¢ Journée

(1

Sous |'égide de Santé Mentale France

Membres du bureau

Julien DUBREUCQ - Saint-Ftienne
Denis LEGUAY - Angers

Bernard PACHOUD - Paris

Valérie PAPARELLE - Paris

de ’ACCompagnement
et de |'action médico-sociale

Santé
mentale
France

Conseil scientifique

Patrick BARBA, Jean-Yves BARREYRE,
Jean-Philippe BOULENGER, Yann BOULON,
Sandrine BOYER, Sandrine BROUTIN,
Claire LERQY HATALA, Philippa MOTTE,
Marie-Jeanne RICHARD

Léthique de la discussion et I'esprit du rétablissement

Nous disposons aujourd’hui d'une palette
d'outils ou d'interventions spécifiques réputées
soutenir le processus de rétablissement. Il peut
cependant arriver que ces interventions soient
proposées et mises en ceuvre d'une maniére
telle qu'on doive constater que fait défaut ce
qu’on pourrait appeler “I'esprit du rétablisse-
ment”, alors qu'a I'inverse certaines pratiques,
bien que ne recourant pas explicitement a ces
interventions recommandées, offrent un cadre
clairement propice a soutenir le rétablissement.

La question dés lors est de savoir 'il est possible
de préciser en quoi consiste cet "esprit du réta-
blissement”, ou du moins ce qui peut contribuer
ason émergence. Telle est la question que nous
proposons comme theme de cette Journée de
I'ACCompagnement.

Entendue en ce sens, la notion d'esprit ne reléve-
t-elle pas du type méme de réalité inobjecti-
vable, et pourtant perceptible, notamment par

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 60

ses effets, individuels et collectifs, comme cela
peut étre le cas par exemple d'une ambiance ?
Ce caractére inobjectivable, difficilement défi-
nissable, n'est-il pas lié au fait que cet esprit est
lié a l'équilibre a ajuster continument, et selon
les situations, entre des principes en tension :
entre autonomisation et protection, entre prise
en compte des ressources et vulnérabilité des
personnes, entre attention aux besoins et souci
des droits, entre savoir expert et empathie, entre
connaissance des troubles et reconnaissance de
la personne dans sa singularité (A. Honneth),
entre esprit de géométrie et esprit de finesse (B.
Pascal) ? La polysémie du terme « esprit » peut-
elle nous aider a reconnaftre, voire a articuler,
la pluralité des perspectives pertinentes, des
dimensions a prendre en compte, des relations
a optimiser pour favoriser et soutenir I'engage-
ment dans un parcours de rétablissement ?
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7¢ JACC
9h00-10h00 =, Grand Auditorium

JACCT  Accueil - Lesprit du rétablissement : des équilibres a co-ajuster

Denis LEGUAY - Angers, Valérie PAPARELLE - Paris, Julien DUBREUCQ - Saint-Etienne,
Bernard PACHOUD - Paris
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10h00-10hds =

JACC2  Adolescence, souffrance psychique, autonomie, rétablissement:
quelles dialectiques a l'ceuvre dans les pratiques soignantes ?

Pauline ESPI - Pédopsychiatre, Unité d'Accueil Pédiatrique de I'Enfance en Danger,
Hospices Civils de Lyon

10h45-11h15 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

iihis-izhoo L Grand Auditrium

JACC3  Former les professionnels de santé mentale aux pratiques ou a
I'esprit du rétablissement ? L'exemple du programme REFOCUS.

Anne-Elisabeth MULLER - Doctorante en anthropologie -
Centre Max Weber - Université Lyon 2

12h00-13h45 Déjeuner libre

Visite de I'exposition et de I'espace posters
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*‘Z.I',*Mercredi 27
7¢ JACC

ahas-ants Lk Grand Auditrium

JACC4  Tout ce que vous devez savoir pour ne plus jamais vous retrouver en
mauvaise posture !
Juliette VAILLANT - Paris

anis-ahas L Grand Ausitrium

JACC5 Concrétiser la participation des usagers, tout un état d'esprit !
Camille PELLET- Communicante - Lyon

ahas-tshis Lk Grand Ausitrium

JACC6  Le «quoiy, le « comment » et le « pourquoi » ou coconstruire au
quotidien le sens des interventions

Ana MARQUES - Sociologue - EPS Ville Evrard,
Justine PIRONY - Ergothérapeute - EPS Ville Evrard,
Joséphine WAMBERGUE - Ergothérapeute - EPS Ville Evrard

(ishis-1shas L Grand Auditorium

JACC7  Evaluer les interventions qui soutiennent le rétablissement : I'intérét
des mesures par le patient?
Elisabetta SCANFERLA - Psychologue - GHU Paris
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JACC- JSIRP

15h45-16h00 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

16h00-17h00 =

JACC8 Table ronde - Autonomie des GEM : soutenir |'autodétermination, la
posture du parrain sur une ligne de créte.

Erwan CORREC - GEM le Passage - Paris,
Benoit DAUPHIN - GEM Connexion plus - Paris
et Claudine KARINTHI - Unafam - Compiégne
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Mercredi 27 novembre 2024 8h45 a3a17h30
7¢ Journée

Sciences Infirmiéres et
Recherche Paramédicale

Comité Scientifique

Sophie DELOFFRE - Cadlre de Santé - Angers,

Sita GAKOU - Infirmiere en Pratique Avancée - Paris,

Auriane GROS - Orthophoniste - Nice,

Baptiste GAUDELUS - Infirmier en Pratique Avancée - Bron,
Josselin GUYODO - Infirmier en Pratique Avancée - Montpellier,
Emmanuelle HEISLER - Infirmiére en Pratique Avancée - Paris,
Julien JUPILLE - Sociologue - Angers,

Claire LINE - Infirmiére formatrice - Ph.D - Amiens,

Béatrice NICOLAS - Infirmiére en Pratique Avancée - Blain,
Monique OSTERMEYER - Formatrice - Paris,

Eric PINET - Médiateur de Santé Pair - La Rochelle,

Yvonne QUENUM - Infirmiére - Saint-Etienne,

Eric RENE - Coordonnateur des parcours de soins et animation territoriale -
Saint-Paul - La Réunion,

Alexandrine SAINT-CAST - Psychomotricienne Ph.D - Paris,
Nadine SATORI - Infirmiére en Pratique Avancée - Paris,

Mirela VLASIE - Infirmiére en Pratique Avancée - Paris

JSIRP1

Bienvenue - Introduction
Eric PINET - La Rochelle, Claire LINE - Amiens, Nadine SATORI - Paris
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JACC- JSIRP

*‘Z.I',*Mercredi 27
7¢ JSIRP

9h00-10h30 2. TN

JSIRP2

JSIRP2A

JSIRP2B

JSIRP2C

Session thématique - Des IPA dans la prise en charge de patients en
crise : est-ce bien dans I'esprit de la pratique avancée ?
Co-présidents : Josselin GUYODO - Montpellier et Béatrice NICOLAS - Blain

La Consultation Post-Urgence IPA: un maillon de la prise en charge de la crise
entre les urgences et 'ambulatoire

Romain PEROT - Paris

L'intensification de prise en charge en période de crise par I'lPA: un nouvel outil de
sécurisation du parcours au CMP

Gurvan QUEFFELEC- Villejuif

Crise pédopsychiatrique en service adulte : I'lPA comme interface entre deux
mondes

Clément LUCOT- Pau

11h00 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

[11hoo-thas R Lalef |
DIRECT

JSIRP3

JSIRP3A

JSIRP3B

Communications orales
Modérateurs : Claire LINE - Amiens et Julien JUPILLE - Angers

IPOPE : dispositif d'intervention précoce troubles psychiques émergents
Sonia ROUXEL - Rennes

Etude APIPEP, PHRIP 2022 : impact d'un nouveau parcours de psychoéducation
coordonné par un.e Infirmier.ére de Pratique Avancée sur le fardeau des proches
aidants de patients souffrant d'un Premier Episode Psychotique.

Caroline DAMASCENO - Bron
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[11has-i2h30 Rl laNef
DIRECT

JSIRP4 Communications orales
Modeératrices : Alexandrine SAINT-CAST - Boulogne-Billancourt et Mirela VLASIE - Paris
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JSIRP4A  Jessuisadolescent.e et je communique mes émotions a I'aide d'un care game
Emilie BOVET - Lausanne - Suisse

JACC- JSIRP

JSIRP4B - Ktell - dispositif d'écoute musicale pour les patient.es et les soignant.es dans les
services de psychiatrie aigué

Angelika GUSEWELL - Lausanne - Suisse

12h30-14h00 Déjeuner libre

Visite de I'exposition et de I'espace posters

14100-15h30 . T

JSIRP5 Communications orales
Modérateurs : Eric RENE - Saint-Paul et Nadine SATORI - Paris

JSIRP5A  Une équipe mobile d'urgence et de crise peut-elle remplacer une unité
d'hospitalisation ? Etude quasi-expérimentale avant-aprés
Laura SAEZ - Jury

JSIRP5B  De l'implantation d'une consultation infirmiére aux Urgences Psychiatriques
Rhéne Métropole a une stratégie de déploiement systémique des protocoles
de coopération au Vinatier, psychiatrie universitaire Lyon Métropole.

Brian LEVOIVENEL- Lyon

JSIRP5C  Le parcours patient aux Urgences Psychiatriques - Une initiative infirmiére
Pauline ALBAGNAC - Paris

JSIRP5D  Etude transversale PAPPI: prévalence, facteurs associés et prises en charge
de I'insomnie en psychiatrie ambulatoire publique
Luc DAUCE-FLEURET - Rennes

15h30-16h00 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters
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16h00-16hd5 2. T

JSIRP6 Communications orales
Modératrices : Sita GAKOU - Paris et Emmanuelle HEISLER - Paris
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JACC- JSIRP

JSIRP6A  ACTABAC: évaluation, par les patients fumeurs hospitalisés, de I'accompagnement
au sevrage tabagique en unité d'admission psychiatrique
Laetitia GUILLAUME - Rennes

JSIRP6B  Cannabis dans le soin:
analyse des conceptions, représentations et pratiques des infirmier.éres
CéliaBOCQUET - Lyon

[16has-7hso fgd  laNef
DIRECT

JSIRP7 Laicité et Pratiques Religieuses en Psychiatrie :
un équilibre des esprits?
Modératrice : Monique OSTERMEYER - Paris
Intervenante : Yvonne QUENUM - Saint-Etienne

Intervention suivie d'une table ronde avec
Eric RENE - Saint-Paul et Gabriel ROBERT - Rennes
etd'échanges avec le public

[17h30.7hao Rl laNef
DIRECT

JSIRP8 Conclusion de la Journée
Auriane GROS - Nice, Claire LINE - Amiens et Nadine SATORI - Paris
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Journée de I’AFPBN du

\ o (]
Forum des Associations
@ FAOT  AFPBN - Corps et Esprit en psychiatrie g -

Président : Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI - Bordeaux

FAOTA  Imagerie cérébrale, une fenétre sur le cerveau ou l'esprit
Gabriel ROBERT - Rennes

FAOTB  Lexpression corporelle de I'esprit
Ismaél CONEJERO - Nimes

FAOTIC  Epigénétique et phénoménologie
Raoul BELZEAUX - Montpellier

10h30-12h00 o TN

° FAO2  AFPBN - Les addictions conjuguées au féminin
Co-présidentes : Emilie OLIE - Montpellier et Nidal NABHAN ABOU - Rennes

FAO2A  Laplace dutrauma dans les conduites addictives
Coraline HINGRAY - Nancy

FA0O2B  Penserauxtroubles de I'humeur en cas de trouble lié a I'usage dalcool
Maud ROTHARMEL - Sotteville-lés-Rouen

FA02C  Addiction et périnatalité
Sarah COSCAS - Villejuif

12h00-13h00 Déjeuner libre
Visite de I'exposition et de I'espace posters

13h00-14h00 Carré 1

Assemblée Générale de I'AFPBN
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JACC- JSIRP

@ FAO3
g FAO3A
@

FAO3B

FAO3C
FAO3D

FAO3E

FAO3F

FA03G
FAO3H
FAO3I

FA03J

. Mercredi 27
Journée de I'AFPBN

14h00-15h30 (o] cCaré1 ]

Les 12 (13)travaux de I'AFPBN
Co-présidents : Dominique DRAPIER - Rennes et Eric FAKRA - Saint-Etienne

SPL- Les dispositifs médicopsychologiques judiciaires pour les patients sous-main
de justice en milieu ouvert en France
Jean CANO - Bordeaux

NPP - Psychotropes en périnatalité : quels enjeux?
Hugo BOTTEMANE - Paris et Hervé JAVELOT - Brumath

STEP - Le réseau STEP-AFPBN et la recherche clinique en neuromodulation :
projet de re StimagECT 2
Maud ROTHARMEL - Sotteville-lés-Rouen

SoPsy - Du réve brisé a la lueur dans la nuit:
traitement des cauchemars de I'enfant avec TSPT

Julie ROLLING - Strashourg

TDAH - Psychoéducation dans le TDAH de I'adulte : oui, et comment?
Sébastien WEIBEL - Strasbourg

Médecine Psychosomatique :
nouvelles cibles pharmacologiques intégratives en psychiatrie
Jean-Christophe CHAUVET-GELINIER - Dijon

Epigenopsy: I'apport des épisignatures en pratique clinique
Boris CHAUMETTE - Paris

Médecine Psychédélique - Actualités dans le champ de la médecine psychédélique
Lucie BERKOVITCH - Paris et Hugo BOTTEMANNE - Paris

FIND - Pédagogie en imagerie cérébrale
Gabriel ROBERT - Rennes

SECS - Suicide de patient: gérer I'immédiat pour les confréres hospitaliers,
libéraux et jeunes cliniciens

Pauline ROLLAND - Genéve - Suisse
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Journée de I'AFPBN

FAO3K  Neuropsychiatrie - Recommandations de prise en charge des troubles
neurologiques fonctionnels

Guilhem CARLE-TOULEMONDE - Toulouse
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FAO3L  Numérique - Le numérique en santé mentale:
comment changer notre culture de métier?

Stéphane MOUCHABAC - Paris et Olivier BONNOT - Etampes

JACC- JSIRP

FAO3M  NEXT-Neurofeedback par électroencéphalographie en psychiatrie :
remédiation intéroceptive

Jean-Marie BATAIL - Rennes et Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI - Bordeaux
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‘4' Forum des Associations

9h00-10h30 Lol a2

@ FAO4  PSYGE - Numérique partout, Esprit nulle part?
Co-présidents : Rachel BOCHER - Nantes et Marc GROHENS - Corbeil Essonne

JACC - JSIRP - FA
Mercredi 27

FAO4A  Conséquences nocives des écrans pour la santé
Alain DERVAUX - Etampes

FA04B  Enjeux de la pédopsychiatrie dans le flow numérique,
avenir dans les 25 prochaines années

Catherine LACOUR-GONAY - Champs-sur-Marne

FAOAC  Quel étatd'esprit pour la psychiatrie a I'hdpital général au XXI¢ siécle ?
Gerald DESCHIETERE - Bruxelles - Belgique

9h00-10h30 Co ;L petectoire

e FAO5  AFORCUMP-SFP et ABC des Psychotraumas - Les psychotraumatismes
face aux nouveaux défis : adaptation et innovation dans I'approche
diagnostique et thérapeutique
Présidente : Julie GENEST-SAELENS - Clermont-Ferrand

FAO5A  Neurostimulations et psychotraumatismes: quelles étapes?
Wissam ELHAGE - Tours

FAO5B  Psychothérapies intensives en psychotraumatologie : quelles perspectives?
Eric BUI - Caen

FAO5C  Psychophénotypage et psychothérapie : quels outils pour quel impact?
Louis JEHEL - Amiens
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Forum des Associations

9h00-10h30 (o] LesDortoirs |

FAO6  AFTCC- Les Thérapies Cognitives et Comportementales (TCCs):
pluralité des indications, diversité des approches
Présidente : Héléne DENIS - Montpellier
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JACC- JSIRP

FAO6A  Traiterlesidées suicidaires en TCC
Aurélie DOCTEUR - Nanterre

FAO6B  Intéréts des TCC face aux enjeux de la pédopsychiatrie d'aujourd’hui
Julie CARRE - Plabennec

FAO6C  Pertinence des TCC face aux problématiques psychologiques
du déréglement climatique

Brigitte GUILLERM-MARC - Brest
9h00-10h30 [ ® ] Le Belvédere

FAO7  AESP- Les écrits en psychiatrie : analyse sémiologique, observations
historiques et pouvoir thérapeutique du récit
Présidente : Aida CANCEL - Montpellier

FAO7A  Ecrits a I'Infirmerie Psychiatrique a travers I'esprit de Gaétan Gatian de Clérambault
Jasmina MALLET - Colombes et Mathias WOHL - Paris

FAO7B  L'observation pédopsychiatrique des mineurs délinquants dans les années 40
Hugo PEYRE - Montpellier

FAO7C  Lerécittraumatique: mine d'or sémiologique et outil thérapeutique
Amaury MENGIN - Strashourg

10h30-12h00 o TN

FA0O8  AFSCC-Etsion passaita I'ACT?
Président : Jean-Christophe SEZNEC - Lannion

FAOBA  Comprendre la théorie des cadres relationnels
Martial BOULADOU - Lannion

FAO8B  Les métaphores pour gagner en flexibilité psychologique et passera I'ACT
Jean-Christophe SEZNEC - Lannion

FAOBC  Le Sensate Focus: regard de 3¢ vague sur une sexothérapie incomprise
Axel BOURCIER - Paris
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Forum des Associations

10h30-12h00 (o] LeRefectoire |

e FAO9  FTSLU - Esprit et état d'esprit :
prévenir le suicide, soigner le corps et I'éco-anxiété
Président : Jean-Jacques CHAVAGNAT - Poitiers
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JACC- JSIRP

FAO9A  Est-ce que les esprits protégent du suicide ?
Jean-Jacques CHAVAGNAT - Poitiers

FAO9B  Soignerle corps par I'esprit: mirage ou réalité ?
Cédric LEMOGNE - Paris

FAO9C  Eco-anxiété et santé mentale:
stratégies pour un esprit résilient en temps de crise écologique
Louis JEHEL - Amiens

10h30-12h00 (o] LesDortoirs |

G FA10  AFFEP, ISNI, ISNAR-IMG - La Santé Mentale des Etudiants en
Médecine
Président: Nicolas DOUDEAU - Lille

FA10A  Lerecoursaux soins chez les étudiants en médecine : résultats de I'étude menée
en 2021

Laure VERGERON - Paris

FA10B  LaSanté Mentale des étudiants etinternes en médecine : résultats de I'enquéte
2024 et évolution depuis 2021
Nicolas DOUDEAU - Lille

FA10C  Quefaire pouraméliorer la Santé Mentale des étudiants en médecine : état des
lieux et actions en cours avec le projet « SOS »

Juliette DANCKAERT - Montpellier
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Forum des Associations

10h30-12h00 [ ® ] Le Belvédere

FA11  AFP-Les parentalités
Président : Jean-Louis GRIGUER - Valence

FA11A  Place du pédopsychiatre dans les relations avec les parents d'enfants
en protection de I'enfance

Michel BOTBOL - Paris

FAT11B  Role des parents dans le développement et I'expression des potentiels
de leur enfant

Sylvie TORDJMAN - Rennes

FA11C  Quand les psychiatres s'occupent de parentalité
Florent AMADEI - Toulouse et Adrien BENSOUSSAN - Toulouse

° FA12  Société Médico-Psychologique - Du hachisch et de I'aliénation
mentale : que reste-t-il de I'esprit des aliénistes ?
Présidente : Isabelle JALENQUES - Clermont-Ferrand

FA12A  Cannabis et pathologies mentales: a prescrire ou a proscrire ?
Georges BROUSSE - Clermont-Ferrand

FA12B  Cannabis etaddiction: c'estaussi une piste thérapeutique!
Nicolas CABE - Caen

FA12C  Changerlaloisur le cannabis: est-ce que cela change les conséquences
en addictologie et Santé Mentale ?

Amine BENYAMINA - Villejuif
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JACC- JSIRP

‘Mercredi 27

Forum des Associations

1200013030 QO LeRefectoire |

° FA13  AFERPT- Prise en charge du trouble de personnalité borderline :

actualités et innovations
Président : Patrice LOUVILLE - Issy-les-Moulineaux

FA13A  Description d'une cohorte de jeunes adultes souffrant de trouble de personnalité
borderline sévére

Clémentine ESTRIC - Nimes

FA13B  Modéle de soins échelonnés pour le trouble de la personnalité borderline
Mariasole ARTIOLI - Toulouse

FA13C  Impactd'un programme de psychoéducation précoce sur I'auto-stigmatisation
dans le trouble borderline : premiers résultats du programme lyonnais « CARE »
Charline MAGNIN - Lyon

12h00-13h30 [ &) Les Dortoirs

FA14  FSEF- Adolescents et jeunes adultes souffrant de troubles des
conduites alimentaires : comment des dispositifs soins études
peuvent aussi étre proposés en situation aigué ?

Présidente : Nathalie GODART - Paris

FA14A  TCA: quelle proposition faire a une demande urgente?
Fabienne PERDEREAU - Paris

FA14B  Unealternative aux soins étude temps plein::
soins de jour intensifs et poursuite de la scolarité

Christelle PROST LEHMANN - La Tronche

FA14C  TCAquand les soins somatiques et nutritionnels sont trés présents :
soins études en médecine de I'adolescent

Agathe GERFAUD - Rennes
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Forum des Associations

12h00-13h30 [ &) Le Belvédere

e FA15  FERREPSY et F2RSM - Trois outils innovants a disposition des acteurs

de la psychiatrie
@ Co-présidents : Frangois OLIVIER - Toulouse

et Maxime BUBROVSZKY - Saint-André-lez-Lille
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JACC- JSIRP

FA15A  Les Observatoires Régionaux Santé Mentale (ORSM)
Estelle DELLAPINA - Toulouse

FA15B  CartoPsy: outils de visualisation d'indicateurs territorialisés en Santé Mentale
Antoine LAMER - Saint-André-lez-Lille

FA15C VIAPSY : un nouvel outil d'orientation en Santé Mentale
Lenaig KERMARREC - Foix

12h00.13h30 Salle 06

° FAT6  SFFPO- Lien Corps-Esprit:
place des soins psychiques lors des soins oncologiques
Présidente : Céline FLORET - Montpellier

FA16A  Impactde la dépression sur les traitements oncologiques:
focus en oncohématologie

Matthieu GUILLAUME - Dijon

FA16B  Relai du soin psycho-oncologique enville
Céline TOLLEC- Sucé sur Erdre

FA16C  Aprés cancer: I'esprit apaisé ?
Jean Bernard LE PROVOST - Villejuif

13h30-14h00 Pause - Déjeuner libre
Visite de I'exposition et de I'espace Posters
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Forum des Associations

14h00-15h30 (o cCaré2

e FAT7  Société Francaise du TDAH - TDAH de I'enfant a I'adulte
G structurer pour mieux soigner

Président : Romain ICICK - Paris
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JACC- JSIRP

FA17A  Naissance de la Société Frangaise du TDAH
Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier

FA17B  Structuration des filiéres: exemple des comorbidités entre addiction et TDAH
Romain ICICK - Paris

FA17C  Le parcours Occitadys, un dispositif innovant pour la continuité des soins du TDAH
del'enfantal'adulte

Thiébaut-Noél WILLIG - Toulouse

14h00-15h30 (o] LeRefectoire |

° FA18  Société Francaise d'Alcoologie - Alcoolisation des jeunes:
des consommations hors de contrdle ?
Président : Georges BROUSSE - Clermont-Ferrand

FA18A  Modélisation du comportement des binge drinkers: données translationnelles et
perspectives d'intervention

Mickael NAASSILA - Amiens

FA18B  Alcoolisation des jeunes aux urgences: état des lieux et propositions
d'interventions

Romain MOIRAND - Rennes

FA18C  Influence des stratégies de marketing social sur les consommations d'alcool
chez les jeunes

Karine GALLOPEL-MORVAN - Rennes
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14h00-15h30 (o] LesDortoirs |

e FA19  FFAB-TCA- Comorbidités et individualisation des soins
Présidente : Flora BAT-PITAULT - Marseille
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FAT19A  TCA-TSA: dépister pour mieux prendre en charge
Flora BAT-PITAULT - Marseille

JACC- JSIRP

FA19B  TCAetmaladies diabétiques: le duo infernal
Corinne BLANCHET - Paris

FA19C  TCAettraumatismes: I'expérience rennaise
Francoise CHEVALIER-LATREUILLE - Rennes

14h00-15h30 Co I L Belvedire

G FA20  Fondation Fondamental - Schizophrénie et autisme:
superposer les spectres pour plus de lumiére
Présidente : Jasmina MALLET - Colombes

FA20A  Symptdmes autistiques précoces dans les Troubles du Spectre de la Schizophrénie
Alexandra BOUVARD - Bordeaux

FA20B  Autisme, troubles du langage, troubles cognitifs et du cours de la pensée :
confusion ou prédiction d'un Trouble du Spectre de la Schizophrénie (TSS)?

Anouck AMESTOY - Bordeaux

FA20C  Diagnostics différentiels entre les Troubles du Spectre Autistique
etla schizophrénie en clinique

Mathieu URBACH - Le Chesnay-Rocquencourt
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Forum des Associations

14h00-15h30 ] Salle 06

FA21  WAIMH - Du délire puerpéral a I'épigénétique :
perspectives pour guérir sans simplifier
Président : Jacques DAYAN - Rennes
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JACC- JSIRP

FA21A  Délire puerpéral: délirer pour survivre
Jacques DAYAN - Rennes

FA21B  Lanaissance d'une unité parents-hébé : du bébé imaginaire au bébé institutionnel
Mathilde MODESTE - Rennes

FA21C  L'épigénétique en psychiatrie périnatale mérite qu'on y regarde deux fois.
Lisa OUSS - Paris et Joélle ROCHETTE-GUGLIELMI - Saint-Didier au Mont d'Or

15h30-16h00 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

16h00-17h30 o T

FA22  Réseau Francophone pourla Thérapie Comportementale Dialectique
- L'esprit éclairé de la Thérapie Comportementale Dialectique (TCD):
de I'efficacité thérapeutique a la diminution de la stigmatisation ?
Président : Sébastien WEIBEL - Strashourg

FA22A  Limpactde la TCD sur I'auto-stigmatisation des personnes avec TPB
Luisa WEINER - Strasbourg

FA22B  L'absence de diagnostic de TPB a I'adolescence : impacts sur les orientations
thérapeutiques, sur l'auto-stigmatisation et le fonctionnement familial
Mario SPERANZA - Le Chesnay

FA22C  Pair-aidance dans un programme TCD : retour d'expérience
Loic LEITZ - Strashourg
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Forum des Associations

16h00-17h30 (o] LeRefectoire |

@ FA23  Comité Jeunes Psychiatres - Quels leviers pour développer un esprit
plus égalitaire et solidaire entre psychiatres a I'hopital ?
Présidente : Delphine RAJEZAKOWSKI - La Réunion
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JACC- JSIRP

FA23A  Lesinégalités et les violences sexistes et sexuelles aujourd'hui a I'hdpital
Coraline HINGRAY - Nancy

FA23B  Constats et solutions mises en place dans le monde de la recherche
Lucie BERKOVITCH - Paris

FA23C  Solutions et leviers d'action par le management et le leadership
Marianne LUCAS NAVARRO - Bron

16h00-17h30 Co I s portoirs

FA24  Société Marcé Francophone - Lesprit en période périnatale
Présidente : Jessica LETOT - Boulogne-Billancourt

FA24A  Une genése prénatale de I'esprit
Benoit BAYLE - Ftampes

FA24B  Troubles psychiatriques etinteractions précoces parents-bébé
Jessica LETOT - Boulogne-Billancourt

FA24C  Lorsque deux esprits se rencontrent: entre une mére et son bébé
Carole GENTILLEAU - Toulouse
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Forum des Associations

16h00-17h30 [ ® ] Le Belvédere

G FA25  SMAQ - Esprit vaudou et psychiatrie béninoise
Présidente : Justine LIOTHIER - Laragne-Monteglin
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FA25A  Etatdes lieux de 'accés aux soins psychiatriques en Afrique de I'Ouest : I'exemple
du Bénin
Nicole AHONGBONO - Abomey-Calavi - Bénin

JACC- JSIRP

FA25B  Possession vaudou ou symptdme psychotique ? Interroger nos représentations de
la maladie mentale en Afrique de I'Ouest

Philippe RAYNAUD - Thuir

FA25C  Parcours d'un patient souffrant de trouble psychiatrique grave au Bénin: des
chaines a la reprise d'une vie dans la communauté
Louise THIRIEZ - Paris

16h00-17h30 [} salle 06

@ FA26  OFPN - Emergences et nouveautés dans la pratique
neuropsychologique en psychiatrie
Présidente : Elsa HERVO - Lagny-sur-Marne

FA26A  Influences du genre dans nos pratiques
Arnaud ALESSANDRIN - Rennes et Murielle GUILLERY - Rennes

FA26B  Influences de I'interculturalité en neuropsychologie : focus sur la psychiatrie
Harmony DUCLOS - Amiens et Yannick GOUNDEN - Amiens

FA26C  Influences et évolutions du rdle du PSN en psychiatrie
Sarah GOMEZ - Nice
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16h30-17h30

e' Session partenaire

(o ]  camé2 |
810CODEX®

@© Symposium Biocodex

e TDAH: quelles recommandations en 2024 ?
Présidente : Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier

Introduction
Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier

Les déterminants épidémiologiques de I'évolution du TDAH
Hervé CACI - Nice

Commenty penseratoutage de lavie?
Stéphanie BIOULAC- Grenoble
Clémence CABELGUEN - Nantes

L'essentiel a connaitre pour prendre en charge un TDAH
Olivier BONNOT - Sainte-Geneviéve-des-Bois
Anne CLARET-TOURNIER - Paris

Discussion - Conclusion
Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier

17h30-17h45 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

18h00-19h30 Le Réfectoire
Assemblée Générale de I'AESP AB

aw
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JACC- JSIRP - FA

Mercredi 27

17h45 - 18h 30

‘,,' Cérémonie d'ouverture

Bz, Grand Auditorium

Cérémonie d'Ouverture

Frédéric LIMOSIN - Secrétaire Général du CFP - Issy-les-Moulineaux
Alexis LEPETIT - Président du CFP2024 - Francheville

Dominique DRAPIER - Président du CLO - Rennes

Pascal BENARD - Directeur Général du CH Guillaume Régnier - Rennes

Yannick NADESAN - Adjoint au Maire de Rennes - Délégué a la Santé - Rennes

18h15-18h30 =, Grand Auditorium

Remise des Prix Meilleures

Publications et des Bourses
Philip GORWOOD - Paris
Luc MALLET - Créteil

V & ° “
Conférence inaugurale w

c2024 Ou en est-on dans l'autisme ?

Présidente : Maria MELCHIOR - Paris
Conférencier: Eric FOMBONNE - Portland - USA
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Programme scientifique

e' Jeudi 28 novembre 2024

5
Rencontres avec |'Expert
8h00-9h00 Focr

RO1T  Lapsilocybine dans le traitement de la dépression résistante :
premiers résultats de |'étude EPIsoDE
Modérateur : Bruno ROMEQ - Villejuif
Expert: Michael KOSLOWSKI - Berlin - Allemagne

8100-9h00 o T

° RO2  Troubles psychotiques émergents et psychotraumatisme : diagnostic
différentiel ou comorbidité ?
Modératrice : Coraline HINGRAY - Nancy
Expert: Vincent LAPREVOTE - Nancy

8h00-9h00 o TN

RO3  Spiritualité et psychothérapie
Modérateur : Pierre VANDEL - Lausanne - Suisse
Expert: Francois BOURGOGNON - Vandceuvre-lés-Nancy

8h00-9h00 el LaNef |

@ R0O4  Comportementsuicidaire enfin des biomarqueurs moléculaires
Modérateur : Philippe COURTET - Montpellier
Expert: Nicolas RAMOZ - Paris

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 84 Rennes 2024
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Rencontres avec I'Expert

8h00-9h00 (o ] LeRefectoire |

e RO5  Early detection of perinatal depression in couples:
asingle-center prospective study
Modératrice : Angéle CONSOLI - Paris
Experte : Sylvie VIAUX SAVELON - Lyon

8h00-9h00 COM s Dortors |

@ RO6  Le médecin coordonnateur de I'injonction de soins: entre soutien,
contrdle ou contrainte aux soins, a I'aune du Secret Professionnel
Modératrice : Anne Hélene MONCANY - Toulouse
Expert: Philippe VITTINI - Echirolles

8h00-9h00 Lo eveders |

RO7  Proposerdes interventions précoces pour tous les aidants, partout
@ en France : réalité ou vue de I'esprit?
Modérateur: David MASSON - Nancy
Expert: Romain REY - Lyon

9h00-9h15 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace Posters

Parcours Jeunes Psychiatres F—Y

(surinscription, nombre de places limité)

9h00-11h00 Salle 07

Atelier Papageno - Effets Werther et Papageno -
Comment parler du suicide aux médias?
Nathalie PAUWELS - Lille et Pierre GRANGENEVRE - Lille

9h15-10h45 Salle 08

Entretien motivationnel en psychiatrie : intérét et mise en pratique
Guillaume CHABRIDON - Dijon

Papaeano
¥ rroGRAMME

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 85 Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

e 501

S01A
S01B

S01C

DL/

9h15-10h45 Ry Grand Auditorium

L'activité physique dans la prise en charge de la dépression::
quels mécanismes neurobiologiques impliqués?
Président: Emmanuel HAFFEN - Besancon

Activité physique, dysfonction mitochondriale et dépression unipolaire
Emmanuel HAFFEN - Besangon

Impact de |'activité physique sur I'inflammation dans la dépression unipolaire
Bruno AOUIZERATE - Bordeaux

Activité physique et dépression unipolaire : quel programme pour quel patient?
Wissam ELHAGE - Tours

Gestion de la crise suicidaire a I'adolescence.
Actualités et défi du virage ambulatoire
Président : Charles-Edouard NOTREDAME - Lille

S02A  Accueil des adolescents suicidaires dans un service d'urgence pédiatrique.
Spécificités cliniques et défis institutionnels
Marie-Aude PIOT - Paris

S02B Etude d'implémentation d'une unité fonctionnelle de gestion de la crise suicidaire
au sein de la maison de Solenn. Une recherche qualitative menée auprés des
professionnels de I'institution
Maude LUDOT-GREGOIRE - Paris

S02C Applications et défis de la thérapie multifamiliale dans la prise en charge des
adolescents suicidaires en ambulatoire
Juliette NEYTON - Bondy

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 86 Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

@ S03  Crimesatous les étages
Président: Manuel ORSAT - Le Mans

S03A L'influence de Mars sur le crime
Carole BARRE - Angers

S03B Women, sex and crime
Nidal NABHAN ABOU - Rennes

S03C Le crime a toutage
Jean-Philippe CANO - Bordeaux

oh1s-tonas Rl laNef |
DIRECT

S04 Innovations thérapeutiques dans le traitement des individus atteints
de troubles de la personnalité limite/borderline
Président : Sébastien WEIBEL - Strashourg

S04A Neuromodulation et autres stratégies thérapeutiques dans le trouble de
personnalité limite/borderline

Lionel CAILHOL - Lyon

S04B Ligne d'écoute et autres stratégies organisationnelles pour soutenir les personnes
vivantavecun trouble de personnalité borderline/limite

Vivienne OLLIVIER - Toulouse

S04C Innovation en psychothérapie des troubles de personnalité borderline/limite
Luisa WEINER - Strashourg

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 87 Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

° 505

S05A
S05B

S05C

° PPC1

ohis-iohas  [O leRefectire

Mieux comprendre les altérations cognitives dans le trouble d'usage
d‘alcool, pour mieux le prendre en charge
Président : Nicolas CABE - Caen

Profil cognitif dans la drunkorexie : entre effet délétere et style cognitif particulier,
quelsimpacts pour I'accompagnement?
Ludivine RITZ - Caen

Prise de décision altérée dans le continuum des troubles de I'usage d'alcool :
évaluation et prise en charge

Pierre MAURAGE - Louvain la Neuve - Belgique

Modifications du sommeil induites par I'alcool : quel impact sur le fonctionnement
cognitif de populations sous-cliniques a cliniques ?
Alice LANIEPCE - Rouen

ohis-iohas  [® lesbortoirs

Le suivides TCA:

comment composer avec I'esprit de contr-addiction ?
Modératrice : Malaika LASFAR - Rouen

Sylvain LAMBERT - Nantes, Céline CHAUVEL - Niort, Claire GORZEGNO - Nantes

ohis-1ohas [0 LeBelvedere

De Corps et d'Esprit
Présidente : Auriane GROS - Nice

S06A Quand le geste prédit le trouble neurodégénératif
Alexandra PLONKA - Nice
S06B Etsila perte de la mobilité faciale entravait I'émotion ?
Peggy GATIGNOL - Paris
S06C Emotion et cognition: la sensorialité en téte
Auriane GROS - Nice
16¢ Congres Francais de Psychiatrie 88 Rennes 2024
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Communications orales

9hts-1ohas Salle 06

Prix Meilleures Publications
Co-présidents: Luc MALLET - Créteil et Philip GORWOOD - Paris

1¢ Prix Meilleure Publication Jeune Chercheur

The basolateral amygdala-anterior cingulate pathway contributes to depression-like behaviors
and comorbidity with chronic pain behaviors in male mice

paru dans Nature Communications

Léa BECKER - Strashourg

2¢ Prix Meilleure Publication Jeune Chercheur

The value of plasma cell-free DNA levels as biomarker in patients with eating disorders: A
preliminary study

paru dans Psychoneuroendocrinology

Camille VEREBI - Paris

3¢ Prix Meilleure Publication Jeune Chercheur

The double burden of severe mental illness and cancer: a population-based study on colorectal
cancer care pathways from screening to end-of-life care

paru dans Epidemiology and Psychiatric Sciences

Anna-Veera SEPPANEN - Paris

1¢ Prix Meilleure Publication Jeune Clinicien

Sexual Dysfunction in Schizophrenia: A Systematic Review and Meta-Analysis
paru dans JAMA Psychiatry

Théo KORCHIA - Marseille

2¢ Prix Meilleure Publication Jeune Clinicien

Simultaneous Quantification of Psychotropic Drugs in Human Plasma and Breast Milk and Its
Application in Therapeutic Drug Monitoring and Peripartum Treatment Optimization

paru dans Therapeutic Drug Monitoring

Marguerite LE MAROIS - Marseille

3¢ Prix Meilleure Publication Jeune Clinicien

Cardiac and metabolic safety profile of antipsychotics in youths: AWHO safety database
analysis

paru dans Psychiatry Research

Diane MERINO - Nice

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 89 Rennes 2024



‘.%',,‘*Jeudi 28

10h45-11h00 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

AlA
Conférence w

@ c La spiritualité du patient:
qu’en faire?

Président : Fabrice BERNA - Strashourg
Conférencier : Pierre Yves BRANDT - Lausanne - Suisse

12h00-12h30 Pause - Distribution de panier repas Halle 0 et Halle 1

Visite de I'exposition et de I'espace Posters

Posters Tour

Posters Tour pour le prix AMPA/CFP du Meilleur Poster Psychiatrie de la Personne Agée
Jury: Pierre VANDEL - Président de la SF3PA Lausanne,
Frédéric LIMOSIN - Secrétaire Général du CFP - Issy-les-Moulineaus,
Sandrine LOUCHART DE LA CHAPELLE - Secrétaire Générale de I'AMPA - Monaco
et Gabriel ROBERT - Rennes

12h00-13h30 Salle 06

NG
IS

Assemblée Générale de I'AFFEP
Nicolas DOUDEAU - Lille

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 90 Rennes 2024
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Débats B

12h30-13h30 Ry Grand Auditorium

@ D01 Lapsychiatrie est-elle une pseudo-science... de I'esprit?
Modérateur : Marc-Antoine CROCQ - Mulhouse
Débatteurs: Fabrice BERNA - Strasbourg et Bruno FALISSARD - Paris

° D02  Enfiniravecles facteurs de risque dans |'évaluation
de la crise suicidaire ?
Modérateur : Philippe COURTET - Montpellier
Débatteurs : Charles-Edouard NOTREDAME - Lille et Aisté LENGVENYTE - Montpellier

D03  Faut-il proposer la TMS dans les troubles neurologiques
fonctionnels?
Modératrice : Coraline HINGRAY - Nancy
Débatteurs : Béatrice GARCIN - Bobigny et Guilhem CARLE-TOULEMONDE - Toulouse

° D04  Leuthanasie belge et le suicide assisté suisse. Les psychiatres
peuvent-ils et doivent-ils aider leurs patients a mourir?
Modératrice : Rachel BOCHER - Nantes

Débatteurs: Pierre OSWALD - Bruxelles - Belgique et Othman SENTISSI - Genéve -
Suisse

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 91 Rennes 2024
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Débats

izha0-13h30 [0 LeRefectoire

° D05  Activité physique et addictions : reméde ou poison?
Modérateur : Georges BROUSSE - Clermont-Ferrand
Débatteurs : Nicolas CABE - Caen et Julien CABE - Clermont-Ferrand

Gzhozha0 PO Lesbortois |

D06  Exposition groupale dans le psychotraumatisme : perspective
thérapeutique ou Loft Story de I'Esprit?
Modératrice : Murielle GUILLERY - Rennes
Débatteurs: Philippe VIGNAUD - Lyon et Elise NEFF - Paris

izh30-13h30 [0 LeBelvedere

@ D07  Lapsychoéducation est-elle réalisable a grande échelle via les
réseaux sociaux (YouTube, Twitter, TikTok)?
Modérateur: David MASSON - Nancy
Débatteurs: Amaury DURPOIX - Strasbourg et Delphine PY - Clermont-Ferrand

13h30-13h45 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace Posters

Conférence w

@

c2 Vivre avec son passé,
une philosophie de l'esprit.
Quand la philosophie fait le détour
par la psychothérapie et les neurosciences

Président : Renaud DAVID - Nice
Conférencier : Charles PEPIN - Paris

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 92 Rennes 2024



14h45-15h00 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

Sessions thématiques / PPC

15h00-16h30 mzZ,

e S07  Quelles options pour une psychiatrie préventive et personnalisée ?
Présidente : Marie-Odile KREBS - Paris

S07A Neurodéveloppement et état mental a risque : le passé peut-il prédire 'avenir?
Marie-Odile KREBS - Paris

S07B De la pharmacologie aux renforcements cognitifs, quels leviers pour contrer
I'évolution des troubles psychotiques débutants ?

Linda SCORIELS - Paris

S07¢ Pourquoi I'imagerie cérébrale est essentielle dans le bilan des troubles
psychotiques émergents?
Renaud JARDRI - Lille

150016030 o TN

G S08  Troubles psychiques des 15-25: I'accés aux soins en question
Présidente : Angéle CONSOLI - Paris

S08A Psychiatrie en dge de transition, I'expérience de la chaire de psychiatrie de
transition Belge Francophone

Véronique DELVENNE - Bruxelles - Belgique

S08B Articuler pédopsychiatrie et psychiatrie adulte : répondre aux besoins des grands
adolescents

Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier

S08C Optimiser I'orientation dés les premiers signes - Quels leviers, quels outils pour les
professionnels au contact des jeunes ?

Lydie MATHEVET - Paris

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 93 Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

O EIEIE: o TN

S09 Etude de la Dissociation : Surréalisme, Suicide, Kétamine
Président : Steeves DEMAZEUX - Pessac

S09A Le Surréalisme et la dissociation : un pas vers Pierre Janet
Vincent JARDON - Lille

S098B Proposition de deux sous-types de patients a risque de suicide : dissociatif ou
hypersensible (a la douleur)

Philippe COURTET - Montpellier

S09C Beyond the trip: au cceur de la dissociation sous kétamine
Hugo BOTTEMANNE - Paris

° 15h00-16h 30 ey LaNef |

e $10  Situations complexes dans le TDAH a tous les ages :
quand et comment soigner spécifiquement?
Présidente : Stéphanie BIOULAC - Grenoble

S10A TDAH et addictions: quelle prévalence ? Quelles stratégies diagnostiques et
thérapeutiques?
Francois JEAN - Calais

S10B Diagnostiquer et prendre en charge les comorbidités neurodéveloppementales du
TDAH de I'enfant et I'adolescent

Nathalie FRANC - Montpellier

S10C Traitement médicamenteux du TDAH en France : des AMM récentes aux
traitements d'accés compassionnels et leur place dans les situations complexes

Benjamin ROLLAND - Bron

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 94 Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

15h00-16h30 (o] LeRefectoire |

@ 1 Ala recherche du temps perdu :
I'approche narrative comme fenétre sur l'esprit
Présidente : Brigitte OUHAYOUN - Paris

S11A L'universelle singularité de I'expérience de la maladie
Mickael WORMS-EHRMINGER - Paris

S11B-  Des histoires personnelles pour aider les personnes suicidaires
Margot MORGIEVE - Paris

S11C Des recommandations pour le recueil de ressources narratives
Nathalie PAUWELS - Lille

1500 -16h30 COM s portins

PPC2  Tapering strips: mise en pratique de la réduction médicamenteuse
et empowerment des personnes concernées
Modératrice : Maeva MUSSO - Paris

Jim VAN 0S - Utrecht - Pays-Bas, Peter GROOT - Utrecht - Pays-Bas, Pauline
DINKELBERG - Utrecht - Pays-Bas

15h00-16h30 (® Le Belvédere

o 512 Défier le trouble de I'usage de I'alcool et ses comorbidités :
3 programmes novateurs pour la prise en charge
Présidente : Amandine LUQUIENS - Nimes

@ S12A « Se ré-entrainer pour aider a se retenir de consommer?»: a propos d'un essai sur
le contréle inhibiteur dans le Trouble lié a I'Usage de |'Alcool

Arnaud CARRE - Chambéry

$12B SOBRE : un dispositif innovant de téléconsultation
dans le trouble de I'usage de I'alcool

Valentin SCHEER - Issy-les-Moulineaux

$12C Arti'stim : I'art en réalité virtuelle, un outil de remédiation cognitive
dans les troubles cognitifs sévéres liés a I'alcool

Chloé SAMSON - Paris

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 95 Rennes 2024
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Parcours Jeunes Psychiatres =)

(surinscription, nombre de places limité)

15h00-17h00 Salle 07

Sécurité et maitrise des risques en entretiens psychiatriques : approches pratiques
Lucie KLEIN - Nyon - Suisse et Alexandre RODRIGUEZ - Prangins - Suisse

15h00-16h30 Salle 08

L'intervention précoce dans la psychose:
I'impact des jeunes psychiatres dans la pratique clinique

Simone MARCHINI - Bruxelles - Belgique

16h30-16h40 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 96 Rennes 2024
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Sessions partenaires

16h40-17h40  feBl  LlaNef |
Symposium Téva teva

Dyskinésie tardive et autres mouvements anormaux induits :
doit-on encore y penser et comment?

Président : Philippe DAMIER - Nantes

Introduction
Philippe DAMIER - Nantes

Regards croisés entre neurologie et psychiatrie
Sophie DRAPIER - Rennes et David MISDRAHI - Bordeaux

L'apport de la pharmacologie
LucZIMMER - Lyon

Conclusion
Philippe DAMIER - Nantes

16h40-17h40 ey Caré2 ]

Symposium Pileje

De I'assiette au cerveau:
la psychonutrition au service de la Santé Mentale
Pourquoi s'intéresser a la psychonutrition ?
Benjamin ROLLAND - Bron
Principes fondamentaux et perspectives pour I'axe intestin-cerveau
Philippe de TIMARY - Bruxelles
La psychonutrition en pratique clinique
Marine COLOMBEL - Toulouse

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 97 Rennes 2024
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Sessions partenaires

16h40-17h10 o

30 Minutes Chrono - Idorsia 1dorsia

Insomnie chronique : de la théorie a la pratique
Modérateur : Pierre Alexis GEOFFROY - Paris

Nouvelles recommandations dans la prise en charge de I'insomnie
Julia MARUANI - Paris

Partage d'expérience : prise en charge des patients Insomnie chronique
en France en 2024

Guillaume MARCHAND - Paris

[17h15-17h45 ey

30 Minutes Chrono - Bioprojet [E&&

Hypersomnolence et santé mentale ? Est-ce si évident?

Modérateur : Nicolas HOERTEL - Issy-les-Moulineaux
Intervenante : Isabelle POIROT - Lille

17h45-18h00 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 98 Rennes 2024



Programme scientifique

18h00 a 19h00
Jeudi 28 novembre 2024

ﬁ' Conférence spéciale

ondation

artung
ergman

Jeudi 28

Conférence spéciale

avec le soutien de
la Fondation Hartung - Bergman

18h00-19h00 el LaNef ]

L'esprit du geste:
les 3 inconscients de Hans Hartung

Yves SARFATI - Paris

16¢ Congres Francais de Psychiatrie 99 Rennes 2024
r
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Notes
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Vendredi 29 novembre 2024

8h002a9h00
9h00a11h00
9h10a9h15

9h15a10h45

9h15a10h45

11h00a12h00
12h30a13h30
13h453a14h45

15h00a16h30

16h40a17h40
16h40a17h40
16h40a17h10

17h45a319h00

Rencontres avec I'Expert . . . . . . . ..
Parcours Jeunes Psychiatres (sur inscription)
Hommage a Jean-Pierre LEPINE . . . . .

Sessions thématiques /
Partages de Pratiques Cliniques (PPC) . .

Communications orales
« Prix Meilleurs Posters» . . . . . .. ..

Conférence . . ... . ... ... ....
Débats. . . . . ... ... ... .....
Conférence

................

Sessions thématiques /
Partages de Pratiques Cliniques (PPC) . .

AtelierC2Care. . . . . . . . . ... ...
SymposiumJanssen . . . ... ... ...
30 Minutes Chrono Otsuka - Lundbeck. .

Finale de 180 Secondes Pour Innover. . .

. 103

Vendredi 29



Rencontres avec I'Expert

° RO8

° R09

@ R10

Q!i

8h00-9h00 B= Grand Auditorium

Les psychédéliques, game changer dans le traitement
des addictions?

Modératrice : Lucie BERKOVITCH - Paris

Experte : Amandine LUQUIENS - Nimes

3h00-9h00 o TN

Le trouble dissociatif de I'identité : une réalité quotidienne ignorée ?
Modérateur : Wissam EL HAGE - Tours
Experte : Coraline HINGRAY - Nancy

8100-9h00 o TN

Le harcélement scolaire : place dans la psychopathologie
de I'adolescence

Modérateur : Eric TRIOUX - Vannes

Experte : Hélene DENIS - Montpellier

8h00-9h00 ey Lalef |

@ JPPAT  L'ECT chezla personne agée : indications spécifiques, sécurité et

effets secondaires - Une analyse approfondie
Modérateur : Pierre VANDEL - Lausanne - Suisse
Experte : Beatriz POZUELO MOYANO - Prilly - Suisse

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 102 Rennes 2024
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Rencontres avec |'Expert

8h00-9h00 (o ] LeRefectoire |

° R11  Anhédonie, une cible thérapeutique pour une médecine
personnalisée ?

Modérateur: Emmanuel HAFFEN - Besancon

Expert: Antoine YRONDI - Toulouse

800-9h00 EOM s bortirs

e R12  Troubles de la personnalité de I'impulsivité a I'explosion
Modératrice : Carole BARRE - Angers
Experte : Anne Hélene MONCANY - Toulouse

8h00-9h00 [ ® ] Le Belvédere

@ R13  Exploration des données des réseaux sociaux : un nouvel horizon
pour la recherche psychiatrique
Modérateur: David MASSON - Nancy

Expert: Antoine LAMER - Saint-André-Lez-Lille

9h00-9h15 Pause - Visite de I'exposition et de I'espace Posters

Parcours Jeunes Psychiatres

(surinscription, nombre de places limité)

9h00-11h00 Salle 08

L'examen de la motricité volontaire et involontaire en psychiatrie
Efflam BREGEON - Angers et Clément de BILLY - Strasbourg

9h15-10h45 Salle 07

Comment écrire efficacement sa thése, son mémoire et/ou un article scientifique ?
Nicolas HOERTEL - Issy-les-Moulineaux

16¢ Congres Francais de Psychiatrie Rennes 2024
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QLS

Sessions thématiques / PPC p

@ S13  Biomarker guided personalized transcranial magnetic stimulation
for depression - how resting state functional imaging could help

refining target and dose?

Chairman: Emmanuel POULET - Lyon

fMRI guided personalized targeting for TMS in depression - rationale, promises
and challenges

Chris BAEKEN - Ghent - Belgique

Clinical applications of fMRI guided personalized targeting - the case of Stanford
Intelligent Neuromodulation Therapy

Jean-Marie BATAIL - Rennes

Optimization of targeting and dose finding informed by interleaved TMS-fMRI
Martin TIK - Vienne - Autriche

9h1s-t0na5 _Jeo ]  Gmél

° $14 Esprit libéré ? Etudes d'établissements francais ayant un moindre
recours a |'isolement contention
Président : Othman SENTISSI - Lausanne - Suisse

S14A Etat des lieux et disparités de recours aux pratiques coercitives en psychiatrie : que
nous disent les données?

Esther TOUITOU-BURCKARD - Paris

S14B Moins de contrainte... et plus de médicaments?
Eric FAKRA - Saint-Etienne

$14C Etude plaidcare, quels leviers pour le moindre recours?
Justine LIOTHIER - Laragne-Montéglin

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

9h1s-10has o ]  Camé2 |

$15 Développement précoce de l'attention, du langage et de
la communication chez le jeune enfant porteur d'un TSA
Président : Cédric GALERA - Bordeaux

Réle de I'attention aux visages parlants et acquisition précoce du langage
chez le nourrisson et le jeune enfant neurotypique

Mathilde FORT- Lyon

Réle de 'attention aux visages parlants et acquisition précoce du langage
chez le jeune enfant porteur de TSA

Joan BIRULES - Barcelone - Espagne

Développement attentionnel et communicationnel de jeunes enfants porteurs
d'un TSA apreés participation au protocole comportemental de Denver

Stéphanie BIOULAC- Grenoble

oh1s-tonas Rl laNef |
DIRECT

@ JPPA2  EPA-Plural Minds: multiple mechanisms in late-life depression
Chairwoman: Cécile HANON - Issy-les-Moulineaux

JPPA2A  Exploring Neural Plasticity following Electroconvulsive Therapy (ECT) in patients
with Late-Life Depression (LLD)

Filipp BOUCKAERT - Kortenberg - Belgique

JPPA2B  Biopsychosocial frailty, LLD, vascular and cognitive disorders
Madia LOZUPONE - Bari - Italie

JPPA2C  Quantifying Apathy in Late-Life Depression: Unraveling Neurobehavioral Links
through Daily Activity Patterns and Brain Connectivity Analysis

Jean-Charles ROY - Berlin - Allemagne
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Sessions thématiques / PPC

ohto.9his [ ] LeRéfectoire |
Hommage a Jean-Pierre LEPINE

Florence VORSPAN - Paris

ohis-10has [0 LeRéfectore

° S16  Dysrégulation émotionnelle : une dimension essentielle a évaluer et
prendre en charge en Addictologie
Présidente : Florence VORSPAN - Paris

Addictions, dysrégulation émotionnelle et psychotraumatismes
Georges BROUSSE - Clermont-Ferrand

Troubles de la personnalité borderline, dysrégulation émotionnelle etaddictions
Alain DERVAUX - Etampes

Prendre en charge la dysrégulation émotionnelle
Anne-Victoire ROUSSELET - Paris

ohis-iohas  [® lesbortors

e PPC3  Revue de presse du CoLibPsy ! Application en clinique libérale
des derniers résultats bibliographiques
Modérateur : Elie WINTER - Paris
Isabelle SCHEID - Paris, Florian PORTA BONETE - Bordeaux, Eric BINET - Paris

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

ohis-10has [0 LeBelvedere

S17  Thérapeutique des troubles somatiques fonctionnels:
de l'innovation a la validation
Président : Nicolas DOUDEAU - Lille

Efficacité d'un programme de soins associant activité physique adaptée et
éducation thérapeutique dans la fibromyalgie

Claire COLAS - Saint-Etienne

Prise en charge thérapeutique des troubles somatiques fonctionnels
associés a des agents de I'environnement
Victor PITRON - Paris

Prise en charge holistique de patients souffrant de COVID long associant
activité physique adaptée, thérapie cognitive et comportementale
etremédiation cognitive

Clément GOURAUD - Paris

16¢ Congres Francais de Psychiatrie Rennes 2024
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[ohis-1ohas | salle 6

Communications orales
« Prix Meilleurs Posters »

Communication : i
@ Prix AMPA/CFP - Meilleur Poster - Psychiatrie de la Personne Agée

Co-présidents : Sandrine LOUCHART DE LA CHAPELLE - Monaco
et Pierre VANDEL - Lausanne - Suisse

Communications pour le Prix Meilleur Poster - auteur francais
Co-présidents : Nidal NABHAN ABOU - Rennes et Marc Antoine CROCQ - Mulhouse

P021  Investigating the early phases of psychosis in the light of human
evolutionary genetics
Veronica SANDRONI - Paris

Liens entre les symptdmes dysphoriques prémenstruels, la dysrégulation
émotionnelle et les adversités durant I'enfance
Louise PERRIN - Strashourg

P081  Mondor-stim: an open-source pipeline to optimise the target for
Transcranial Magnetic Stimulation, based on fMRI Functional Connectivity
Romain SAYOUS - Créteil

P090  Trouble délirant pharmaco-induit par anti-TNFalpha : rapport d'un cas chez
un adolescentde 15 ans
Nathan BERGELIN - Angers

P091  Violences intrafamiliales et maintien des liens : des enjeux
pédopsychiatriques aux facteurs décisionnels des juges des enfants et
juges aux affaires familiales
Mathilde COMBES DE LEON - Lille

P097  Demandez-leur, ce sont eux les experts. Recueillir le vécu des patients et
des familles pour ajuster nos pratiques
Juliette FRUCHET - Bondy

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie Rennes 2024
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P04

IPO7

IP10

IP12

16¢ Congreés Francais de Psychiatrie

Représentations des pédiatres autour de la prise en charge de la
souffrance psychique des enfants et adolescents se présentant aux
urgences pédiatriques

Marine KIMMERLE - Quimper

Saisonnalité des délivrances d'anxiolytiques chez les adolescents selon le
calendrier scolaire entre 2015 et 2022
Chloé SAINT-DIZIER - Saint-André-lez-Lille

Former mon Psychiatre a mon Rétablissement : I'esprit du partenariat
dans les soins et dans la Recherche en santé mentale
Claire RASCLE - Lille

Connaissances et représentations des professionnels sur le trouble
pédophilique dans la région Hauts de France
Anouk COURT - Lille

Communications: International Poster Prize
Chairman: Philippe COURTET - Montpellier

Décodage émotionnel dans le binge drinking, le trouble d'usage du tabac
et leur comorbidité : une approche cross-modale
Elisa MARTINI - Ixelles - Belgium

Marqueurs neuro-hormonaux du stress chez des patientes avec un trouble
de la personnalité borderline : interaction entre I'ocytocine et le cortisol
Mélanie TEIXEIRA DE ALMEIDA - Geneva - Switzerland

Non-rémission du trouble dépressif majeur lié au volume de
I'hippocampe, aux niveaux de I'anxiété, et aux valeurs du cortisol
etaux CRP

Jose Alfonso ONTIVERQS - Monterrey - México

Identity Formation in Individuals between 16 and 25 Years Old with
Borderline Personality Disorder
Anais MUNGO - Braine I'Alleud - Belgium

Disentangling the Mysteries of Autoimmune Encephalitis: From Chronic
Psychiatric Symptoms to Acute Amnesic Syndrome
Paula Jhoana ESCOBEDO-AEDO - Torrejon de Ardoz - Spain

Rennes 2024
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10h45-11h00 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

Conférence

@ < «Léveil spirituel des femmes »:

pratiques, récits et cosmologies
du « féminin sacré »
au prisme de l'anthropologie

Président : Yves SARFATI - Paris
Conférenciére : Manéli FARAHMAND - Genéve - Suisse

12h00-12h 30 Pause - Distribution de panier repas Halle 0 et Halle 1
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

=)
Débats ses

12h30-13h30 ey Grand Auditorium

@ D08  Esprit, estula?-Non!
Modérateur : Fabrice BERNA - Strashourg
Débatteurs: Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI - Bordeaux
et Steeves DEMAZEUX - Pessac

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie Rennes 2024
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Débats

12h30.13h30 o ]  Camé1 |

D09  Faut-il proposer des soins sous contrainte dans I'anorexie mentale ?
Modératrice : Claire GORZEGNO - Nantes
Débatteurs : Sébastien GUILLAUME - Montpellier et Philibert DURIEZ - Paris

Gzhaozhao Lo cmez |

G D10 Deux états d'esprit pour un méme métier?

Psychiatrie hospitaliére / Psychiatrie libérale : LE DEBAT
Modérateur : Louis BINDLER - Nantes

Débatteurs : Mathilde DROUFFE - Saint-Grégoire et Halima ZEROUG-VIAL - Bron

[12h30-13h30 il lLaNef |
DIRECT

@ JPPA3  Psychiatre en consultation mémoire : quelle utilité ?
Modérateur : Mathieu HERRMANN - Bron
Débatteurs : Jean-Michel DOREY - Villeurbanne et Jean ROCHE - Lille

(1203013030 [0 LeRéfectoie

@ D11 La«schizophrénie », les enjeux et les défis d'un changement de nom
et de concept. Faut-il reléguer le terme aux oubliettes ?
Modérateur: Dominique DRAPIER - Rennes
Débatteurs: Déborah SEBBANE - Lille Hellemmes et Jack FOUCHER - Strashourg

301330 O lesbortors

@ D12 Espritet pouvoir:

la psychiatrie, la plus politique des disciplines médicales?
Modératrice : Rachel BOCHER - Nantes
Débatteurs: Frank BELLIVIER - Paris et Gilbert HANGARD - Albi

16¢ Congres Francais de Psychiatrie Rennes 2024
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Débat

[® ) Le Belvédere

e D13 (R)Evolutions de la psychiatrie d’urgence : quels enjeux en 2024 ?
Modeératrice : Gabriéle MUGNIER - Le Mans
Débatteurs : David TRAVERS - Rennes- Paris et Emmanuel POULET - Lyon

[ ® ] Salle 08

Assemblée Générale de I'AJPJA

13h30-13h45 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace Posters

Conférence

= Grand Auditorium

La vision de l'esprit
dans la tradition du

bouddhisme tibétain:

tout est l'esprit?

Présidente : Camille NOEL - Bruxelles - Belgique
Conférencier: Laurent DUPEYRAT - Paris

14h45-15h00 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie Rennes 2024
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DL

Sessions thématiques / PPC p

15h00-16h30 mZ,

S18  Réflexivité etadolescents avec troubles de I'agir : dispositifs
thérapeutiques innovants individuels, familiaux et systémiques
Président : Cédric GALERA - Bordeaux

S18A Thérapie basée sur la mentalisation chez 'adolescent: au risque que les esprits se
rencontrent

Julien EUTROPE - Reims

$18B Guidance interactive parent-adolescent: quand la vidéo soutien la réflexivité des
parents et de leur adolescent

Lauriane VULLIEZ-COADY - Besangon

$18C Thérapie Comportementale Dialectique chez les adolescents: impliquer
autrement les parents

Mario SPERANZA - Versailles

1500 -16h30 o TN

@ S19  Limpactde l'aide a mourir en psychiatrie
@ Président : Pierre OSWALD - Bruxelles - Belgique
S19A

Quel accompagnement spécifique pour les patients en fin de vie présentant des
troubles psychiatriques?

Vincent MOREL - Rennes

$19B Prévention du suicide du sujet 4gé et aide a mourir: un oxymore ?
Gabriel ROBERT - Rennes

$19C Débats éthiques en territoire et demande sociétale d'aide a mourir
Cyril HAZIF-THOMAS - Brest

16¢ Congres Francais de Psychiatrie Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

15h00-16h30 o TN

° 520 Approche multidimensionnelle de la douleur psychologique en lien
avec les conduites suicidaires
@ Président : Jean-Marie BATAIL - Rennes

S20A Comment les patients décrivent-ils la douleur psychologique ? Analyse
phénoménologique
Adrian ALACREU CRESPO - Zaragoza - Espagne

S20B Lien entre douleur psychologique etidées suicidaires: role de facteurs
environnementaux précoces

Emilie OLIE - Montpellier

S20C Douleur psychologique dans la dépression du sujet agé : difficile de I'inhiber!
Stéphane RICHARD DEVANTOY - Montréal - Canada

15h00-16h30 ey LaNef |

@ JPPA4  Résilience neuronale, cognitive et sociale :
|a flexibilité dans tous ses états
Président : Samuel BULTEAU - Nantes

JPPA4A  Dela plasticité neuronale a la résilience : aux fondations de I'efficacité
thérapeutique
Quentin GALLET - Angers

JPPA4B  La plasticité cérébrale, a quoi bon? De la flexibilité cognitive et psychologique a la
résilience
Samuel BULTEAU - Nantes

JPPA4AC  Laflexibilité cognitive et psychologique, a quoi bon ? Des sujets résilients dans des
environnements résilients

Christophe BOUCHE - Paris

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

15h00-16h30 (o ] LeRefectoire |

e 521 Nouvelles perspectives dans la prise en charge des exilés
Président : Elie WINTER - Paris

S21A Répondre aux besoins en santé mentale des demandeurs dasile : une étude
qualitative

Andrea TORTELLI - Paris

S21B Approche intégrative de la détresse psychologique
Andrea TORTELLI - Paris

$21C e-Mental Health : gérer le stress en situation de précarité
Maria MELCHIOR - Paris

1500-16h30 oM Lesoroirs |

e §22  Lhistoire des catégories diagnostiques en psychiatrie
Président : Marc-Antoine CROCQ - Mulhouse

S22A  Leconceptde perversion dans les années 40: analyse des observations
pédopsychiatriques des archives de la prison de Fresnes

Hugo PEYRE - Montpellier

$22B Refagonner les frontiéres diagnostiques : I'introduction du concept de
schizophrénie a la Clinique Psychiatrique Universitaire de Strasbourg

Julie M.E. CLAUSS-KOBAYASHI - Strasbourg

S22C Fouilles de données sur des archives historiques : un exemple de glissement
conceptuel en psychiatrie

Christophe GAULD - Lyon

16¢ Congres Francais de Psychiatrie Rennes 2024
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Sessions thématiques / PPC

15h00-16h30 [ ® | Le Belvédere

S23  Trouble obsessionnel compulsif: quoi de neuf, docteur?
Président: Dominique DRAPIER - Rennes

S23A  Trouble obsessionnel compulsif: nouvelles perspectives pharmacologiques
Bruno GIORDANA - Nice

S23B Trouble obsessionnel compulsif:
latDCS, une approche innovante en neuromodulation

Jérome ATTAL - Montpellier

S23C  Trouble obsessionnel compulsif:
I'apport novateur des psychothérapies centrées sur la métacognition

Adrien GONCALVES - Strashourg

15h00-16h 30 ] salle 06

PPC4  Alarecherche du temps perdu, I'apport de la Thérapie Cognitive
Processuelle (TCP) pour les psychiatres
Modératrice : Nathalie LE GARZIC - Saint-Grégoire
Anne-Frangoise CHAPERON - Montrouge, Anne GUT-FAYAND - Paris

16h30-16h40 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters
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Sessions partenaires

i6hao-7ha0  [®O] LeRéfectaire |
Atelier C2Care C2

CARE

Réalité virtuelle et agent conversationnel doté d'Intelligence Artificielle
Stéphane MOUCHABAC - Paris

Vagues virtuelles et émotions positives : surf-thérapie en immersion
Stéphane BILLARD - Quimper et Alexandre GUILLOTEAU - Quimper

16h40-17h40 ey LaNef |

S

Symposium Janssen janssen
ymp Ww)'

Quelles pistes d'optimisation de I'adressage ville-hdpital
dans la prise en charge de la dépression résistante ?
Président: Dominique DRAPIER - Rennes
Orateurs : Mathilde DROUFFE - Rennes, Emmanuel HAFFEN - Besancon, Lila MEKAOUI - Paris

16h40- 17110 o

30 Minutes Chrono ’oTSng
Otsuka - Lundbeck Lundid x

Schizophrénie : quel chemin vers l'alliance thérapeutique ?
Président : Philip GORWOOD - Paris

APAP: pourquoi et pour qui?
Mirvat HAMDAN-DUMONT - Limoges

APAP : mon patient dit non, comment faire ?
Sarah GOMEZ - Nice

16¢ Congres Francais de Psychiatrie Rennes 2024
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17h45-19h00 Grand Auditorium

Finale de 180" Frae
1 80 Secondes Psychiatrie
Pour Innover

Devant le succés du retour de 180 SPI en 2023, le
Congres Francais de Psychiatrie avec le soutien de la
Fondation ERIE vous présente a nouveau le concours
180 Secondes Pour Innover (180SPI).

180 Pour Innover

F ONDATI ON

ERIE

Membres:
Un objectif : découvrir des talents ricka AGOSTINI - Bron

de tous horizons Juliette DEWOUTERS - Paris
présentée par Camille NOEL - Bruxelles - Ariel FRAJERMAN - Paris
Belgique et Yves SARFATI - Paris Sita GAKOU - Paris

Nicolas HOERTEL - Issy-les-Moulineaux
Jury Alizée LEBLANC - Paris
Président: Philip GORWOOD - Paris Philippa MOTTE - Paris

Vice-président : Mickaél WORMS Alexandra PLONKA - Nice
EHRMINGER - Paris Amélie PONCHEL- Paris

Dominique WILLARD - Paris

Venez soutenir nos finalistes.

Prix spécial du public. Votez en direct

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie Rennes 2024
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Finale de 180 Secondes Pour Innover

Les 12 finalistes

Acteurs du médico-social (usagers, pairs aidants, associations, représentants des usagers....)

180SPI 1 Pairs de Confiance
Marie-Angéle GANDAREZ - Saint-Etienne

180SPI2 Prépsy'lab, le design social au service des jeunes souffrant de troubles
psychiques émergeants
Léa BOOS - Paris

180SPI 3 Rétaba(c)blissement
Claire JOUBERT DE LAMOTTE - Lille

Sciences Humaines et SOCi&'ES(PsychoIogues, neuropsychologues, sociologues, philosophes...)

180SP1 4 Perspectives de patients sur I'implantation d'une psychothérapie pour les
traumas complexes
Laurie NADEAU - Granby, Québec - Canada

180SPI5 Vrai, pas beau !
Frédérique PANSERRIEU - La Roche sur Yon

180SP1 6 Questionnement heuristique de I'instant de la décision médicale :
approche anthropologique comparée de la décision médicale dans
I'usage antibiotique et en psychiatrie
Patricia ETIENNE - Uzes

Paramédicaux (ra, ing, orthophonistes, psychomotriciens, ergothérapeutes...)
180SPI'7 Projet«Mon GPS» numérique
0din DUBOCQ - Saint-Avé

180SPI 8 Dispositif Psy-BELT
Adriana PALMINHA DIAS - Persan

180SP19 Parle moi en corps
Jonathan ELCABACHE - Vincennes

16¢ Congres Francais de Psychiatrie Rennes 2024
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Finale de 180 Secondes Pour Innover

Internes, médecins, pharmaciens, sage-femmes

180SPI 10 Activité physique adaptée sur vélos connectés chez les patients recevant
un traitement antipsychotique dans le cadre d'un premier épisode
psychotique : le programme DYNAMO-PSY
Raphaélle LEROUX AUGER - Paris

180SP111 AttentiV : une équipe de postvention pensée pour ceux qui soignent
Lise FLEVAUD - Paris

180SPI 12 FEtude de cohorte prospective d'une population a risque de transition
psychotique
Mirvat HAMDAN-DUMONT - Limoges

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie Rennes 2024




~

Samedi 30 novembre 2024

8h00a9h00
9h15a10h45

9h15a10h45

1h15a11h30
11h30a12h30
12h30a15h45
14h00a16h30

14h00a15h 30

Rencontres avec I'Expert . . . . . . . .. 122
JournéeduCLO. . . ... ........ 123

Sessions thématiques /
Partages de Pratiques Cliniques (PPC) . . 124

Cérémoniede Cléture. . . . . . . .. .. 126
Conférence . . .. ... ... ... ... 127
Sessions thématiques JPPA . . . . . . . . 127
JournéeduCLO. . . ... ... ..... 128
Forum des Associations . . . . . ... .. 129
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Samedi 30

Programme scientifique

"Tf Samedi 30 novembre 2024

i
Rencontres avec I'Expert

R14  Commentrenforcer la résilience parentale face au
psychotraumatisme de I'enfant et de |'adolescent::
interventions et perspectives
Modérateur : Julie ROLLING - Strasbourg
Experte : Hala KERBAGE - Montpellier

8h00-9h 00 (o ] Carré1 ]

R15  LECTau quotidien
Modérateur: Samuel BULTEAU - Nantes
Experte : Anne SAUVAGET - Nantes

8100-9h00 o TN

@ R16  Lespritdurisque: transfert de pratiques de I'aviation civile et
militaire pour la gestion de la crise suicidaire
Modérateur: Dominique DRAPIER - Rennes
Experte : Pauline ROLLAND - Genéve - Suisse

8h00-9h00 ey laNef

@ JPPA5  Absence de I'esprit ou esprit de I'absence : capacité de discernement
dans la démence

Modérateur: Julien VERNAUDON - Gleizé
Expert: Benjamin LAVIGNE - Prilly - Suisse
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8h00-9h00 (o ] LeRefectoire |

° R17  Retrouver I'esprit des soins en psychiatrie :
I'apport de la recherche qualitative
Modérateur : Jordan SIBEONI - Argenteuil
Experte : Anne REVAH-LEVY - Argenteuil

9h00-9h15 Pause
Visite de I'exposition et de I'espace Posters

Journée du CLO

9h15-10na5 ey Grand Auditorium

° CLOT  Santé mentale de la population rennaise : y a-t-il urgence ?

Co-président: Dominique DRAPIER - Centre Hospitalier Guillaume Régnier -
G Rennes et Yannick NADESAN - Adjoint a la Maire de Rennes

@ CLOTA  Principaux résultats de I'enquéte de Santé Mentale 2024 auprés de la population
rennaise

Luc DAUCE-FLEURET - Infirmier de Pratique Avancée - Centre Hospitalier Guillaume
Régnier - Rennes

CLO1B  Lacrise psychique: des urgences a une filiére de I'urgence, un nouvel écosysteme
rennais

David TRAVERS - CHU - Rennes

CLO1C  Lintelligence artificielle est-elle une solution de prévention de la crise psychique ?
Jean-Marie BATAIL - Centre Hospitalier Guillaume Régnier - Rennes

16¢ Congreés Francais de Psychiatrie 123 Rennes 2024
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7 )

A

Sessions thématiques / PPC p

9h1s-t0na5 _Jeo ]  Gmél

S24  Que peut-on apprendre de l'usage naturalistique
des psychédéliques?
Président : Luc MALLET - Créteil

S24A Que peut-on apprendre de l'usage naturalistique des psychédéliques classiques
dansleTOC?

Anne BUOT - Paris

$24B Que peut-on apprendre de I'impact d'une prise naturalistique de psychédéliques
sur la flexibilité psychologique ?
Bruno ROMEQ - Villejuif

S24C Ftude de I'usage contemporain des psychédéliques auprés d'usagers se déclarant
expérimentés en France

Hugo MESSAGER - Marseille

gh1s-10na5 ____Jeo J  Caré2 |

S25  Addiction et conduites suicidaires : un mariage borderline?
Président: Stéphane BILLARD - Quimper

S25A Conduites suicidaires dans les troubles d'usage d'alcool : le poids des symptomes
addictologiques identifiés dans une étude de cohorte prospective
Clément VANSTEENE - Paris

$25B Nouveaux produits de synthése et risque suicidaire
Raphael PANGUI - Rennes

$25C L'adolescence ou la limite dans tous ses états
David ESSERP - Marseille
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DIRECT

@ JPPAG

JPPAGA
JPPA6B

JPPA6C

Mourir dans la dignité ou la question de I'euthanasie active
chez les personnes agées : un dilemme de fin de vie ?
Président : Frédéric LIMOSIN - Issy-les-Moulineaux

Mourir dans la dignité et facteurs d'influence de la décision de soin
ou de renoncement aux soins des personnes agées

Benjamin CALVET - Limoges

La question de I'euthanasie chez les patients dgés atteints
de troubles psychiatriques

Gérald DESCHIETERE - Bruxelles - Belgique

La question de I'euthanasie chez les patients atteints de troubles neurocogpnitifs
Gaétane PICARD - Ottignies - Louvain-la-Neuve - Belgique

ohis-10has [0 LeRéfectoie

S26 Le consentement: entre désir et contrainte,
une chimere médico-juridique ?
Présidente : Nidal NABHAN ABOU - Rennes
S26A Cadre juridique du consentement
Frangois ROUSSEAU - Nantes
S26B Défendre le consentement au tribunal
Jonathan PROUST - Le Mans
$26C Neuropsychologie du consentement
Manuel ORSAT - Toulouse
16¢ Congrés Francais de Psychiatrie 125 Rennes 2024
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7 )

ohis-1ohas [0 LesDortrs

PPC5  Expériences croisées du recours a un centre de ressources
pharmacologiques en psychiatrie
Modérateur: Edouard LAFORGUE - Nantes
Antoine MARTIN - Nantes, Luc SIMONS - Nantes, Caroline VICTORRI-VIGNEAU - Nantes

ohis-10has [0 LeBelvedere

S27 Santé mentale prénatale, traitement et devenir de I'enfant::
perspectives croisées entre |'épidémiologie et la clinique
Présidente : Judith VAN DER WAERDEN - Paris

S27A Symptdmes dépressifs prénataux et développement du bébé
Florence GRESSIER - Le Kremlin Bicétre

S27B Troubles de I'humeur et de I'anxiété maternelles prénatales et leur traitement :
impactsur le développement de I'enfant
Judith VAN DER WAERDEN - Paris

S27¢ Pathologie mentale et projet parental : place de la consultation
antéconceptionnelle

Anne-Laure SUTTER-DALLAY - Bordeaux

10h45-11h15 Pause
visite de I'exposition et de I'espace posters

Cérémonie de Cloture

Luc MALLET - Secrétaire général du CFP
Georges BROUSSE - Président du CFP2025 - Cannes
Sandrine LOUCHART DE LA CHAPELLE - Présidente du CLO du CFP2025 - Cannes
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Conférence %

D

« Maitre: es-tula? »

Président : Luc MALLET - Créteil

Conférenciers et musiciens : Brice MARTIN - Valence et Lise PECHENART - Privas

DL/

Sessions thématiques JPPA p

12h30-14h00 ey LaNef |

JPPA7

JPPA7A

JPPA7B

JPPA7C

Quelles nouveautés dans le diagnostic et le traitement
des symptémes psycho-comportementaux des maladies
neurodégénératives?

Un apercu des nouvelles recommandations nationales
Président : Dominique SOMME - Rennes

Quelles nouveautés dans I'évaluation et le diagnostic des Symptomes
Psycho-Comportementaux de la Démence ?

Gabriel ROBERT - Rennes

Les interventions non médicamenteuses dans les maladies neurocognitives:
ce qu'il faut retenir

Anne-Julie VAILLANT-CISZEWICZ - Nice

Quelles nouveautés dans I'utilisation des psychotropes?
Thomas DESMIDT - Tours
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Samedi 30

[14h15-15has Rl laNef |
DIRECT

JPPA8 Recommandations thérapeutiques dans le trouble bipolaire du sujet
agé: lessuivre a la lettre ou dans I'esprit ?
Président : Pierre LAVAUD - Issy-les-Moulineaux

JPPABA  Algorithme thérapeutique médicamenteux de la dépression bipolaire du sujet
agé: proposition du Centre Ressource Régionale de Psychiatrie du Sujet Agé
(CRRPSA)

Pierre LAVAUD - Issy-les-Moulineaux

JPPA8B  Manie tardive ou manie secondaire : quelles propositions de traitements
médicamenteux au sein des recommandations internationales ?

Antoine LATHIERE - Paris

JPPABC  Leslimites des algorithmes thérapeutiques face aux situations complexes dans le
trouble bipolaire du sujet 4gé : discussion autour de situations cliniques
Hugo TIERCELIN - Paris

Journée du CLO

14h00-16h30 =, Grand Auditorium

@ CLO2  Laconfusion des genres: entre soins et sécurité, quand la
dangerosité contamine le débat

Table ronde proposée par Nidal NABHAN ABOU - Rennes - Expert prés la Cour de
Cassation et praticien au Centre Hospitalier Guillaume Régnier

Avec la participation de :

Francois TAURON - Magistrat responsable du pdle dangerosité au tribunal judiciaire
de Rennes

Maxime TESSIER - Avocat a la cour - Représentant du barreau de Rennes
Pascal BENARD - Directeur Général du Centre Hospitalier Guillaume Régnier - Rennes

Dominique DRAPIER - Chef du Pdle Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie adulte -
Centre Hospitalier Guillaume Régnier - Rennes
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Forum des Associations

14100-15h30 o TR

° FA27

AFTD - Ala rencontre de la multiplicité de I'esprit: le trouble
dissociatif de I'identité en 2024
Présidente : Sarah AMMENDOLA - Bruxelles - Belgique

FA27A  Lesrevendications de trouble dissociatif de I'identité sur internet: une nouvelle
épidémie de syndrome de Munchausen?
Eric BINET - Paris

FA27B  Laforce de I'esprit pour faire face a I'indicible : les parties de la personnalité
etle Self Interne Aidant (Inner Self Helper) comme ressources dans le Trouble
Dissociatif de I'ldentité
Emmanuelle VAUX-LACROIX - Levallois-Perret

FA27C  L'hypnose comme outil thérapeutique dans les phases de stabilisation et de
confrontation du traitement des patients souffrant d'un trouble dissociatif de
I'identité
Erik DESOIR - Hasselt - Belgique
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Samedi 30

CONGRES FRANCAIS
DE PSYCHIATRIE

NOURRIR LA SANTE A= III01Y

PiLefe

LABORATOI/RE

QUI EST EN NOUS.
LE JEUDI 28 NOVEMBRE
i DE 16H40 - 17H40 (1h)
4 Eongri Rennes - Couvent des Jacobins
:T:_’:"__.-_' Niveau -2 - Carré 2

" DE LASSIETTE AU CERVEAU : |

la psychonutrition au service
de la sante mentale
EN COLLABORATION AVEC LE LABORATOIRE PiLeJe

Pr. BENJAMIN ROLLAND Pr. PHILIPPE DE TIMARY Dr. MARINE COLOMBEL
Pourquoi s’intéresser Principes fondamentaux La psychonutrition
a la psychonutrition ? et perspectives pour I’axe en pratique clinique
Intestin-cerveau

PSYCHIATRE ET PSYCHIATRE ET PSYCHIATRE
ADDICTOLOGUE ADDICTOLOGUE Praticien hospitalier -

Chef du Service Universitaire Chef de service de psychiatrie Etablissement public de santé
d’Addictologie de Lyon (SUAL) adulte aux cliniques universitaires menltale Barthélémy Durand a
Chercheur et professeur Saint-Luc a Bruxelles Etampes. Enseignante

d’université Professeur a I'Université Universitaire de Méditation
Faculté de Médecine Lyon Sud Catholique de Louvain pleine conscience a la faculté
Université Lyon 1 de Toulouse 3, et de Thérapie
cognitive et comportementale
a Paris Descartes

Photo ©astriddicrollalanza




9° Journées de Psychiatrie
de la Personne Agée (JPPA)

i Sous I'égide de la Société Francophone
x de Psychogériatrie et de Psychiatrie
de la Personne Agée

8h00-9h00
9h15-10h45
11h00-12h00
12h30-13h30
13h45-14h45
15h00-16h 30

8h00-9h00
9h15-10h45
11h30-12h30
12h30-15h45

Vendredi 29

Rencontre avec I'Expert. . . . . . . . ..
Session thématique . . . . . . ... ...

Conférence . . ... .. ... .. ....

Samedi 30

Rencontre avec I'Expert. . . . . . .. ..
Session thématique . . . . . . . ... ..
Conférence . . ... ... ... .....

Sessions thématiques . . . . . . . .. ..
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%
Rencontre avec I'Expert
8h00-9h00 el lLaNef

@ JPPAT  L'ECT chez la personne agée : indications spécifiques, sécurité et
effets secondaires - Une analyse approfondie
Modérateur : Pierre VANDEL - Lausanne - Suisse
Experte : Beatriz POZUELO MOYANO - Prilly - Suisse

A,
Session thématique p

oh1s-tonas Rl laNef |
DIRECT

@ JPPA2  EPA- Plural Minds: multiple mechanisms in late-life depression
Chairwoman: Cécile HANON - Issy-les-Moulineaux

JPPA2A  Exploring Neural Plasticity following Electroconvulsive Therapy (ECT) in patients
with Late-Life Depression (LLD)

Filipp BOUCKAERT - Kortenberg - Belgique

JPPA2B  Biopsychosocial frailty, LLD, vascular and cognitive disorders
Madia LOZUPONE - Bari - Italie

JPPA2C  Quantifying Apathy in Late-Life Depression: Unraveling Neurobehavioral Links
through Daily Activity Patterns and Brain Connectivity Analysis

Jean-Charles ROY - Berlin - Allemagne
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Vendredi 29@[%

9° JPPA
V & “
Conférence w

@ «Léveil spirituel des femmes »:

pratiques, récits et cosmologies
du « féminin sacré » au prisme
de I'anthropologie

Président : Yves SARFATI - Paris
Conférenciére : Manéli FARAHMAND - Genéve - Suisse

Débat ‘%

12h30-13h30 Rl laNef |
DIRECT

@ JPPA3  Psychiatre en consultation mémoire : quelle utilité ?
Modérateur : Mathieu HERRMANN - Bron
Débatteurs : Jean-Michel DOREY - Villeurbanne et Jean ROCHE - Lille

AlA
Conférence w

13h45-14ha5 gy Grand Auditorium

@ ca La vision de I'esprit
dans la tradition
du bouddhisme tibétain:

tout est l'esprit ?

Présidente : Camille NOEL - Bruxelles - Belgique
Conférencier : Laurent DUPEYRAT - Paris
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W'%'rVendredi 29
9< JPPA

QLS

Session thématique p

@ JPPA4

JPPA4A
JPPA4B

JPPA4C

15h00-16h 30 el LaNef ]

Résilience neuronale, cognitive et sociale :
la flexibilité dans tous ses états
Président : Samuel BULTEAU - Nantes

De la plasticité neuronale a la résilience : aux fondations de I'efficacité
thérapeutique
Quentin GALLET - Angers

résilience
Samuel BULTEAU - Nantes

La flexibilité cognitive et psychologique, a quoi bon ? Des sujets résilients dans des
environnements résilients

Christophe BOUCHE - Paris
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%
Rencontre avec I'Expert

8h00-9h00 ey LaNef |

@ JPPA5  Absence de I'esprit ou esprit de I'absence :
capacité de discernement dans la démence
Modérateur : Julien VERNAUDON - Gleizé
Expert: Benjamin LAVIGNE - Prilly - Suisse

R

Session thématique pY

@ JPPA6  Mourir dans la dignité ou la question de I'euthanasie active
chez les personnes agées : un dilemme de fin de vie ?
Président : Frédéric LIMOSIN - Issy-les-Moulineaux

JPPA6A  Mourirdans la dignité et facteurs d'influence de la décision de soin
ou de renoncement aux soins des personnes agées

Benjamin CALVET - Limoges

JPPA6B  Laquestion de I'euthanasie chez les patients agés atteints de troubles
psychiatriques
Gérald DESCHIETERE - Bruxelles - Belgique

JPPA6C  Laquestion de I'euthanasie chez les patients atteints de troubles neurocognitifs
Gaétane PICARD - Ottignies - Louvain-la-Neuve - Belgique

AlA
Conférence w

@ cs « Maitre: es-tula? »

Président: Luc MALLET - Créteil
Conférenciers et musiciens : Brice MARTIN - Valence et Lise PECHENART - Privas
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W'ﬁ'fSamedi 30
9¢ JPPA

DL/

Sessions thématiques p

° JPPA7
@

JPPA7A
JPPA7B

JPPA7C

@ JPPA8

JPPASA

JPPASB

JPPASC

12h30-14h00 el LaNef |

Quelles nouveautés dans le diagnostic et le traitement

des symptémes psycho-comportementaux des maladies
neurodégénératives ? Un apercu des nouvelles recommandations
nationales

Président: Dominique SOMME - Rennes

Quelles nouveautés dans I'évaluation et le diagnostic des Symptdmes Psycho-
Comportementaux de la Démence?
Gabriel ROBERT - Rennes

Les interventions non médicamenteuses dans les maladies neurocognitives : ce
qu'il faut retenir
Anne-Julie VAILLANT-CISZEWICZ - Nice

Quelles nouveautés dans I'utilisation des psychotropes?
Thomas DESMIDT - Tours

[14h15-15has Rl laNef |
DIRECT

Recommandations thérapeutiques dans le trouble bipolaire du sujet
agé : les suivre a la lettre ou dans l'esprit?
Président : Pierre LAVAUD - Issy-les-Moulineaux

Algorithme thérapeutique médicamenteux de la dépression bipolaire du sujet
agé: proposition du Centre Ressource Régionale de Psychiatrie du Sujet Agé
(CRRPSA)

Pierre LAVAUD - Issy-les-Moulineaux

Manie tardive ou manie secondaire : quelles propositions de traitements
médicamenteux au sein des recommandations internationales ?

Antoine LATHIERE - Paris

Les limites des algorithmes thérapeutiques face aux situations complexes dans le
trouble bipolaire du sujet gé : discussion autour de situations cliniques

Hugo TIERCELIN - Paris
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‘; Remerciements

Le Congrés Francais de Psychiatrie remercie vivement les laboratoires
pharmaceutiques, sociétés, établissements hospitaliers publics et privés,
exposants, sponsors qui contribuent a la réussite du CFP2024.

3114 EPSYLAN
AFTD Eumedica Pharmaceuticals
Annonces Médicales Eurofins Biomnis
Assistance Publique des Hopitaux de Paris F2RSM
Association APPA FERREPSY
Association Hospitaliére Fondation Saint Jean de Dieu -
Sainte-Marie CH Dinan / Saint Brieuc
Axa Fondation Santé des Ftudiants
Axigate Link de France
Biocodex Groupe Les Flamboyants
Biogen Idorsia
Bioprojet Imagin VR
C2Care Infecto Pharm
Callyope Inicéa
Centre Hospitalier Buéch Durance Janssen
Centre Hospitalier Georges Daumezon - Lucimed - Luminette
Bougenais Lundbeck
CH-EPSM 74/ GHT Leman Mont-Blanc Mag2Health
Centre Hospitalier Guillaume Régnier - Maladies Rares du Neurodéveloppement -
Rennes Filiere Défiscience
Centre Hospitalier Maurice Despinoy - MédiStory
La Martinique MGEN
Centre Hospitalier Princesse Grace Neuraxpharm
Centre Hospitalier de Rouffach Orphalan
Clariane Oto Chair
CNZR Otsuka
Destination Rennes - Bretagne Pileje
Deymed Pineapple
Diframed Psychiatrie Publique 33
Dlgltal Med Qare
Doctolib Ramsay Générale de Santé
Elsevier RokMob - Créobois
Emeis Sooma
EPSM de la Guadeloupe Téva
EPSM du Finistére Sud ThiA
EPSM du Loiret - Georges Daumezon Virtysens
EPSM du Morbihan VYV3

EPSM de Ville Evrard
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Partenaires et exposition ‘e

Remerciements

Nous remercions et nous nous félicitons de la collaboration avec la presse
spécialisée et les maisons d'édition qui ont été un relai important dans la
communication de ce congreés.

Dunod
Elsevier
Librairie Le Failler - Rennes

L'Information Psychiatrique (John Libbey Eurotexte)

Nous remercions également les acteurs locaux
et institutionnels pour leur soutien

=) RENNEeS
R METROPOLE

ondation

arfung
ergman
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s Plan des salles

Niveau +2:
Le Belvédére, Les Horizons

Niveau +1:

Les Dortoirs
M Exposition, agora, salle média: Halle 1
M Posters : Halle 1

Niveau 0:
Le Réfectoire, La Nef, Salle 07, Salle 08,
Salle 09 (preview)
M Exposition : Halle 0 - Atrium - Galerie Sud .
Niveau 0

M Posters : Galerie Est et Nord
Niveau -1: I

Salle 06

DPC : salle 03, salle 04, salle 05 W -1 ‘

Entrée
Place
Sainte-Anne

Niveau -2:
Carré 1, Carré 2, Grand Auditorium

Rez-de-chaussée
Niveau 0

Galerie
Sud

Entrée piétonne
Place Sainte-Anne

I Jardin
du Cloitre
La Nef:l

Le Réfectoire

Rue Saint-Malo

1
2
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Accueil

1||1§ Accés Mezzanine -1

R VersHalle

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 140 Rennes 2024



Partenaires et exposition | T

Plan des salles

] ] /7
Niveau +2 e Le Belvédere 4
it |_Les & /
_ Horizons, <
- \\ \/ i /

—
| |

. (¥
Niveau +1 H‘I il Les Dortoirs I_

1111 L& Vers Atrium - RDC™ N

™ n Halle 1

& REZ-DE-CHAUSSEE - Niveau 0

L]

Niveau-1 Sall Salle Salle salle Mezzanine 21‘
[ 05 | 06
i

Vestiaires

Vers Grand Foyer -2 .
&
Niveau-2 | | | D_‘:' l

f— ) 1

] [

wll M| carré1 |carré2
Wi Tl
Grand Foyer | RDC

: (;O.Uf Vers Mezzanine -1 R™,
! Extérieure

16¢ Congreés Francais de Psychiatrie 141 Rennes 2024

Partenaires

Exposition



Partenaires

Exposition

Niveau 0 : Halle O - Atrium - Galerie Sud

“-ﬁ Plan de I'exposition

Entrée
piétonne
Place
Sainte-Anne

_1 P

Accueil

salle 08 Salle 09
Preview
Posters
Galerie Sud
47
S
= Jardin m 45
g du Cloitre
- E m
X g
La Nef
Salle Le Réfectoire
07 |
| 35 [34[33132(31] 30 [ 29 | 3 AcesMegzanine -1
Atrium
36 | | 23 (W27 26125 | 24)

16¢ Congres Frangais de Psychiatrie 142

Rennes 2024



Niveau +1

Niveau ()

Vers Atrium - niv. 0 Y™

1041103 | 01|

Halle 1 Accueil Posters

] B/

M d 121
3
L33 sz 131 | 130/123028l12712

S
% Agora

%\j
ibution
iers repas

tr

Dis
pan

/

16¢ Congres Francais de Psychiatrie
r

Rennes 2024



Partenaires

Exposition

+ Exposants

Niveau +1 : Halle 1
Niveau 0 : Halle O - Atrium - Galerie Sud

~3MA L Halle 0-
~AFTD. ..o Halle 1-
~ Assistance Publique

des HopitauxdeParis. . . . . .. Halle 1-
~ Association APPA . . . .. .. Galerie Sud -
~ Association Hospitaliére

Sainte-Marie . . . .......... Halle 0-
~Axa .. Halle 1-
~ AxigateLink . ............ Atrium -
~Biocodex . .............. Halle 0-
~Biogen............. ... Halle 1-
~Bioprojet . . ...... ... ..., Halle 0 -
~C2Care. . . ... Halle 0 -
~Callyope. . . ............ Halle 1-

~ Centre Hospitalier de Rouffach . . Halle 0-

~ Centre Hospitalier Georges Daumezon

-Bougenais. . .. ....... Galerie Sud -
~ Centre Hospitalier Guillaume Régnier -
Rennes . ............... Halle 0-
~ Centre Hospitalier Maurice Despinoy
LaMartinique . ........ Galerie Sud -
~Clariane. . .............. Atrium -
~CN2R. Halle 0
~ Destination Rennes Bretagne . . Halle 1-
Deneo
Mindig
Syneika
Live-Out
Emobot
~Deymed................ Atrium
~Diframed .. ............. Atrium
~DigitalMed. . . .......... Halle 1-
~Doctolib. . .............. Halle 0 -
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~Elsevier . . .............. Atrium -
~Emeis ................ Halle 1-
~ EPSM de la Guadeloupe . . . Galerie Sud-
~EPSM de Ville Evrard . . . . . Galerie Sud-
~ EPSM du FinistéreSud . . . . . .. Halle 0-
~EPSM du Morbihan . ........ Atrium -
~EPSYLAN . ... ............ Halle 0-
~ Eumedica Pharmaceuticals. . . . . Atrium -
~ Eurofins Biomnis. . . .. ... Galerie Sud -
~FRSM. . ... ... ... ... Halle 1-
~FERREPSY. .. ........... Halle 1-
~ Fondation Saint Jean de Dieu -

CH Dinan/SaintBrieuc . . . . . . Halle 1-
~ Fondation Santé des Etudiants

deFrance . . ............. Halle 0 -
~ Groupe Les Flamboyants . . . . . . Halle 0-
~ldorsia ........... ... Halle 0-
~ImaginVR. . ............ Halle 1-
~InfectoPharm . ........... Halle 0-
~lnicéa . ... ... ... ... Atrium -
~Janssen................ Halle 0-
~Luminette .............. Atrium -
~Lundbeck . . ........... .. Halle 0-
~Mag2Health . ............ Atrium -
~ Maladies Rares du Neurodéveloppement -

Filiere Défiscience. . . ... ... Halle 1-
~ MédiStory. . . ......... Galerie Sud
~MGEN . ... Atrium
~ Neuraxpharm. . .. ......... Halle 0-
~Orphalan .. .......... Galerie Sud -
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~OtoChair . ............. Halle 1- 120
~Otsuka. . ............... Halle0- 11
~Pileje. .. ... Atrium- 29
~Pineapple. . ............. Halle0- 05
~ Psychiatrie Publique 33 . . . Galerie Sud- 41
~Qare........... ... Galerie Sud - 37
~ Ramsay GénéraledeSanté. . . . . Halle 0- 21
~RokMob. . ............. Halle 1- 117
~Sooma. . ... Atrium- 27
~Téva ... Halle0- 03
~Virtysens . . ............ Halle 1- 118
~VYW3 Atrium- 32

Sociétés Savantes
et Associations Partenaires

~ #ChoisirPsychiatrie . . ... ... Halle 1- 115
~AESP. . Halle1- 127
~AFPEPSNPP . . .......... Halle1- 128
~AFTD. .o Halle1- 104
~ANFIPA. ... ..o Halle1- 124
~CCOMS ... ... Halle1- 126
~EMDRFrance . . .......... Halle 1- 132
~ F2RSMPsy Hauts de France . . . Halle 1- 131
~ Fédépsychiatrie.. . . ....... Halle1- 121
~ Fédération Addiction . . . . ... Halle 1- 130
~FERREPSY. .. ........... Halle 1- 131
~FFAB. . ... . Halle1- 129
~FFPP. oo Halle1- 123
~ France Dépression . ....... Halle1- 125
~LesMauxBleus. . . ........ Halle 1- 133
~OFPN. . ... Halle1- 122
~SIP L Halle1- 121
Librairie

~ Librairie le Failler ... ....... Galerie Sud
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‘; Agora

180" Congrés Situé dans la Halle 1 de I'exposition, 'Agora est

Frangais de

psychiatrie  |€ studio TV du Congrés Francais de Psychiatrie.

./7 Il est animé par I'e-Quipe du CFP: retour sur

une session, éclairage sur un sujet de recherche,
parcours d'un orateur... autant d’interviews
e-Ssentiels, menées par une « Dream team » de
pros, a vivre en direct sur I’Agora ou a revoir sur

le e-CFP.
180 Pour Innover

Chaque jour les Sessions Spéciales 180 Secondes

pour Innover permettront de découvrir et d'ap-
avec le soutien de plaudir les projets qui ont retenu l'attention du
la fondation Erié jury méme s'ils ne concourent pas pour la finale.

FONDATION

Le programme des directs de chaque journée
sera disponible a I'accueil de I'Agora.

lls ont retenu I'attention du jury de 180 Secondes Pour Innover.

Internes, médecins et pharmaciens, sage-femmes

180SPI 13 Trouble de stress post-traumatique et agentivité
Vladimir ADRIEN - Paris

180SPI 14 Induction d'émotions par stimulation intra-cérébrale de I'insula
Lucas ARRIGHI - Marseille

180SPI 15 Chaine TikTok « docteurpsy »
Florence ROBIN - Voisins le Bretonneux

180SPI 16 La détection des symptdmes négatifs chez les étudiants est-elle
pertinente ?
Lucie METIVIER - Caen

180SPI 17 Soin conjoint des maladies du corps et de I'esprit : un réve ou une réalité ?
Aurélie LACROIX - Limoges

180SPI 18 Etude STARS : esprits d'aventure, d'innovation et de collaboration
propulsent la compréhension des effets des radiations sur le cerveau
Anne Hermine ALLAIN - Rennes
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Agora

Paramédicaux (IPA, IDE, orthophonistes, psychomotriciens, ergothérapeutes...)

180SPI 19 Projet Passerelle
Alex MONDOULET - Chambray les Tours

180SPI1 20 Chemsex et violences sexuelles : a la rencontre des auteurs
Julien MARTINEZ - Clermont-Ferrand

180SPI 21 Le cannabis dans le soin : analyse des conceptions, représentations et
pratiques des infirmier.eres
CéliaBOCQUET- Lyon

Sciences Humaines et SO(i&lES(PsychoIogues, neuropsychologues, sociologues, philosophes...)

180SPI 22 Phénomene enfants de la rue dans la ville province de Kinshasa : stress,
survie et stratégie d'adaptation
Emmanuel NSALA - Kinshasa - République Démocratique du Congo

180SP1 23 L'EMDR au service des soignants : le G-PEPSS ou protocole étendu pour
prendre soin de soi
Aurélie LESQUOY-SIMONIN - Toul
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&'. Symposium Biocodex

Niveau O - Halle 0 - Stand n°02

B10CODEX ™

Mercredi 27 novembre 2024

(@) Symposium Biocodex
e TDAH : quelles recommandations en 2024 ?
Présidente : Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier

Introduction
Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier
Les déterminants épidémiologiques de I'évolution du TDAH
Hervé CACI - Nice
Comment y penser a tout age de la vie?
Stéphanie BIOULAC- Grenoble
Clémence CABELGUEN - Nantes
L'essentiel a connaitre pour prendre en charge un TDAH
Olivier BONNOT - Sainte-Geneviéve-des-Bois
Anne CLARET-TOURNIER - Paris
Discussion - Conclusion
Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier
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‘. - Symposium Téva

Niveau O - Halle O - Stand n°03

teva

Jeudi 28 novembre 2024

Symposium Téva

Dyskinésie tardive et autres mouvements anormaux induits :
doit-on encore y penser et comment?

Président : Philippe DAMIER - Nantes

Introduction
Philippe DAMIER - Nantes

Regards croisés entre neurologie et psychiatrie
Sophie DRAPIER - Rennes et David MISDRAHI - Bordeaux

L'apport de la pharmacologie
LucZIMMER - Lyon

Conclusion
Philippe DAMIER - Nantes
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‘. Symposium Pileje

Niveau O - Atrium - Stand n°29

PiLefe

LABORATOIRE

Jeudi 28 novembre 2024

Symposium Pileje

De I'assiette au cerveau:
la psychonutrition au service de la Santé Mentale

Pourquoi s'intéresser a la psychonutrition ?
Benjamin ROLLAND - Bron

Principes fondamentaux et perspectives pour I'axe intestin-cerveau
Philippe de TIMARY - Bruxelles

La psychonutrition en pratique clinique
Marine COLOMBEL - Toulouse
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.. 30 Minutes Chrono
Idorsia

Niveau O - Halle O - Stand n°07

1dorsia

Jeudi 28 novembre 2024

30 Minutes Chrono
Idorsia

Insomnie chronique : de la théorie a la pratique
Modérateur : Pierre Alexis GEOFFROY - Paris

Nouvelles recommandations dans la prise en charge de I'insomnie
Julia MARUANI - Paris
Partage d'expérience:
prise en charge des patients Insomnie chronique en France en 2024
Guillaume MARCHAND - Paris

Partenaires
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o . 30 Minutes Chrono
"" Bioprojet

Niveau O - Halle O - Stand n°19

l)ioProjet

Jeudi 28 novembre 2024

30 Minutes Chrono
Bioprojet

Hypersomnolence et santé mentale ?
Est-ce si évident?
Modérateur: Nicolas HOERTEL - Issy-les-Moulineaux
Intervenante : Isabelle POIROT - Lille
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a-,; Atelier C2Care

Niveau O - Hall O - Stand n°17

C2

CARE

Vendredi 29 novembre 2024

Gohao-17ha0 [ ®3] ___leRefectoire |
Atelier C2Care

Réalité virtuelle et agent conversationnel doté d'Intelligence Artificielle
Stéphane MOUCHABAC - Paris

Vagues virtuelles et émotions positives : surf-thérapie en immersion
Stéphane BILLARD - Quimper et Alexandre GUILLOTEAU - Quimper
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o . Symposium

"f Janssen

Niveau O - Halle O - Stand n°10

o
janssen
Jotmonsfolmon

Vendredi 29 novembre 2024
Symposium Janssen

Quelles pistes d'optimisation de I'adressage ville-hdpital
dans la prise en charge de la dépression résistante ?

Président: Dominique DRAPIER - Rennes
Orateurs: Mathilde DROUFFE - Rennes, Emmanuel HAFFEN - Besangon, Lila MEKAQOUI - Paris
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o 30 Minutes Chrono
- Otsuka - Lundbeck

Niveau O - Halle O - Stand n°11

e Ofsuka

Londied x

Vendredi 29 novembre 2024

16h40-17h10 o

30 Minutes Chrono
Otsuka - Lundbeck

Schizophrénie : quel chemin vers l'alliance thérapeutique ?
Président : Philip GORWOOD - Paris

APAP : pourquoi et pour qui?
Mirvat HAMDAN-DUMONT - Limoges

APAP : mon patient dit non, comment faire ?
Sarah GOMEZ - Nice
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Niveau +1 - Halle 1 - Stand n°103
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e . Post Congres

@ --cCFP2024

La e-Quipe du Congreés Francais de Psychiatrie vous propose les e-Thémas: une sélection
des meilleurs moments du congrés a revoir sur le e-CFP2024 jusqu'au 28 mars 2025 lors de
webinaires gratuits animés par des experts de chaque thématique et les e-Ssentiels.

e-Théma - CoLibPsy (Psychiatres Libéraux)
Vendredi 6 décembre 2024 de 12h30a 13h30
avec Louis BINDLER - Nantes, Mathilde DROUFFE
-Rennes, Claire GORZEGNO - Nantes et Elie
WINTER - Paris

e-Théma - Thérapeutiques

Mardi 10 décembre 2024 de 18h00 a 19h00
avec Hervé JAVELOT - Brumath, David MASSON -
Nancy, Bénédicte NOBILE - Montpellier et Marie
TOURNIER - Bordeaux

e-Théma - Neuropsycholologues -
Psychothérapies

Mercredi 11 décembre 2024 de 18h00 & 19h00
avec Nelly DARMON - Nice, Sarah GOMEZ - Nice,
Fanny PINEAU - Montpellier et Amélie PONCHEL
- Paris

e-Théma - Neurosciences

Vendredi 13 décembre 2024 de 12h30 a 13h30
avec Raoul BELZEAUX - Montpellier, Fabrice
BERNA - Strasbourg, Boris CHAUMETTE - Paris et
Antoine LEFRERE - Marseille

Les e-Ssentiels

Interviews d'intervenants et de participants

au CFP2024 réalisées sur I'Agora (Halle 1) du
CFP2024 a Rennes par Claire GORZEGNO - Nantes,
Catherine KASPERCZYK - Rouen, Amandine
LUQUIENS - Nimes, Nidal NABHAN ABOU - Rennes
et Bénédicte NOBILE - Montpellier.

Elles vous seront proposées régulierement en 2025
sur les réseaux sociaux et sur le site internet du CFP.
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e-Théma - Enfants et Adolescents, Périnatalité
Lundi 16 décembre 2024 de 11h30a 12h30
avec Xavier BENAROUS - Paris, Hala KERBAGE

- Montpellier, Julie ROLLING - Strasbourg et
Jordan SIBEONI - Argenteuil

e-Théma - Psychiatrie 1égale

Mardi 17 décembre 2024 de 12h30a 13h30
avecAnne Hélene MONCANY - Toulouse et Nidal
NABHAN ABOU - Rennes

e-Théma - Psychiatrie de la Personne Agée
Mercredi 18 décembre 2024 de 18h00a 19h00
avec Quentin GALLET- Angers, Cécile HANON -
Issy-les-Moulineaux, Beatriz POZUELO-MOYANO
-Lausanne - Suisse et Pierre VANDEL - Lausanne
-Suisse

e-Théma - Addictions et Pathologies duelles
Date a déterminer

avec Georges BROUSSE - Clermont-Ferrand,
Alain DERVAUX - Etampes, Amandine LUQUIENS
-Nimes, Florence VORSPAN - Paris et Maroussia
WILQUIN - Le Touquet

Retenez les dates etvenez les
rejoindre en flashant ce QR code.

Notre partenaire Les Maux Bleus présent
Halle 1 stand n°133 vous proposera ses
podcasts enregistrés lors du Congres.

Rennes 2024
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Linsomnie
chronique,
ce n'est pas
que la nuit.

Linsomnie chronigue ne se limite pas a des troubles
nocturnes'. Le manque de sommeil expose a une
somnolence, une perte d'attention et a un risque
d’'accidents?.



Desréveils précoces,desdifficultésas’endormirou
aresterendormi, plus de 3 Fois par semaine depuis
plusde3 mois,avecunimpactsurle fonctionnement
pendantlajournée (fatigue,irritabilité, difficultés
de concentration, somnolence...), ce n'est pas
normal. C'est une maladie:linsomnie chronique’.

Idorsia s’engage dans la lutte contre ce fardeau qui touche
plus de 1 Francais sur 10?, grace a sa recherche, ses actions
de sensibilisation et l'accompagnement des professionnels
de santé.

1dorsia

1 Riemann D, et al. European guideline for the diagnosis and treatment of insomnia. J Sleep Res. 2017;26(6):675-700
2 Santé Publique France. Le temps de sommeil, la dette de sommeil, la restriction de sommeil et l'insomnie chronique des
18-75 ans : résultats du Barométre de Santé publique France 2017.2019

Idorsia Pharmaceuticals France SAS - Immeuble Colisée Gardens, Batiment B - 8-14 Avenue de l'Arche - 92400 Courbevoie
Contact information médicale : medinfo.fr@idorsia.com - FR-DSA-00007 - 10/2023
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Qualineo

Le logiciel qualité des
etablissements de santé

12 fonctionnalités qui font de Qualineo le logiciel qualité et de gestion
des risques le plus complet du secteur de la santé.

Une solution, 3 enjeux :

+ Maitrise pour les décideurs

Traitement des El

+ Qualiteé pour les publics accompagnés

v Sens pour I'ensemble des collaborateurs

FALC &

Questionnaire

Q.1: Activités
]
E Cinéma

m Lecture
-

G ED o Demander a I'lA

Scannez pour +
d'infos ou rendez-
vous sur qualineo.io

Ne pas jeter sur la voie publique.




e Cannes

Congres
Francais de
Psychiatrie

Phygital
Cannes e-CFP

Palais des Festivals

10 décembre

et des Congreés

l 2025
10 au 13 décembre au 28 mars
2025 2026

www.congresfrancaispsychiatrie.org

Informations & inscriptions
CARCO - 104 boulevard de Sébastopol - 75003 Paris

Tél.: +33(0)1 85147777
info@congresfrancaispsychiatrie.org
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