
PÔLE DE PSYCHIATRIE 
DE L’ENFANT 
ET DE L’ADOLESCENT
-
EMSPB : Équipe mobile de soins parents-bébé(s) 

Le service de psychiatrie pé-
rinatale permet une prise en 
charge de la mère et/ou de 
l’autre parent ainsi que de l’en-
fant depuis la grossesse jusqu’à 
ses deux ans.



PÔLE 
DE PSYCHIATRIE DE L’ENFANT 
ET DE L’ADOLESCENT
-
EMSPB : Équipe mobile de soins parents-bébé(s) 

Pour qui ? 

De la grossesse aux 2 ans de l’enfant  
pour les parents et les bébés

Pour quelles indications ? 
•	 Troubles psychiques pré et post-nataux 

(dépression, anxiété...)
•	 Antécédents de troubles psychiques 

parentaux
•	 Déni de grossesse
•	 Troubles des interactions précoces 

parents/bébé

Comment ça se passe ? 

Un des professionnels qui vous accompagne autour de votre grossesse 
ou de votre enfant sollicite l’EMSPB avec votre accord.

Suite au traitement de votre demande, une rencontre et une évaluation 
peuvent se faire à domicile ou dans nos locaux. 
Sur indication médicale, nous pouvons nous déplacer en pédiatrie et en 
néonatalogie. 

A la suite, pourront être proposés, sur indication du pédopsychiatre :
•	 consultation(s) parent(s) ou futur(s) parent(s)
•	 consultation(s) parent(s) / enfant(s)
•	 suivi en soins à domicile



Qui interpelle ? 

•	 Les pédopsychiatres du pôle de psychiatrie de l’enfant et de l’adoles-
cent et des psychiatres des pôles de psychiatrie générale de l’EPSM du 
Finistère Sud

•	 Les psychiatres libéraux 
•	 Les pédiatres hospitaliers et libéraux 
•	 Les centres de Protection maternelle et infantile (PMI)

Une équipe de professionnels pluridisciplinaire

Zone d’intervention

L’EMSPB intervient sur le secteur de Quimper et ses alentours (dans un 
rayon de 10 km). 

•	 Pédopsychiatre
•	 Psychiatre
•	 Infirmier(e) en pratique avancée
•	 Infirmier(e)
•	 Psychologue

•	 Psychomotricien(ne)
•	 Éducateur(trice) de jeunes en-

fants
•	 Cadre de santé
•	 Secrétaire
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En cas d’urgence vitale contacter le 15, le 18 ou le 112

L’équipe mobile de soins parents-bébé(s) est située à Quimper 
dans les locaux du pôle de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 

de l’EPSM du Finistère Sud.

8 rue du Stade - 29000 Quimper 
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EMSPB : Équipe mobile de soins parents-bébé(s)
peut être contactée du lundi au vendredi

de 9h à 17h

 02 98 98 67 06

Zone d’intervention : 
secteur de Quimper 10 km


