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18 NOV. 2025
DE 8H30 À 17H

6  J o u r n é e
D é p a r t e m e n t a l e

è m e

d e  R é h a b i l i t a t i o n
P s y c h o s o c i a l e

Journée ouverte aux personnes concernées, aux
aidants et aux professionnels

Inscription obligatoire avant le 1  octobreer

Hôtel Mercure
21bis, avenue de la gare
à Quimper

conférences, tables rondes, stands

Pour les personnes concernées et les aidants, 
inscription par mail : formation@epsm-quimper.fr

Pour les professionnels, merci de prendre contact avec le
service formation de votre établissement



P r o g r a m m e  d e  l a  6  J o u r n é e
D é p a r t e m e n t a l e

è m e

d e  R é h a b i l i t a t i o n  P s y c h o s o c i a l e

animé par Hervé UGO, journaliste

12 h15 – 13h45   Pause méridienne  
Repas libre (restauration au centre-ville de Quimper)

Thématique : « Quelle place pour les aidants ? »

8h30  Accueil 

9h00  Présentation de la journée 
Mme BARANGER (Directrice des soins par intérim – Directrice adjointe),
 Dr BOIVIN (Présidente CME), 
Dr LE DOUGET (Responsable médicale CRePS et filière RPS)

9h30  Conférence 
“ Intégration d’un pair aidant dans une équipe, la place des aidants 
dans un processus de rétablissement.”
Pascale MACHELOT, pair aidante familiale professionnelle

10h30 -10h45 Pause gourmande 
 
10h45 Table ronde 
“Qu’est ce qu’être aidant d’une personne concernée par des troubles
psychiques ?”
UNAFAM, Dr LE BIHAN de l’unité du CHU ESPAS Famille, CREFAP, et KER’AIDANTS

M
at

in



6. CSAPA Quimper

7. UNAFAM 

8. CREFAP 
(Centre Ressource Famille et maladies
psychiques)
 
9. Gwennaïg LE NOUY - 
Programmes BARKLEY et REACT
 
10. Communauté 360 

1. C3RB 
(Centre référent régional de
réhabilitation psychosociale)

2. Association KER’AIDANTS 

3. Association Dialogue ouvert en
Finistère

4. CRePS - Programmes LÉO et BREF 

5. Psychologues Pôle du Sujet Agé -  
Support jeu « Au temps pour moi »

14h00  Table ronde 
“Quels outils existent pour répondre aux besoins des aidants ? “
 UNAFAM, CRePS, ESPAS Famille, CREFAP, et Gwennaïg LE NOUY

15h30 Bilan et clôture de la journée en plénière  
par Dr LE DOUGET

15h45  Pause Gourmande 

15h45 - 17h  Village de stands  

12 stands pour présenter les différents dispositifs, structures et leurs actions.

Ap
rè

s-
m

id
i

Thématique : « Comment aider les aidants ? »



Journée ouverte aux personnes concernées, aux
aidants et aux professionnels

Inscription obligatoire avant le 1  octobreer

Pour les personnes concernées et les aidants, 
inscription par mail : formation@epsm-quimper.fr

Pour les professionnels, merci de prendre contact avec le
service formation de votre établissement


