
PÔLE DE PSYCHIATRIE 
DE L’ADULTE
CMP - CENTRE 
MÉDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le Centre médico-psycholo-
gique est un lieu de soin 
public sectorisé proposant des 
consultations médico-psycho-
logiques et sociales à toute 
personne adulte en difficulté 
psychique et résidant dans le 
Finistère Sud. 



PÔLE DE PSYCHIATRIE  
DE L’ADULTE 
-
CMP - CENTRE MÉDICO-PSYCHOLOGIQUE  

Qu’est-ce qu’un Centre médico-psychologique ? 

Le Centre médico-psychologique (CMP) pour adulte accueille et oriente les per-
sonnes qui sont en souffrance psychique.
C’est un lieu de soins et de consultations qui favorise le maintien de la personne 
dans son lieu de vie et prévient la nécessité d’une hospitalisation en psychiatrie.

Le CMP est une unité de coordination et d’accueil qui assure :
•	 Des actions de prévention, d’évaluation et de diagnostic
•	 Des consultations
•	 Des orientations
•	 Des soins ambulatoires
•	 Une permanence d’accueil infirmier pour les personnes qui se présentent sans 

rendez-vous.

La prise en soins 

Une équipe pluridisciplinaire accueille et accompagne en consultation pour mettre 
en place un projet de soins adapté et personnalisé.
•	 Entretien de premier accueil et d’orientation
•	 Consultations spécialisées 
•	 Soins ambulatoires
•	 Réorientation vers les soins libéraux

Les soins proposés peuvent être individuels ou en groupe. 
Si besoin, les personnes sont orientées vers des structures adaptées (centre d’ac-
tivités thérapeutique et de temps de groupe, hôpital de jour, unité d’hospitalisation 
psychiatrique).

Les personnes sont accompagnées par une équipe pluri-professionnelle :
•	 Assistante médico-administrative
•	 Infirmières et infirmiers
•	 Psychologues
•	 Infirmières et infirmiers en pratique avancée (IPA)
•	 Assistantes et assistants de service social



Modalités d’accès 

L’EPSM du Finistère Sud est organisé en pôles d’activités, permettant l’organisa-
tion des prises en charge par secteur géographique. Il couvre 3 secteurs de psy-
chiatrie pour adultes.

Chaque personne, en fonction de son lieu d’habitation, dépend d’un CMP particu-
lier avec qui elle peut prendre contact directement.
7 centres médico-psychologiques et 2 antennes de consultation couvrent le terri-
toire du Finistère Sud. 

L’accès aux soins peut se faire de préférence par l’intermédiaire d’un médecin 
traitant ou bien à l’initiative du patient ou d’un partenaire du réseau de santé. 

•	 Cadre de santé
•	 Psychiatre

Les délais de consultation peuvent être variables en fonction de l’effectif des pro-
fessionnels du CMP.
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CMP Quimper - Hippodrome

Antenne de consultations

CMP Pont l’Abbé - Kerarthur 

CMP Douarnenez/Audierne

CMP Briec/Châteaulin

CMP Quimper - Antonin Artaud

CMP Concarneau - Lidaps 

CMP Quimper - Roger Gentis 

CMP Antonin Artaud
Quimper

 02 98 64 85 25

CMP Kerarthur
Pont-l’Abbé

 02 98 82 43 71

CMP Roger Gentis
Quimper

 02 98 90 87 32

CMP Lidaps
Concarneau

 02 98 50 74 10

CMP Hippodrome 
Quimper

 02 98 53 34 50

CMP 
Douarnenez / Audierne
 02 98 74 24 25

CMP
Briec / Châteaulin
 02 98 57 59 38

En cas d’urgence vitale contacter le 15

Centre médico-psychologique pour adultes

Flashez ce code 
pour trouver le CMP 
auquel vous êtes rattaché


