
Unité pour personnes adultes à 
partir de 16 ans présentant un 
Trouble du spectre de l’autisme 
(TSA) avec déficience intellec-
tuelle, de sévère à profonde.

Un lieu de soins, un lieu pour 
évoluer et se rétablir. 

PÔLE 5 « BORROMÉE » 
TROUBLE DU SPECTRE AUTISTIQUE 
-
Unité de soins « La Canopée »  



Public accueilli 

L’unité accueille des personnes adultes à partir de 16 ans présentant un Trouble 
du spectre de l’autisme (TSA) avec déficience intellectuelle de sévère à pro-
fonde.
La majorité des patients accompagnés sont non verbaux et présentent des besoins 
complexes nécessitant un cadre de soins structurant et sécurisant.

L’unité jouxte l’enceinte principale de l’EPSM du Finistère Sud et dispose de 15 
lits en hospitalisation complète intersectorielle, exclusivement pour des patients en 
soins libres, en hospitalisation de longue durée ou temporaire programmée.

Modalités d’admission 

Les demandes d’hospitalisation éma-
nent des structures médico-sociales 
ou des familles. Elles transitent obli-
gatoirement par le CMP Borromée, 
unité pivot du pôle. Chaque demande 
est étudiée en réunion pluridiscipli-
naire en présence du médecin psy-
chiatre référent de l’unité.
Une rencontre préalable est systématiquement organisée avec le patient et, 
lorsque cela est possible, avec ses proches, représentants légaux ou partenaires, 
afin d’évaluer l’indication d’hospitalisation et de préparer l’accueil.

L’unité accueille des patients nécessitant une hospitalisation, à temps complet pour 
lesquels le maintien à domicile ou en établissement médico-social n’est plus pos-
sible temporairement, dans l’attente d’un relai par des soins ambulatoires (hôpital 
de jour, suivi par le CMP, etc…). 

Il peut s’agir de troubles du comportement, d’une décompensation psychique, 
d’un besoin de réévaluation thérapeutique, d’une problématique somatique sous-
jacente, d’une période de répit familial ou institutionnel.
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Le projet de soins et l’accompagnement

Le patient est au cœur de la prise en charge. La prise en charge s’appuie sur la 
singularité de chaque personne. Des réunions cliniques hebdomadaires réunissant 
l’ensemble de l’équipe pluriprofessionnelle permettent d’ajuster les modalités de 
soin, la symptomatologie des personnes avec TSA étant souvent évolutive et non 
linéaire. Chaque patient bénéficie d’un projet de soins personnalisé, régulièrement 
réévalué. 

Les thérapeutiques employées visent à soulager, à apaiser ou à traiter des troubles 
et manifestations associées (angoisses majeures, agressivité, automutilations, im-
pulsivité, repli autistique, épilepsie...).

Le soin s’articule autour des actes de la vie quotidienne, d’activités thérapeu-
tiques et occupationnelles, d’une ouverture vers l’extérieur lorsque cela est pos-
sible, du travail sur le lien social et le rapport à l’autre.

L’objectif est de favoriser la stabilisation psychique et d’organiser l’admission ou la 
(ré)intégration en structure médico-sociale ou au sein de la cellule familiale.

La famille est considérée comme un partenaire essentiel de la prise en charge. 
Elle est associée au projet de soins dans le respect de ses possibilités, de ses choix 
et du cadre institutionnel.

Une équipe pluridisciplinaire de professionnels 

•	 Psychiatre
•	 Médecin généraliste
•	 Cadre de santé
•	 Psychologue
•	 Infirmier
•	 	Éducateur spécialisé
•	 Aide-soignant
•	 ASHQ
•	 Assistante sociale
•	 Secrétaire



La Canopée est une structure hospitalière de l’EPSM du Finistère Sud 
Etablissement Public de Santé Mentale du Finistère Sud
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En cas d’urgence vitale contacter le 15, le 18 ou le 112

Unité de soins La Canopée  

EPSM du Finistère Sud
3 rue de Kerfily - 29000 Quimper

Bus : Ligne 2 - Arrêt Kerfily

 02 98 90 20 36
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Secteur de prise en charge : Finistère Sud

Voir le plan


